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WORKSHOP BONUS – NLP Quantic 

Experiente in apropierea mortii 

 

- Momentul mortii  

o vine ca un sentiment de fericire si implinire totala spun cei 

care au experiementat moartea clinica 

o este un moment de maxima impacare 

- Cand moartea survine la batranete (este anticipata) traiesti altfel 

decat atunci cand moartea intervine brusc 

- Ce se intampla in momentul mortii este ca noi schimbam corpul, 

personalitatea si personajul pe care il interpretam 

- In unele culturi perioada dintre vieti este considerata perioada de 

realitate, iar perioada de viata este considerata vis 

- Senzatia de a fi intre cele 2 vieti este de fapt senzatia de trezire la 

realitate, ca in acel moment nu ai fost treaz 

- Structura noastra 

o corp fizic,  

o corp energetic,  

o corp astral – sufletul,  

o constiinta eterna 

- Moartea inseamna pt noi 

o Pierderea controlului asupra corpului fizic 

o Dupa moartea fizica celelalte corpuri isi pastreaza forma 

energetica a corpului tau 

- Poti sa simti campul energetic care ramane in urma a ceea ce a fost 

omul care a murit,  

- campul energetic are inca simturi – nu dispar imediat cu disparitia 

corpului fizic 

- emotiile pe care le simti in momentul mortii decid ce salt vei face in 

perioada dintre reincarnari 

- emotiile predominante pe care le traiesti in timpul vietii te vor trimite 

in lumea emotionala de dupa viata 
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- tipul tau de enrgie te va ghida catre un anumit tip de realitate de 

dupa viata 

- corpul fizic are nevoie de o lume fizica sa se plimbe 

- cand corpul fizic se da la o parte senzatia este ca e mai luminos, nu 

mai exista umbre, simturile devin simturi energetice 

- corpul fizic e ca un filtru 

- cand corpul fizic dispare ai acces la o energie mult mai rafinata 

- dureaza pana la 7 saptamani ca tu sa mori si din corpul energetic 

- purgatoriu 

o in acea perioada inveti sa renunti la atasamentul pe care il ai 

fata de lumea fizica, daca in timpul vietii nu ai meditat 

o o zona a plangerii, o etapa a lacrimilor 

o o zona in care psihicul tau ramane dupa moartea corpului fizic 

- in meditatie esti atat de conectat cu corpurile abstracte incat apare 

din timpul vietii o deconectare de corpul fizic 

- corpul energetic incepe sa se dizolve dupa 40-49 zile 

- timpul se simte diferit in functie de campul mental al persoanei 

- structura ta psihologica este corpul tau,  

- in acest moment esti un psihologic 

- esti ca o sfera de emotii 

- modul in care comunici, traiesti este unul emotional 

- simti o anumita  emotie si acea emotie o simt si cei de langa tine pt 

ca acesta este mijlocul de comunicare in aceasta lume 

- ca si cum centrul principal ar fi in centrul inimii 

- corpul emotional este ultimul corp al nostru care mai are un ultim 

foarte fin grad de ego 

- in acest corp inca te simti eu, dar deja este foarte difuz 

- corpul stral este corpul emotional si mental, e ceea ce numim suflet 

- corpul astral este se pastreaza pana in momentul unei noi incarnari 

- corpul astral moare cand tu te nasti 

- corpul energetic se pastreaza cat sta in purgatoriu 

- in momentul in care e atras in uter este momentul in care acest corp 

se dizolva 

- se dizolva identitatea dar o parte din informatii raman si se dezvolta 

o noua personalitate 
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- datoriile karmice din vieti anterioare – lectii neinvatate, neintelese pt 

care am nevoie sa le retraiesc in corpul fizic nu doar sa le 

constientizez in corpul astral 

- in corpul astral timpul este redus la un punct  

- o frica pt tine traita in purgatoriu e echivalentul unei taieturi pe corp 

in lumea fizica 

- dupa detasarea de toate emotiile apare conexiunea cu constiinta 

cosmica, divinitatea 

 

meta emotii – fericirea absoluta si iubirea absoluta 

 

- scopul final al acestui ciclu e sa devenim transparenti pentru 

transcendenta 

- evolutie 

o sunt una cu divinitatea,  

o inseamna sa intelegi nu sa fii mai bun 

- pt corpul energetic dorinta devine durere 

- ingerii 

o entitati la care constiinta s-a oprit la nivelul conceptelor 

cauzale, fiinte care au avut dintotdeauna lumea cea mai 

aproape de divinitate 

o modul in care constiinta se proiecteaza pana la nivelul 

materiei si o parte din proiectii raman si se opresc pe fiecare 

nivel de energie 

 

maestri = oameni care au trecut prin ciclul de vieti si au inceput 

sa caute modalitati sa iasa din ciclu 

 

- prin mediatie inveti mai repede 

- bolile apar pt ca tu ai ales sa te nasti intr-un scenariu in care boala 

este maestrul tau 

- cand tu traiesti in prezent esti detasat de trecut si de viitor 

- nemaigresind fata de tine, fata de emotiile tale, nu ai mai avut de ce 

sa te reincarnezi ca sa faci corect 
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- traind in prezent nu mai generezi noi momente de rana emotionala 

pt tine 

- a trai in prezent inseamna sa iau lucrurile cum sunt si sa nu le 

interpretez in functie de trecut sau viitor 

 

fructul interzis – in traditia crestina este diferentierea intre bine 

si rau, era cunoasterea binelui si raului, recunoasterea 

dualitatii 

 

- exista 2 tipuri de energie: 

o exista o energie care te atrage catre cunoastere, sine  

o o energie care te atrage catre lume 

- intr-o moarte prin accident tu nu iti dai seama ca ai murit si dureaza 

mai mult pana iti dai seama ca ai murit 

- sufletul este partea ta psihologica, emotionala 

- ne luam invatatura din semnificatie intamplarii pt noi nu in functie de 

lectia in sine 

 

sinele – constiinta infinita, suprema 

 

- fiecare meditatie pe care o faci iti aduce un ocean de cunoastere – 

poti sa o oferi unei persoane care a murit si se dubleaza efectul 

informational, se oglindeste informatia la care tu ai acces 

 

Recomandari carte  

Cartea tibetana a mortilor 

 

Recomandari film 

Nosolar  

Ziua cartitei 

The Others 


