NLP QUANTIC

MODULUL 3 = NLP Quantic
TIMPUL QUANTIC SI DIVINITATEA INTERIOARA

- Timpul este o proiectie a Divinitatii tale interioare

- EU-1meu are un EU superior. Cati de EU ai in tine? Fiecare avem
in noi o infinitate de EU

- Fiecare avem limite date de simturi, de perceptia noastra... si prin
aceste limite percepem realitatea

- In buddhism, ceea ce percepem noi este dincolo de minte,
realitatea e cea la care ajungi prin meditatie

- Cat timp sunt in interiorul EGO-ului meu, ceea ce inafara lui va
fi considerat fals si nu permit mintii sa testeze o alta experienta...
pentru asta e nevoie sa-mi conving Mintea.

- Realitatea este o constructie a Mintii
- Cum imi conving mintea?
o O metoda este : invata, convinge-ti mintea prin informatii si
argumente, asa cum fac fizicienii
o A doua metoda este cea in care persoanele care pot sa
perceapa realitatea din perspectiva Constiintei, pot modifica
Realitatea. Cand esti Creatorul Realitatii, o poti modifica. E
nevoie sa urci treptele de Constiinta catre acel nivel.

- Exercitiu
o Creeaza un Univers in care entitatile de acolo traiesc diferit,
observa cum traiesc, cum interactionaza ele si cum
interactionezi tu si cum interactioneaza cu tine celelalte
entitati cu tine, la un nivel superior de Constiinta.
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o Observa ca ceea ce oferi este Liberul Arbitru. Lasi ,omuletii”
tai sa faca ce vor, sa te surprinda, sa ia decizii aiurea.

o In Universul tau, care ar fi cea mai buna metoda ca sa te
contacteze?

o Ce ai fi tu pentru ei? Tu ai fi Constiinta lor suprema... Pe
tine care forma de Divinitate te atrage?

Cum te raportezi la Divinitate?

Modul in care tu te raportezi la Divinitate este calea pe care
pornesti ca sa explorezi Oceanul Constiintei.

Poate fi raportatea ca Mama, Tata, Copil, Razboinic (in culturile
nordice, de exemplu), Iubit/lubita (in filosofia tantrica, sau
Magdalena).

Cand Constiinta Infinita este o Mama, te simti hranit, ocrotit, nu
conteaza ce faci, ci sa fii aproape, este flexibilitate. Cea mai mare
vindecare emotionala o obtii meditand la Constiinta Mamei
Cosmice.

Daca este un Tata, este cu reguli, cu rigoare, conteaza ceea ce
faci, este cu rigiditate.

Cum te gandesti tu la Constiinta Infinita, ea asa iti va raspunde.
Pe masura ce tu evoluezi, sau ai nevoi diferite, acest tipar poate
sa se schimbe, sa se adapteze nevoilor tale.

Concepte din filosofia orientala:

Ziua lui Brahma inseamna Universul in existenta sa.

Noaptea lui Brahma va incepe cand Creatorul decide sa dizolve acest

Univers si sa decreeze acest gand prin care l-a creat.

Aceste concepte sunt obligatorii sa se intample ambele... durata
Universului nu este infinita. Inseamna intoarcerea energiei inapoi la
Creator... si determina frica de a ne pierde identitatea in Oceanul de
Constiinta.
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In momentul dizolvarii, pierim ca si personaj pe care l-a jucat actorul...

Ce se intampla cu personajul cand se termina piesa?

In povesti personajul care te pune fata in fata cu frica de disolutie este
Diavolul, Umbra, Gheonoaia, etc.

Frica de disolutie ii tine pe oameni in Iluzie.

Vezi filmul ,Calauza” lui Tarkowski, sau ,Matrix”.

Cartea ,Alegerea Sophiei”

Nu esti cand crezi ca esti, ci cand ti-ai depasit frica de a nu mai fi.

Doar o foarte mica parte dintre oameni vor sa stie cine sunt.
Identitatea nu o dizolvi complet, ci doar partial, pentru putin timp, nici
chiar lisus nu a facut-o, nici Babaji, decat pentru scurt timp.

Starea de orgasm tantric are un punct in care te conectezi cu tine
insuti.. te dizolvi.

Timpul si perceptia curgerii lui:

O conceptie falsa este ca timpul curge la fel peste tot... si nu e vorba
de senzatia subiectiva perceputa, ci despre curgerea obiectiva a
timpului, masurata cu un ceas foarte precis.

Timpul masurat intr-un avion in miscare curge mai lent.

Experimentul gemenilor a demonstrat ca timpul curge diferit in mod
obiectiv. Daca unul dintre fratii gemeni ar fi intr-o racheta care ar
zbura cu o viteza apropiata de viteza Luminii timp de 30 de zile... la
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intoarcere, ar constata ca oamenii de pe Pamant au imbatrant 20 de
ani. Mergand cu viteza luminii, incetineste timpul.

Experimentul luminii din trenul aflat in miscare... Din exterior, lumina
este perceputa ca ajunge mai repede la cel care se afla cu fata in
directia de mers, decat la cel care e cu spatele la diretia de mers.

Ceea ce noi percepem nu este realitate, pentru ca fizica o
demonstreaza.

= Timpul este dependent de viteza de miscare... a mintii
noastre, a gandurilor.

= Timpul este o constructie a mintii noastre.

= Cu cat viteza creste, cu atat timpul isi scade viteza de
derulare.

Viteza / atractia gravitationala este data de curbura spatio-
temporala... Cu cat curbura este mai mare, cu atat viteza de curgere
spre obiect este mai mare.

Sunt locuri unde densitatea masei este foarte mare si in centrul acelor
spatii curgerea timpului este oprita, sau este in sens invers.

Pentru Constiinta Infinita nu este Timp, pentru ca nu exista miscare
si nici obiecte, sau materie care sa se miste... este doar informatie in
stare pura. Ea nu se misca, nu se degradeaza, doar este.

Cu cat integrez mai bine conceptul de timp, acesta imi va forta mintea
sa se opreasca si ies inafara timpului. Pot face asta experimentand
iubirea, meditand asupra notiunii de Timp, punandu-mi intrebarea
,Cine sunt eu?”
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In relatia de cuplu, daca barbatul nu poate sta fix, static, in focus,
femeia nu este linistita, are senzatia de panica. Energia feminina se
invarte in jurul celei masculine.

In traditia orientala, Timpul este Mama Universului, Mama
Cosmica.

Eternitatea este elementul Yang, static, iar Timpul este Yin, dinamic,
actiune.

Timpul este vazut ca avand Constiinta, parte a Constiintei Divine.

Caracteristicile acestui principiu al divinitattii numit Timp, sunt:

0O O O O O

(@)

Este feminin

Generos, compasiv

Are atributele unei Mame, ne-a dat nastere

Transforma lucruri, este energia transformarii si a evolutiei

Este o energie distructiva a vechiului si constructiva a noului...
nu transforma prin blandete, dar o face din compasiune infinita
Nu te lasa in stagnare

Meditand asupra Timpului, viteza ta de transformare este de mii
de ori mai mare... ai senzatia ca Universul este la picioarele tale.
Procesul de a ajunge la punctul de echilibru este unul chirurgical
Energia Timpului este cea a mortii, a disolutiei ego-ului, ca sa se
nasca un Eu nou

Este energia pasiunii de a trai fiecare clipa ca si cum ar fi ultima
Cand esti conectat cu energia timpului, acesta iti devine
divinitatea cu care ei legatura cel mai bine. Zeitatea are sabia,
binecuvantarea pentru anularea fricii, iar sangele este energia
vietii, dupa ce taie capul ego-ului. Scoica e sunetul, mantra
AUM, care a creat Universul. Cadavrul este simbolul eternitatii,
a constiintei nemanifestate inca, dar potentiala (sarpele). Bratele
si cadavrele sunt actiunile si ego-urile. Capul taiat inseamna
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acceptarea infinitatii tale... frica de a fi infinit, peste care treci cu
binecuvantarea, pentru ca apoi sa ti se ofere cadourile. Mainile
de pe centura sunt sacrificarea actiunilor, a mintii, a gandurilor.

[ti pierzi sentimentul de implinire naturala, pe masura ce te identifici
cu tine ca fiind diferit, prin comparatie cu altii... in copilaria mica.

Iti pierzi identitatea cand esti indragostit, sau la copiii mici.

Perioada de maxima fericire a unui om este aceea in care nu poate sa
spuna ca eu sunt x, o individualitate.

Cand incetinesti viteza gandurilor, te conectezi cu eternitatea.

Cand meditezi asupra nucleului dorintei, aceasta se dizolva.

In credinta hindusa sunt zeci de divinitati.
Zeul Ganesha

- fiul lui Kali si Shiva

- este reprezentat ca fiind o divinitate cu cap de elefant, pe un
Soarece.

- Este energia indepartarii obstacolelor, a umorului

Cum sa iti ,,creezi” propria Divinitate

In Cartea Egipteana a Mortilor se povesteste cum anume se creeaza
divinitatile.

Exista 7 niveluri ale energiei, sau corpuri, dar acum luam in calcul cel

fizic, astral (energie), spiritual (constiinta).

Ghizii, protectorii sunt cei care te inspira. Aici sunt zeitatile hinduse.
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Creezi corpul astral al zeitatii (te gandesti la emotiile pe care ti le da
acea zeitate) si te conectezi cu el prin meditatie ca si cum stii deja ca
are Constiinta divina.

In functie de ceea ce ai nevoie intr-o anumita perioada, te conectezi cu
o zeietate sau alta.

Kali nu este doar mama, ci este si sabie cand considera ca este
momentul. Sunt si alte energii care sunt doar protectoare.

Ingerul tau pazitor este ca o entitate, un frate mai mare, care sta
mereu conectat mereu cu constiinta din tine, iti contepla divinitatea
interioara.

In Tibet sunt doua linii ale buddhismului: Mahayana si Theravada.
Mahayana are ca purtator de cuvant pe Dalai Lama, in Marea Cale.

In Calea Mica au acces doar calugarii, nu e in subordinea lui Dalai
Lama ci al lui Karmapa. El e pus in functie la 3-4 ani.

Consacrarea actiunilor catre o Divinitate

Daruieste actiunea ta unei zeitati, inafara ego-ului tau.. asta poate tine
loc de meditatie.

Cu cat un om e mai fericit, cu atat uita de el insusi si se contopeste cu
cei din jur. Observa cat de des spui tu si altii EU... ca mecanism
defensiv al ego-ului, tot mai departe de dizolvare.

Cand faci ceva din ego astepti recompensa... pe cand atunci cand stii
ca nu o faci tu, ci se face de catre Divinitate prin tine, nu astepti
recompensa... iar rezultatul bun sau rau, nu te atinge, ci simti doar
conexiunea cu Infinitul.

Din Ego, vrei sa demonstrezi ceva... iar cand nu iti pasa ca oamenii te
lauda sau te critica, este din conexiuea ta cu Infinitul. Conteaza
conexiunea, nu rezultatul.
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Meditatie pentru conexiunea cu Energia Timpului si a Eternitatii.

Diferenta intre mama din crestinism si Mama Universala este ca cea
din urma nu tranmite asteptari, vinovatie.



