MODUL 5 — NLP Master Practitioner 2025

Notite Exhaustive pentru Recapitulare si Testare

Trainer: Marius (co-trainer, specialist psihologie transpersonala)
Structura: 3 zile — Ziua 1 (Z1A-Z1D) + Ziua 2 (Z2A) + Ziua 3 (Z3A-Z3D)
Teme centrale: CORE TRANSFORMATION, SINELE, GANDIRE SISTEMICA,
CONSTELATII SISTEMICE

Nota importanta: Marius preda diferit de Horia — mai putin structurat rational, mai
experiential si transpersonal. Stilul lui intentionat combina intelegere cu
neintelegere, pentru ca ,ce inteleg, nu ma transforma."

ZIUA 1 — PARADIGME, SINELE, CORE
TRANSFORMATION (TEORIE)

Z1A — Gandire Sistemica + Demonstratie Live
Diferenta Fundamentala Practitioner » Master

,La practitioner ma uit, vad efectul si vreau sa anulez efectul. La Master, vad ca
actiunea este EA INSASI un efect al cauzei reale."

Metafora carjei (piesa centrala a Modulului 5):

»Nivelul de practitioner te-a invatat sa rezolvi carja. Dar carja e un efect. Sistemul
e mult mai amplu.”

Vointa ca indicator de strategie gresita:

»Cand ai folosit un miligram de vointa, deja ai folosit 0 metoda gresita. Strategia
din start e inceputa gresit."

,Tu consideri ca e cel mai prost lucru pe care il faci. In realitate este cel mai bun
lucru pe care l-a decis psihicul tau."

Teoria Sistemelor — Regulile

1. Sistemul > suma pieselor — piesele separate # masina asamblata
. Detasare de piesa — privesti ansamblu — categorii superioare

. ,Din cate perspective m-am uitat la aceasta situatie?"

. »Tu vezi urmatorul pas, vizionarul vede ultimul pas"
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. Mintea gandeste in consum minim de energie



6. Trebuie surplus de energie pentru schimbare (metafora bateriei solare 100%
incarcata -» 100% descarcata = stagnare)

Partile = Softuri ale Psihicului

,Gandeste-te la o situatie traita prima data. Cum ai reactionat, gandit, simtit —
aia e softul partii. L-ai creat atunci, pe loc."

* Create la prima emotie intensa

* Nu se auto-updateaza (ca un program care nu interactioneaza cu altele)
* Se pot upgrada: ,Preia din mintea mea tot ce am invatat"

* Frica = parte cu strategie depasita (metafora copilului de 28 ani si priza)

Demonstratie Live cu Alexandra — Linia Timpului si Frica
* Alexandra nu vedea linia timpului = diagnostic: frica blocheaza transa - fara
transa, fara acces la subconstient
* Frica externalizata: ,lasi-o mie sa ti-o tin cateva minute"
* Ceata pe viitor = prieten care te protejeaza
* Frica de frica (meta-emotie): ,Ma uit cu frica la frica mea"
* Negociere cu frica: ,Propune-i sa evolueze, sa-si adapteze strategia"

Metafore Z1A

* Carja — simptomul ca cea mai buna resursa aleasa de psihic

» Bateria solara — incarcare/descarcare 100% = stagnare

* Cei 100 de lei — castigi 100, cheltuiesti 100 = nu poti cumpara nici un plic de
ceai in plus

* Clientul cu 8 milioane — relativitatea; avea ,doar" 8 milioane de euro si vile la
mare, dar era depresiv

Z1B — Paradigme + Core Transformation (Introducere)

Harta = Teritoriul — Aprofundat cu Fizica si Chimie

Culoarea: Un obiect rosu este singura culoare pe care NU o are — o respinge. Ce
vedem = ce nu e acolo.

»Noi traim intr-o realitate care e exact pe dosul a ceea ce gandim ca este."

Atingerea: Atomii nu se ating niciodata — campurile electromagnetice se resping.

Gustul: Zaharul face parte din familia chimica a benzinei. Materia nu are gust —
gusturile sunt ETICHETE ale creierului.

Scopul pedagogic:



J1e fortez sa iesi din lumea limitata, pentru ca urmeaza concepte unde am nevoie
de alta gandire."

Sinele vs. Eul Psihologic

Eul psihologic: ,0 raza de soare proiectata printre nori"
Sinele: Ce ramane neschimbat de la nastere — nu simturi, nu ganduri, nu emotii.

»Eul care se uita la emotii e acelasi de cand ne-am nascut."
Amnesia sinelui:

~Problemele sunt reperele care ne intorc la acest sine neconditional."

Legatura cu Jung:

»Jung a numit procesul individuare, dar este ceea ce in traditie orientala se
numeste iluminare."

Dualitatea

»Ceva care iti aduce fericire e in grad sa iti aduca acelasi nivel de suferinta."
»Scopul este depasirea dualitatii si reintoarcerea in unitatea sinelui."

Core Transformation — Autori si Principii

Creatori: Steve Andreas si Connirae Andreas (s-au rupt de Bandler pe componenta
transpersonala)

Top 4 tehnici mondiale: Core Transformation, EMDR, Respiratie Holotropica,
Constelatii Sistemice

»Core Transformation este in esenta un proces NLP care te reconecteaza cu sinele
tau."

,Orice blocaj este de fapt un reper ca sa ma pot intoarce acasa."

»Cand nimic nu functioneaza, fa Core Transformation" (dicton NLP)




Cele 5 Stari Esentiale (Porti catre Sine)

# Stare Descrierea lui Marius

,Ca si cum toata viata ai dormit si
1 Existenta/A fi brusc te-ai trezit. Atat de valoros e
faptul ca existi"

JJotul Tn univers e perfect aliniat.
2 Pace/Liniste Simfonile. Parca plutesti. Esti
sursa senzatiei"

»Nu iubesti pe cineva. Pur si

3 lubire neconditionata simplu ESTI iubirea in momentul
ala"
. JJotul e ok. Fara motiv, fara
4 Fericire

conditie"

JTu esti intregul univers. Nu mai

5 Unitate s e .
exista un al doilea"

»Atentie, nici una din starile acestea nu poate fi exprimata complet prin cuvinte.
Te lasa fara cuvinte.”

Referinte Z1B
* Film: Don Juan de Marco — ,Cel mai spiritual film" — uitarea cine esti cu
adevarat
* Film: Matrix — harta vs. teritoriu concretizat
* Herman Hesse — Siddhartha; Narcis si Gura de Aur
* Vedanta — filozofie dualitate/transcendere
* Richard Bach — lluzii

Z1C — Core Transformation (Scriptul Pas cu Pas)

Cele Doua Niveluri de Traire

1. Nivelul mintii: stimul - filtre - reprezentare - emotie -» semnificatie — reactie
(totul = aparat mental)

2. Nivelul sinelui: mintea nu functioneaza; experienta de a fi, nu de a gandi; non-
duala

Mintea = Aparat de Etichetat

»E ca si cum te duci la florarie si in loc sa mirosi florile, te intereseaza cum se
numesc."

»Noi ajungem sa ne gandim viata, nu sa traim viata."

.Bebelusii traiesc experienta sinelui. Pe masura ce apare limbajul, ne departam de
Sine."



Singura Cauza a Tuturor Problemelor

»Singura cauza este ca noi traim experienta vietii de la nivelul mintii, nu de la
nivelul sinelui."

Pasi Core Transformation (Script Complet)
PASUL 1 — Identificarea problemei: ,Ce sentiment/comportament vrei sa schimbi?"

PASUL 2 — Inducere transa: ,Gandeste-te la un moment specific cand problema a
aparut"

- Transa = fundamentala; fara ea nicaieri

- ,Responsabilitatea e a ta cand faci Core Transformation"

PASUL 3 — Localizare Parte: ,Unde simti ca traieste aceasta parte?"
- Salutare: ,multumeste-i pentru ca exista, are o intentie buna pentru tine"

PASUL 4 — Prima intrebare: ,Ce iti doresti tu pentru binele meu?"
PASUL 5 — Multumire (CRITIC — fara asta se blocheaza!)

PASII 6-7 — Lantul scopurilor (12+ iteratii, alternand sinonimele):

»,Cand ai obtinut pentru mine [raspunsul anterior], in mod deplin si complet — ce
este chiar mai important?"

Regula formularii: Raspunsul anterior mentionat DE DOUA ORI in intrebare (ca
treapta pe care Partea calca)

Dinamica: Concret —» Abstract (masina - libertate — fericire — liniste/iubire/unitate)

PASUL 8 — Verificare stare esentiala: ,,Mai e ceva chiar mai important?”

Criteriile Starii Esentiale (pentru ghid)

1. Minim 12 intrebari

. Raspuns = un singur cuvant trait ca emotie (nu actiune)

. Nu mai are raspuns la intrebarea de proba

. Se vede pe chip: plutire, zambet, lacrimi de beatitudine, WOW/uimire
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. ,N-am trait niciodata asta" — daca poti compara, nu ai ajuns

Z1D — Core Transformation: Cele 5 Capitole Complete
Raportul Ghid-Explorator

,Ce inseamna a fi in raport cu exploratorul? Sa fii cu adevarat interesat, ca si cand
cel mai bun prieten al tau trece prin acea experienta."

Exercitiu pre-CT: Ochi inchisi, imbratisati » simte vulnerabilitatea celuilalt, fara
masca.



Rational vs. Emotional (Marius demonteaza mitul)

,Prima data decidem emotional. Dupa aia intervine cortexul, se uita la decizie si
zice: justifica."

»Rolul rationalului = sa calmeze sentimentul de vinovatie dat de emotiile noastre."
- Stimulul ajunge la amigdala (emotional) de 3x mai repede decat la cortex
(rational)

Starea Esentiala — Cum o recunosti
»,Daca ai dubiu, nu ai fost in starea esentiala. Ai o certitudine atat de clara..."

»NuU exista 'un pic'. La starile esentiale, e ca si cum ai zice 'un pic insarcinat'."
- Se vede extern: modul de a apuca microfonul, de a deschide ochii

CELE 5 CAPITOLE ALE CORE TRANSFORMATION

CAPITOLUL 1: Atingerea Starii Esentiale

(Descris complet in Z1C — dialogul cu Partea, 12+ intrebari, starea esentiala)

CAPITOLUL 2: Inversarea Lanturilor (Generalizarea Starii Esentiale)

Principiu: Partile cred ca trebuie s& FACA ceva ca s& experimenteze starile
esentiale. CT arata ca starea e deja a lor.

Pas 1: Invita partea sa paseasca in starea esentiala
Pas 2: Ancorare + inversare — cobori cu starea esentiala prin fiecare scop anterior:

»,Cand ai deja linistea, in ce fel va face lucrurile diferite faptul ca DEJA ai linistea?"
- Repeti cuvantul-ancora de mai multe ori (intentionat neromanesc — mentine
transa)

- ,Raspunsul nu mai e prin cuvinte — e o scurta traire interioara"

Pas 3: Cobori pana la problema originala:

»,Cum faptul ca ai DEJA starea esentiala schimba situatiile in care obisnuiai sa ai
[problema]?"

Pas 4: Future pacing

CAPITOLUL 3: Maturizarea Partii (cel mai lung si important capitol)

De ce e necesar: Partea e imatura — creata la o anumita varsta, nu s-a auto-
updatat.



»,Ce insemna relatia la 5 ani? Sa imparti bomboane. Daca aceeasi parte se ocupa
de relatie la 30 ani..."

Pas 1: ,Cati ani ai?" (daca raspunde abstract: ,transforma in ani pe care ii pot
intelege")

Pas 2: Explici limitele: partea nu a beneficiat de experientele ulterioare

Pas 3: ,Vrei sa-ti faci sarcina mai usoara?" — astepti DA

- Daca NU: ,Ce ai nevoie din partea mea ca sa accepti?" - ofera simbolic -
reintreaba

Pas 4: Comanda de crestere:

»Invita partea sa se dezvolte inainte prin timp, lasand starea esentiala sa radieze
prin toata experienta ta, pana la varsta ta actuala."

- Ca un scanner care trece prin tot hard disk-ul, se imbogateste, lasa starea
esentiala pe fiecare fisier

Pas 5: Verificare locatie - invita partea in interior

Pas 6: Integrare in corp — starea esentiala se extinde in fiecare celula

Pas 7: Reluare scopuri (enumerare cu pauze)

CAPITOLUL 4: Alte Parti Implicate

intrebari verificare:
1. ,Exista alta parte cu legatura cu situatia?"
2. ,Obiecteaza vreo parte sa am starea esentiala?"

Daca DA - reia de la Cap. 1, Pas 2 (aceeasi problema, alta parte)
- Maxim 4 parti intalnite (durata: pana la 9 ore)

CAPITOLUL 5: Linia Timpului Transgenerationala (cel mai profund)

Pas 1: Linia timpului mental pe podea

Pas 2: Deplasare PE LANGA linia timpului (disociat) pAn& la momentul conceperii
Pas 3: Cu fata spre trecut

Pas 4: Vizualizezi cele doua linii ale timpului — mama si tata — care se
intersecteaza in momentul conceperii tale

»E un moment de intersectie intre doua destine."

Pasi 5-7 (pentru fiecare parinte):

- Privesti de-a lungul liniei timpului parintelui, Tnapoi la bunici

- Trimiti starea esentiala catre bunici

- Mama/tata e conceputa in mediu plin de stare esentiala - creste absorbind-o —»
devine adult



Pas 8: Repeta pentru celalalt parinte

Pas 9 (momentul conceperii TALE):

»Esti 0 singura celula intr-un univers plin cu iubire. Cand esti doua celule, iubirea
se dubleaza. Cand esti patru, se quadrupleaza."

Pas 10 (nasterea):

~Nascandu-te intr-o familie care te sprijina, tinut in brate de ambi parinti pentru
prima data"

Pas 11: Deplasare inainte prin timp cu starea esentiala in fiecare experienta
Pas 12: Future pacing cu starea esentiala complet accesibila

Durata CT

* Medie: 1,5-2 ore/persoana
* Cu 4 parti: pana la 9 ore
* Ghidul lucreaza cu foaia in mana — NU se memoreaza (nici Marius dupa 10 ani)

Calea Paradoxala

»Nu trebuie sa faci nimic. O ai deja, trebuie doar sa pasesti in ea."
»,Nu conteaza cum e mintea ta, tu poti sa afli cine esti." (mesajul lui lisus/Buddha)

Recomandare: minim 6 ori pe an Core Transformation

ZIUA 2 — CORE TRANSFORMATION
(PRACTICA)

Z2A — Practica CT + Mecanica Profunda

Exercitiu Pregatitor: ,Masinuta"
* Doi cate doi: unul cu spatele, celalalt il ghideaza cu mainile pe umeri, prin sala,
cu ochii inchisi
* Scop: antrenarea capacitatii de a renunta la control
* Mainile ferme = siguranta; vocea ferma a ghidului

Mecanica Profunda CT

Abstractizarea:

,Prin faptul ca o fortez sa fie din ce in ce mai departe de exterior si mai in interior.
Devine din ce in ce mai abstracta."



~Pana la nivelul la care mintea zice: Nu mai inteleg. Mai profund de atat nu mai
exist. In secunda aia ai acces la starea esentiala."

99% Irational / 1% Rational

»Noi suntem fiinte 99% irationale. Ne construim toata viata in jurul a 1% rational.
Ironic."

»,Ca sa accesez cei 99%, trebuie sa fac o schimbare de paradigma — intru intr-un
alt mod de functionare al mintii."

Calibrare: Parte vs. Minte

* Parte (subconstient): raspuns surprinzator, nu are sens imediat, nu puteai
anticipa

* Minte (constient): logic, anticipabil, , are sens"
> ,Cand o sa zici 'nu are niciun sens acest raspuns', atunci esti in directia buna"

»Piesele de Lego ale NLP"

»La nivel de Master trebuie sa stiti sa va creati singuri exercitii de NLP. Trebuie sa
desfaci piesele de Lego si sa le reasambli in alta forma."

Identitatea de Master NLP

~,Dupa ce ai ghidat Core Transformation, incepi sa-ti asumi identitatea de Master
NLP."

ZIUA 3 — DEBRIEFING CT + CONSTELATII
SISTEMICE

Z3A — Debriefing CT + Starea Rigpa + Relatie de Cuplu

Criteriile Starii Esentiale (din debriefing)

1. Intensitate coplesitoare: ,Nu mai poti sa te misti doar ca sa savurezi starea"
2. intoarcere acasa: ,M-am intors acasa. Nu mai vreau niciodata sa ies"

3. Comportament schimbat vizibil: Familie zice ,Ce ti s-a intamplat?"

4. Familiaritate: ,Parca il stiu de undeva" — de familiar

Starea Rigpa (Peste Cele 5)

* Descrisa de participantul Darian: ,Nu era nimic. Nu exista absolut nimic"
* Marius: ,,.Se numeste Rigpa in traditia tibetana — vidul din care pleaca totul"



* Are valenta de ,lumina clara" — lumina orbitoare
» ,Daca ai fi constient de propria moarte, ai trai aceasta stare"

Cum Vorbesc Partile — Indicator Diagnostic
* Persoana | (eu vreau, eu doresc) = mintea constienta - nu esti in subconstient
* Persoana a Il-a (imi doresc PENTRU TINE) = Partea — esti in subconstient
» Accesul la Parti necesita transa — ,,in rational, Partea nu exista"

Asteptarea Blocheaza Procesul

»Orice asteptare blocheaza oprirea mintii. Creezi o scena a viitorului cu mintea.
Mintea trebuie sa functioneze ca sa pastreze scena vie."

Relatia de Cuplu — Principii Transpersonale

~Relatia este un simulacru exterior al intregului pe care nu suntem in stare sa-|
gasim in interior."

»,Cand eu vreau ceva de la tine, nu e iubire. lubirea implica eu pot sa-ti dau."
,Sentimentul de iubire apare doar cand individul isi cunoaste Eul — traieste starile
esentiale.”

Umbra ca Izvor Dublu

~Umbra este izvorul atat a intunericului, cat si a luminii. E cel mai important lucru
din viata noastra."

Lucrurile Neimportante = Cele Mai Importante (Gandire Sistemica
Master)

»Ce nu ti-aduci aminte este mai important decat ce ti-aduci aminte."
»Gandirea sistemica zice lucrurile importante si lucrurile neimportante sunt la fel
de importante.”

Z3B — Inconstientul Colectiv + Constelatii (Teorie)

Constient / Subconstient / Inconstient

»Imaginati-va camera intr-un intuneric total. Ai o lanterna laser. Punctul dla =
constient. Toata camera = inconstient."

- Subconstientul stie in timp real frecventa inimii fiecarui om din sala

- Inconstientul stie tot trecutul Sl tot viitorul fiecarui om
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Inconstientul Colectiv (Jung)

~La un nivel foarte profund, toti muntii sunt parte din acelasi material, au aceeasi
radacina." (metafora muntilor)

»E ca un internet care conecteaza computerele noastre. Ecranele nu sunt
conectate, dar reteaua da." (metafora internetului)

* Stratificare: colectiv (specie) = al natiunii - al familiei - individual
* Contine TOATE informatiile traite de specie

* Nu functioneaza supus timpului

* Echivalent oriental: Akasha

Arhetipurile = Tiparele din Inconstient

,Fara sa fii activ acel arhetip, nu esti creativ. Fara un alt arhetip, nu poti vorbi in
public."

Panorama Sociala
*» Toate persoanele cunoscute (inclusiv Hitler, Mos Craciun) traiesc in inconstientul
nostru
* Ne comportam in functie de cumulul panoramei sociale

Constelatii Sistemice — Introducere

LLucrurile n interiorul nostru uneori nu sunt aranjate cum trebuie. E ca un puzzle
dat peste cap."

»Constelatiile ne ajuta sa scoatem piesa cu piesa si sa dam voie inconstientului
colectiv sa le aseze."

Tipuri Constelatii

1. Directive (99% pe piata) — facilitatorul conduce - spectaculoase dar mai putin
eficiente

2. Non-directive (predate la Master) — inconstientul ghideaza — transformative

3. Fara cunoasterea rolurilor (cea mai puternica)

Z3C — Constelatii Sistemice (Protocol Complet + Demo
Live)

intelegere vs. Traire — Concept Central

»Schimbarile in viata noastra nu se obtin datorita cunoasterii, ci datorita
experientelor.”
»A intelege este cel mai rau lucru pe care il putem face."
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,Intelegerea este nevoia noastra de siguranta si de control."

~Retineti: ce inteleg, nu ma transforma. Ca sa existe putere de transformare,

trebuie sa ramana in a nu intelege."
»,Confuzia e starea de care am nevoie."
~Adevarata noastra putere este in zona de neinteles."

Proiectia si Introiectia in Constelatii

* Proiectam pe ceilalti ce este in interiorul nostru (ca testul Rorschach)
* Introiectam din exterior ce avem nevoie
> ,Constelatia face exact chestia asta"

Protocolul Complet Non-Directiv

O NGOV A WNR

. Asociat/Disociat + Solutie/Claritate

. imputernicire: Vrei sa faci parte? Tu vei fi [rol]"

. Plasare in spatiu (5-6 personaje la inceput)

. Ancorare: ,Stii cine esti?" (repetat la fiecare adaugare)
. intrebari ciclice: ,Cum te simti?" / ,,Ai un mesaj?"

. Schimbare locuri (doar la permisiune)

. Oprire (nimeni nu mai simte nevoia de miscare)

. inchidere: cerc + nume real de 3 ori (break state)

Regulile Facilitatorului

* Mereu pe la spatele participantilor; nu priveste; minimizeaza influenta
* Mesaje PRIN facilitator (nu dialog direct)

* Max ~5 cuvinte per mesaj

* Ruta deliberat lunga intre participanti (da timp transei)

* Exploratorul scos din sala la debriefing

* Exploratorul NU vorbeste despre constelatie dupa

Reguli Sistem

* Nimeni nu poate fi scos — doar adaugat echilibru (metafora mancarii cu
ingredient amar)

* Toti din sala sunt in constelatie (chiar si spectatorii)

* 6 luni pauza pe aceeasi problema

* Telefonul pe mod avion (nu silentios)

* ,Cu cat mai spectaculoasa, cu atat mai putin eficienta"

Indicatorul Corect de Transa

»lendinta de a casca. Somnolenta. Atunci suntem unde trebuie. Nu e film de
actiune!"
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Z3D — Constelatii cu Creioane + inchidere

Constelatia cu Creioane

* Aceeasi putere ca si cu persoane

* Transa implicita: ,in secunda in care ai zis 'creionul verde e bunicul', esti in
transa"

* Se poate face SINGUR, acasa
* Orice obiect merge (creioane, papusi, obiecte)
* Orice tip de problema (familie, sanatate, finante)

Constelatia # Copie a Realitatii

WVine si iti aduce ce ai nevoie sa asezi lucrurile, nu ceea ce e real"
,Bunicul nu a zis niciodata te iubesc. in constelatie, uite c&-mi zice. Asta ai avut
nevoie"

Nimeni Nu lese din Sistem

»Nu pot sa scot nimic din sistem. Pot doar sa adaug ceva care modifice
traiectoria”
»,Si daca o persoana a murit, subconstientul tau pastreaza prezenta ei"

Break State din Rol = Repeta-ti Numele de 3 Ori

,O Intrerupere de stare, spunandu-ti propriul nume de 3 ori"
- Uneori necesita 5-6 repetari (asociere foarte intensa cu rolul)

Efectul se Propaga

» Constelatia are efect si asupra persoanelor reprezentate, fara stirea lor
» Metafora cararilor: ,,Facand constelatii, esti persoana care rescrie cararile"
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REFERINTE BIBLIOGRAFICE COMPLETE —

MODUL 5

Autor

Steve & Connirae Andreas

Carl Gustav Jung

Herman Hesse

Richard Bach

Vedanta

Bhagavad Gita

Lucian Blaga

Matthew Walker
Richard Bandler
Ramana Maharshi

Film: Don Juan de Marco
Film: Matrix

Osho

Titlu/Contributie
Core Transformation
Individuare, arhetipuri,

inconstientul colectiv

Siddhartha; Narcis si Gura de Aur

Huzii

Filozofie dualitate/transcendere
,Niciun cuvant nu l-a murdarit pe
Brahman"

»Nu strivesc corola de minuni"
Why We Sleep

Co-fondator NLP

»Cine sunt eu?"

Johnny Depp, Marlon Brando

Exercitii de reset irational

Context

Creatorii tehnicii
Cadru teoretic central
Sinele vs. mintea; traire vs.

intelegere

,Pe calea fericirii vei afla motivul
nasterii"

,Se potriveste foarte bine pe
cultura noastra"

Limitele limbajului

Mintea striveste experienta
Importanta somnului
Ruptura cu Andreas

Acces la sine

Uitarea esentei

Harta vs. teritoriu

Reconectare inconstient

TEHNICI SI EXERCITII — SUMAR COMPLET M5

Tehnica/Exercitiu

Core Transformation

Constelatii cu persoane

Constelatii cu creioane

,Masinuta" (pregatire CT)

Oprirea mintii prin nume
Break state din rol

Vizualizare linie timp (cu frica)

CT acasa singur

Sesiune

Z1C-Z2A

Z3C

Z3D

Z2A

Z3A

Z3D

Z1A

Z3A

Descriere

Scriptul complet: 12+ intrebari -
stare esentiala » maturizare

Non-directiv, 5-6 personaje,
intrebari ciclice

Singur acasa, obiecte, aceeasi
putere

Doi cate doi, ghidat cu ochii
inchisi, renuntare control

Repeta-ti numele cu ochii Inchisi
pana pierzi sensul

Repeta-ti numele real de 3 ori

Externalizare frica + ceata ca
prieten

»Ce iti doresti tu pentru binele
meu?" pe problema noua
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