MODUL 5 — NLP Master Practitioner 2025

Notite Concentrate — Concepte Cheie & Tehnici

Trainer: Marius | 3 zile | Teme: CORE TRANSFORMATION, SINELE,
CONSTELATII SISTEMICE
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ZIUA 1: PARADIGME + CORE TRANSFORMATION (Teorie)

— Gandire sistemicd (cauzd vs. efect, carja, vointa)

— Paradigme (harta # teritoriu aprofundat cu fizica/chimie)

— Sinele vs. Eul psihologic

— Dualitatea si transcenderea ei

— Core Transformation — autori, principii, cele 5 stari esentiale
— Scriptul CT pas cu pas (foaia de lucru)

Partile ca softuri (create la prima emotie intensa)
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ZIUA 2: CORE TRANSFORMATION (Practica)

— Exercitiu pregatitor: ,Masinuta" (renuntare la control)

— Practica CT in perechi (ghid + explorator)

— Mecanica profunda: abstractizare - minte se opreste - Sine
F— 99% irational / 1% rational

— Calibrare: raspunsul Partii vs. raspunsul mintii

L— ,Piesele de Lego ale NLP" — Master = poti crea exercitii noi

ZIUA 3: DEBRIEFING CT + CONSTELATII SISTEMICE

— Debriefing CT (stare esentiala, Rigpa, criteriile)

— Intelegere vs. Traire (confuzia = stare valoroasa)

— Inconstientul colectiv (Jung, arhetipuri, panorama sociald)
— Constelatii cu persoane (non-directive, protocol complet)
— Constelatii cu creioane (singur acasa)

L— Arhetipuri feminine (8 Martie)

GANDIRE SISTEMICA — Fundament Ziua 1

Cauza vs. Efect (diferenta Practitioner » Master)

* Practitioner: vede efectul — il confunda cu cauza - trateaza simptomul

* Master: vede ca simptomul e el insusi un efect al cauzei reale

» ,Daca cauza se pastreaza si am blocat efectul, apare altul"

Carja — Recadrare Fundamentala

* Orice dependenta/simptom = resursa de supravietuire aleasa de psihic

 ,Carja e un efect. Sistemul e mult mai amplu"



* Vointa = indicator de strategie gresita — ,Cand ai folosit un miligram de
vointa, ai folosit o metoda gresita”

Regulile Gandirii Sistemice

1. Sistemul > suma pieselor

. Detaseaza-te de piesa - priveste ansamblul

. ,Din cate perspective m-am uitat?"

. »Tu vezi urmatorul pas, vizionarul vede ultimul pas"
. Mintea gandeste in consum minim de energie
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Energia ca Resursa
* 100% incarcat - 100% descarcat = stagnare
* Trebuie surplus pentru schimbare
* Doua strategii: (1) actiuni care dau energie, (2) renunti la consumatori

SINELE vs. EUL PSIHOLOGIC

Eul psihologic = ,0 raza de soare proiectata printre nori" — mintea care filtreaza

totul
Sinele = ceea ce ramane neschimbat de la nastere; nu sunt simturile, gandurile,

emotiile

»Eul care se uita la emotii e acelasi de cand ne-am nascut"

Cele Doua Niveluri de Traire

1. Nivelul mintii (obisnuit): stimul - filtre convingeri - reprezentare - emotie -
semnificatie

2. Nivelul sinelui: mintea nu functioneaza; experienta de a Fl, nu de a gandi; non-
duala

Mintea = Aparat de Etichetat

»E ca si cum te duci la florarie si in loc sa mirosi florile, te intereseaza cum se

numesc"
»Noi ajungem sa ne gandim viata, nu sa traim viata"

Singura Cauza a Tuturor Problemelor

»Singura cauza este ca noi traim experienta vietii de la nivelul mintii, nu de la

nivelul sinelui"
- Problemele = semnale de alarma: ,te-ai departat, intoarce-te"



CORE TRANSFORMATION — Complet

Autori si Context
* Creatori: Steve Andreas si Connirae Andreas
* Ruptura cu Bandler (nu accepta componenta transpersonala)
* Top 4 tehnici mondiale: CT, EMDR, Respiratie Holotropica, Constelatii Sistemice
* Dicton NLP: ,Cand nimic nu functioneaza, fa Core Transformation"

Cele 5 Stari Esentiale (Porti catre Sine)

# Stare Cum se simte
,Imi dau seama ca SUNT" —
1 Existenta/A fi . e s .
d senzatie unica, iti dau lacrimile
Totul Tn univers e perfect aliniat —
2 Pace/Liniste : 2SR
i parca plutesti
Nu iubesti pe cineva — ESTI
3 lubire neconditionata oo PP ’
iubirea
. Totul e ok, fara motiv, fara
4 Fericire .
conditie
Tu esti intregul univers; nu mai
5 Unitate ’ 9

exista un al doilea

Starea Rigpa (peste cele 5): vidul din care pleaca totul; ,lumina clara" (traditie
tibetana)

Pasi Core Transformation

. Problema — ,Ce sentiment/comportament vrei sa schimbi?"

. Transa — ,Gandeste-te la un moment specific cand problema a aparut"
. Localizare Parte — ,Unde simti ca traieste aceasta parte?"

. Salutare + Multumire (CRITIC — fara asta se blocheaza!)

. Prima intrebare — ,Ce iti doresti tu pentru binele meu?"

6-7. Lantul scopurilor (12+ iteratii):

- ,Cand ai obtinut [raspunsul anterior], ce altceva chiar mai important/profund/
valoros?"

- Alternezi sinonimele ca sa nu creezi rutina

- Raspunsul anterior mentionat DE DOUA ORI

- Concret - Abstract (masina - libertate — fericire - liniste)

8. Verificare stare esentiala — ,Mai e ceva mai important?"

9. Maturizarea Partii — ,Vrei sa te maturizezi?"

10. Verificare — mai exista alta parte pe aceeasi problema?

11. Future pacing

P W INK

Ul

Calibrare: Parte vs. Minte

* Parte (subconstient): surprinzator, nu are sens, persoana a ll-a (,,imi doresc
PENTRU TINE")



* Minte (constient): logic, anticipabil, persoana I (,,imi doresc sa...")

Asteptarea Blocheaza Procesul

,Orice asteptare blocheaza oprirea mintii. Cea mai buna atitudine: poate merge,
poate nu"

Recomandare Frecventa: minim 6 ori pe an

CONSTELATII SISTEMICE — Protocol Complet

Tipuri
* Directive (99% pe piatd): facilitatorul conduce - spectaculoase, mintea lucida —»
mai putin eficiente
* Non-directive (predate la Master): inconstientul ghideaza - ,plictisitoare",
somnolenta - transformative
* Cu creioane: singur acasa, aceeasi putere; transa din momentul acceptului
* Arhetipale: nu persoane ci arhetipuri (Razboinicul, Vindecatorul etc.)

Protocol Non-Directiv

. Alegere: asociat/disociat + solutie/claritate

. imputernicire: ,Vrei sa faci parte din constelatia mea? Tu vei fi [rol]"
. Plasare in spatiu (unde ,simti", nu unde gandesti)

. 5-6 personaje la inceput (pot fi adaugate)

. Intrebari ciclice: ,Stii cine esti?" / ,Cum te simti?" / ,Ai un mesaj?"

. Schimbare locuri: doar la permisiunea facilitatorului

. Se opreste: nimeni nu mai simte nevoia sa se miste
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. inchidere: cerc + fiecare isi spune numele real (break state)

Reguli Cheie
* Nimeni nu poate fi scos din sistem (doar adaugat un echilibru)
* Toti din sala sunt in constelatie (inclusiv spectatorii)
* 6 luni pauza pe aceeasi problema
* Exploratorul NU vorbeste despre constelatie dupa
* Mod avion (nu silentios)

Facilitatorul: la spate, nu priveste, minimizeaza influenta

Mesaje prin facilitator, max ~5 cuvinte

»,Cu cat mai spectaculoasa, cu atat mai putin eficienta"

Indicatorul de transa corecta: somnolenta, cascatul

Fenomene in Constelatii

* Somatizari ale rolului (ex: durere genunchi - personajul avea amputare)



* Emotii fara cauza aparenta — proiectie din panorama sociala
* Confuzia de personaje = proiectie reala (schimb de roluri familiale)

Constelatia NU Este Copie a Realitatii

WVine si iti aduce ce ai nevoie sa asezi lucrurile, nu ceea ce e real in viata ta"
,Bunicul nu a zis niciodata te iubesc. in constelatie, uite c&-mi zice. Asta ai avut
nevoie"

INTELEGERE vs. TRAIRE — Concept Central Ziua 3

»Schimbarile nu se obtin datorita cunoasterii, ci datorita experientelor"”
»Ce inteleg, nu ma transforma"

,Intelegerea e nevoia noastra de siguranta si control"

~,Confuzia e starea de care am nevoie"

* Lucrurile intelese imediat = valoare mica (deja aproape de harta ta)
* Lucrurile neintelese = valoare mare (foarte diferite de ce stii)
* ,A trdi cu adevarat experienta implica a nu intelege"

INCONSTIENTUL COLECTIV (Jung)

* Punct de conexiune care ne leaga pe toti (metafora muntilor cu aceeasi radacinad)
* Contine TOATE informatiile traite de specie

* Nu functioneaza supus timpului

* Arhetipurile = tiparele din inconstient

* Panorama sociala = toate persoanele cunoscute traiesc in inconstientul nostru
* Stratificare: inconstient colectiv - al natiunii - al familiei - individual

PARTILE — Softuri ale Psihicului

* Create la prima emotie intensa, pe loc

* Nu se auto-updateaza (ca un program care nu interactioneaza cu altele)
* Se pot upgrada: , preia din mintea mea tot ce am invatat"

* Vorbesc la persoana a ll-a (indicator de subconstient)

* Legatura emotionala cu Partea = ingredient esential



CARTI SI REFERINTE M5

Carte/Autor

Steve & Connirae Andreas

Herman Hesse — Siddhartha, Narcis si Gura de Aur
Carl Gustav Jung

Richard Bach — lluzii

Vedanta

Bhagavad Gita

Film: Don Juan de Marco

Film: Matrix

Matthew Walker — Why We Sleep

Lucian Blaga

Context

Core Transformation (creatori)

Sinele vs. mintea

Individuare, arhetipuri, inconstientul colectiv
,Pe calea fericirii vei afla motivul nasterii"
Dualitate si transcendere

»Niciun cuvant nu l-a murdarit pe Brahman"
»Cel mai spiritual film" — uitarea esentei
Harta vs. teritoriu concretizat

Importanta somnului

»Nu strivesc corola de minuni a lumii" — mintea care
striveste experienta
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