MODUL 6 — NLP Practitioner Bucuresti 2024
— CONCENTRAT

Tema: Recadrare (reframing) si Parti Interioare (Parts Therapy). M6 din 8 al
practitionerului — pivot de la submodalitati/ancorare catre structuri psihologice mai
profunde.

Structura: 2 zile. Z1 = recadrarea (dupa recap detaliat de transa/TDS din M5). Z2 =
oameni dificili ca proiectii + sistemul partilor interioare cu demo de elicitare.

Traineri: Horia Radu (lead) + Marius Mutu.

ZIUA 1 — Recadrarea

Recap M5 — Transa si TDS

Transa = stare naturala a mintii. "Hipnoza n-a fost inventata — a fost
descoperita." Up-time (rational) vs down-time (subconstient, pilot automat). "Foarte
mare parte din zi o petrecem in starea de transa."

Transa # Meditatie. Transa duce in subconstient (vezi, auzi, percepi). Meditatia
duce in supraconstient (liniste completa, observator). "Meditatia ghidata este non-
sens."

Mintea # Creierul. Mintea = psihologic. Creierul = anatomic. Subconstientul nu e
in creier.

Efectele transei: distorsiunea timpului, halucinatia pozitiva (vezi ce nu exista),
halucinatia negativa (nu vezi evidentul). "E mai important sa ai dreptate decat
adevarul."

TDS — Travel Down Inside / Cautare Trans-Derivationala. Demo in sala:
cuvantul "catel" - jumate vede animal, jumate vede pasare/usturoi. Premisa harta #
teritoriul, demonstrata empiric.

Cuvinte concrete (pot pune-n roaba) vs vagi/nominalizari (iubire, prietenie,
suflet, manifestare) — declanseaza cautarea proprie.

Trans de autoritate. Tu pui intrebare — cineva cu autoritate raspunde - tu nu
contesti. "Asta a facut Hitler. Asta fac liderii de secta." Anecdota: Horia ofiter de
legatura la summitul NATO 2008, ajuns langa Putin/Bush dintr-o gafa de securitate
(malacul de la Secret Service interpretand gresit tag-ul portocaliu).

Doua povesti Bandler. lisusul — schimba convingerea cu actorii romani imbracati
luand masuri. Diavolul — recreeaza scenografia exact pe reteta pacientului, schimba
convingeri prin "autoritatea" diavolului. "Schimbandu-i convingerea, s-a dezactivat
transa."



Recadrarea — Concept central

Definitie. Cerc 360° cu situatia in centru. Recadrarea = a nu accepta singura
interpretare disponibila pe pilot automat. Schimband unghiul, situatia se schimba.
Recadrare # deziluzionare (foloseste ce exista, nu inventeaza).

Exemplu de calibrare. inmormantarea — pentru crestini = pierdere; pentru daci/
vikingi = sarbatoare. Reprezentarea mentala da semnificatia, nu evenimentul.

Muschiul recadrarii. intrebarea-ancora: "Din ce unghi nu am privit inca?"
Antrenament magistratura — argumentezi pro si contra aceeasi speta in 3 secunde.

Demo nuanta vs antiteza (Matei). Antiteza = opus complet (gandire critica).
Recadrarea = poate fi doar nuanta. Schrodinger / experimentul double-slit
(Laurentiu) — rolul observatorului.

Cele 3 cai de comunicare cu subconstientul

1. Consecventa si repetitia — implementare obicei (ex: investitii pasive lunare
automatizate).

2. Recunostinta — admiri ce vrei sa dezvolti, fara invidie. "Bravo lui!"

3. Relaxarea — Premisa 14 ("Fuck it"). "Cele mai usor de atins obiective sunt cele
in care renunti la inceput, dar le faci oricum."

Recadrare de SENS vs CONTEXT

* SENS (continut): schimbi ce inseamna acel ceva. Cutit = bun/rau? Bravo! —
depinde. Sotul alcolic (terapie sotie): bea ca sa nu fie violent —» alcoolismul ca
varianta mai buna. Sotia Bandler cu OCD covorasul — covor curat inseamna
singuratate, nu bucurie.

* CONTEXT: muti comportamentul in alt context unde devine valoare. Femeia
supraponderala — model in Germania. Copilul agresiv — judo. Horia adolescent —
cel mai urat cursant - trainer eficient.

Aplicatii-cheie ale recadrarii

* Frica de moarte (Socrate): "Doua variante. Fie viata de dupa moarte -
intalnesc mentori. Fie nimic - nu aflu ca nu e nimic." Recadrarea supremul a
fricii.

» Defectele = calitati prea intense. Aroganta = incredere prea intensa.
Anxietatea te face sa anticipezi.

* Studentul informatic + licenta. Recadrare in trepte: "tu te asiguri sa ramai in
mediocritate" — calcul bani pierduti - "disciplina vs regret la finalul vietii."

* Auto-sabotaj la nu-uri. "Cu cat mai multe nu-uri primesti acum la miza mica,
cu atat mai putin esti impactat cand va fi miza mare. Vanzarile sunt jocuri de
numere."

* Frica recadrata ca regret. "Decat sa ma concentrez pe ce frica am acum, hai
Sa ma concentrez pe ce frica o sa am la finalul vietii ca n-am facut ce trebuie
acum."



* Hate online. "Context excelent sa-mi exersez recadrarea."

Etic — diferente importante

* Antiteza = recadrare (e gandire critica).

* Coaching avocatul diavolului = recadrare.

* Metafora hipnotica = recadrare.

* intrebare de coaching despre beneficii # recadrare.

Mantra Z1

"Tu nu ai cum sa gresesti decat daca devii directiv. Toate raspunsurile sunt in
explorator. Eu doar oglindesc, reformulez, recadrez. El conecteaza cu harta lui, nu
eu."

"Abilitatea lingvistica de a controla, schimba, dilua sau crea perceptii te va imbogati
si iti va da puterea de a schimba lumea. Pentru ca tot ce ne creeaza emotii sunt
perceptii — nu avem acces la realitate, credem ca avem."

ZIUA 2 — Partile Interioare

Recadrare la mize mari

Oameni dificili. "Voi nu aveti, dar paranteza: va garantez ca sunteti o persoana
dificila pentru cel putin 50 oameni — special partenerul de cuplu." Recadrare: "Sunt
acolo sa ne invete o lectie sau sa ne faca sa antrenam o resursa."

Mecanismul iritarii. "Tu iti creezi frustrarea comparand in capul tau standardul de
asteptare la care ai vrea sa fie el — si el nu e. Eu n-am resurse — sunt provocat sa
cresc."

Filtrul compasiunii. "Si eu sunt un om dificil in viata cuiva." + "Compasiunea nu e
decizie, e consecinta a maturizarii proprii pe dureri pe care le vezi in ceilalti."

Proiectie psihologica. Avem tendinta sa vedem in ceilalti ce nu recunoastem in
noi (umbra) — si pe pozitiv. "Cu cat mai multi oameni dificili in viata ta, cu atat mai
mult inseamna ca nu ai integrat ceva."

Recadrare la oameni raniti. "Nu exista oameni rai. Exista oameni raniti, ignoranti,
rataciti, dezechilibrati. Exista parti din noi neintegrate."

Recadrarea supremul (cazul prietenei psiholog). Femeie 47 ani cu fata de 20
— conceputa prin viol. Astazi relatie superba. "N-as face nimic diferit. Asa am
obtinut-o0." Concentrarea pe darul mascat al traumei.

Demo cinematograf — Luminita (31 ani, trauma tata politist). Personalizare:
scaun magic + bula protectoare + 2 mentori in stanga/dreapta + alb-negru +
rewind in trepte - coborare in film + reuniune cu fetita mica + elicitie de resurse
lipsa (oameni/curaj/putere de oprit) + 3 baloane magice - replay diferit + future
pacing 10-20 ani. Rezultat: 10+ - 5; rusine 10 - 2-3.



Partile Interioare — concept central

Premisa. "Asa cum avem parti anatomice care colaboreaza pentru homeostazia
biologica, avem si un sistem de parti psihologice pentru homeostazia psihica."

Conflictul de parti. "Pe de o parte... pe de alta parte..." Senzatia de sfasiere = una
vrea ceva, alta zice nu.

Cele 12 calitati ale partilor
1. Mature/imature. Mature = vocea inteleptului ("red flags, esti prost? Nu e the
one"). Imature = au rani, harta rigida.
2. Locuiesc in subconstient. Au acces la resurse subconstiente (mai mari decat
constientul).
3. Nu-si fac update automat — raman la varsta din momentul nasterii lor.
4. Se nasc la momente de durere fara resurse. Cele mai multe = din copilarie.
5. TOATE au intentie pozitiva pentru noi — chiar si cele care saboteaza. Pe asta
se bazeaza terapia.
6. Pot fi maturizate prin: terapie / partener securizant / mediu admirativ care te
priveste non-judecativ cand esti vulnerabil.
7. Au nume metaforice (rebelul, inteleptul, peticul, degetica) — nu nume de
oameni.
8. Comunici in transa. Metafora apei — la suprafata nu auzi, te scufunzi putin,
fncepi sa auzi.
9. Vor sa fie iubite, vazute, auzite.
10. Nu dorm. Aud dialogul tau interior 24/7 si iau personal.
11. Cu cat le agresezi mai mult, cu atat se ascund mai adanc si au acces la
mai multe resurse — te saboteaza mai pregnant.
12. Conflict de strategie, nu de intentie. Toate iti vor binele.

Tipuri: universale (arhetipuri) + personale

Universale (12, discutate in Master):

- Copilul interior, Rebelul, inteleptul (bun simt, constiinta)
- Vindecatorul (capacitatea naturala a corpului)

- Razboinicul/Amazoana (Xena), Salvatorul (Matei)

- Toate cu varianta matura + imatura

Personale. Nascute din viata ta — "unde am avut nevoie de o resursa si nu am
avut-o." De aici autosabotajul.

Auto-sabotaj — exemple
* Bani. Parinte cert pe bani —» parte care zice "banii sunt rai" = la prosperitate
apare compulsie de cheltuit.

* Cuplu. Parasire in adolescenta — parte care zice "saboteaza relatia Thainte sa te
raneasca ei", sau "pleaca tu primul", sau "da-le fisa postului.”



» Webinar Horia. intarziere 24h pentru ca o parte a zis "dormi, esti epuizat." I-a
murit bateria.

* Febra in ziua interviului. intarzii. Pierzi vocea. Pierdere de resurse exact
inaintea evenimentelor cu miza.

Demo elicitare parte (Laurentiu)

Pasi complete:

. Raport + identificare calitate/rezultat de care esti foarte mandru.

. Inductie hipnotica non-directiva ("cand vrei tu sa inchizi ochii").

. Lansare gand "MULTUMESC" in interior, adresat partii responsabile.

. Localizare in corp ("daca te-as intreba unde locuieste, ce mi-ai raspunde?").

. Atingere constienta cu mana.

. Deschide palma — invitatie. Confirmare cu semn al capului.

. Observa forma, culoare, nume — primul raspuns intuitiv (cu cat mai logic, cu atat
mai putin esti in transa).

8. intrebari de intentie ("ce vrea pentru tine?") — Laurentiu: "Sa fiu iubit."

9. Elicitie de resurse (optional) — Laurentiu: "De incredere."

10. Privire iubitoare — incarcare cu resursa - "Cum raspunde? — Am mai crescut."
11. Conducere acasa in EXACT acelasi loc (crucial: subconstientul nu suporta
vidul).

12. Asigurare de revenire ("acum ai invatat drumul").

13. lesire 5-4-3-2-1.

N O Uk WNBRP

Tonul si cadenta = critic. "Ca o poveste cu smurfi unui copil mic."

Strategia "umarul stang/drept"

3-5 sec dupa o reusita, singur (toaleta, masina). Mana pe piept, ochii inchisi: "Nu stiu
cine esti si cum te cheama, dar m-am simtit ghidat de tine acum si iti multumesc."
Atitudine, nu cuvinte. Observa diferenta zilele si saptamanile urmatoare.

Conflict mentor (scaunul gol)

Te asociezi in provocarea ta, te muti pe scaunul mentorului, dai raspunsul din ochii
lui.

Mantra Z2

"Negociezi cu ele sa schimbe strategia, nu intentia. Intentia e deja in favoarea ta."
"lubirea reala: eu sunt aici sa te servesc pe tine." (Matei la debrief)

"Cu cat le agresezi mai mult prin dialog interior, cu atat se ascund mai adanc."



Mindmap condensat

M6 = RECADRARE + PARTI INTERIOARE

Z1: RECADRAREA
Recap M5: transa, TDS, halucinatii
Bandler stories (Iisusul + Diavolul)
3 cai spre subconstient: consecventa / recunostinta / relaxare
360° cerc - "Din ce unghi n-am privit inca?"
Recadrare de SENS (continut) vs de CONTEXT
Limbaj dublu / stand-up / intelegere gresita intentionata
Recadrare # deziluzionare # antiteza # avocatul diavolului
Aplicatii: defecte/frica/oameni dificili/trauma/hate
Mantra: tu nu gresesti decat daca devii directiv

Z2: PARTILE INTERIOARE

Recadrare la mize mari + demo cinematograf Luminita

12 calitati: mature/imature, locuiesc in subconstient,
nu-si fac update, intentie pozitiva, nume metaforice,
comunici in transa, nu dorm

Tipuri: universale (12 arhetipuri) + personale

Auto-sabotaj = strategie veche + acces la resurse

Demo Laurentiu — Peticul cu caciulita albastra

Procedura elicitare 13 pasi

Conducere acasa in EXACT acelasi loc (crucial)

Strategia umarul stéang/drept dupa reusite

Conflict mentor (scaunul gol)

Conflict de parti - dezbaterea pumnilor - integrare

Citate-cheie

* "Hipnoza n-a fost inventata — a fost descoperita."

* "Din ce unghi nu am privit inca?"

* "Schimband unghiul din care privesc, situatia se schimba."

* "Orice defect este o calitate prea intensa."

* "Nu exista esec, exista doar feedback."

» "Decat sa ma concentrez pe ce frica am acum, hai sd ma concentrez pe ce frica o
sa am la finalul vietii."

* "Orice mi se intampla e in favorea mea." (Pera)

* "Tu nu ai cum sa gresesti decat daca devii directiv."

* "Nu exista oameni rai. Exista oameni raniti."

* "Si eu sunt un om dificil in viata cuiva."

* "Compasiunea nu e decizie. E consecinta."

* "lubirea reala e cea pe care o oferim atunci cand meritama cel mai putin."

* "Partile noastre interioare au intotdeauna intentie pozitiva pentru noi."

* "Negociezi cu ele sa schimbe strategia, nu intentia."

* "Cu cat le agresezi mai mult prin dialog interior, cu atat se ascund mai adanc."



* "Eu sunt aici sa te servesc pe tine — aia e iubirea reala." (parte matura)
» "Ce bine ca subconstientul esti tu." (Elena)
* "Cu cat mai mult gri poti sa contii, cu atat mai dezvoltat emotional esti."
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