MODUL 5 — SUBCONSTIENT, ASERTIVITATE &
MODELUL MILTON

Caiet de Facilitator

Trainer: Marius Mutu (cu paranteze si recapitulare Modulul 4 — Metamodelul lui
Horia Radu)

Format: 2 zile / NLP Practitioner Bucuresti 2024

Stil: Experiential, cu inductii de transa in clasa, demonstratii live (parchezul,
taximetristul, Eugenia), recapitulari prin parabola (comunismul, ANSA, Ceausescu la
NASA).

Firul rosu al modulului

Modulul 5 face puntea intre Modulul 4 (Metamodel) — care invata cursantul cum
sa curete harta mentala prin intrebari care reactiveaza gardianul constient — si
lucrul cu subconstientul, care invata opusul: cum sa dizolvi gardianul ca sa
programezi direct nivelul profund al psihicului.

~Metamodelul blocheaza sau mentine activ gardianul. Limbajul Milton deschide
poarta gardianului."

Tensiunea centrala a modulului: a spune NU (asertivitate, individualitate, incredere
in tine) este preconditia existentiala pentru a putea folosi limbajul Milton fara a
deveni manipulator. Modulul nu preda tehnici detasate de etica — leaga fiecare
pattern de o munca personala asupra propriului subconstient.

Firul zilelor:

- Ziua 1 (A-D): Recapitulare Metamodel - asertivitate (Spune NU) - Downtime/
Uptime - introducerea subconstientului = prima inductie de transa

- Ziua 2 (A-C): Reprogramarea subconstientului (cutia opusa, intrebarea Destinului)
- indici oculari + EMDR (deschidere catre Master) —» 12 patternuri de limbaj Milton

Corelatie IFS: ce Marius numeste ,programe in subconstient" sunt echivalentul
protectorilor din Internal Family Systems. Fiecare comanda mentala (mananca tot
din farfurie, farfurile bune la musafiri, nu te urca pe masa) este un protector cu o
strategie depasita.

Corelatie neurobiologie: gardianul mintii rationale = reteaua default mode
network + prefrontal cortex executive control. Starile de transa suprima DMN
si deschid acces direct la sistemele subcorticale.



Ziua 1 — Asertivitate, Subconstient, Inductie de transa

Blocul 1 (Z1A): Recapitulare Metamodel + Asertivitate
Deschiderea — feedback pe testarea Metamodelului

Marius incepe ritualul lui de modul:

,Cine a folosit intrebari de Metamodel? Cine si-a pierdut prietenii folosind intrebari
de Metamodel?"

Pedagogic: forteaza cursantii sa povesteasca rezultatele. Cazurile aduse:

- Elena — colegul vorbeste in generalitati; Metamodel insistent = ,nu pot sa
vorbesc cu tine". Diagnostic Marius: lipsea raportul.

- Narcisa cu soacra — disclaimer Marius: ,Disclaimer in toate cartile de NLP: nu
Metamodel cu soacrele."

Citirea gandurilor agresiva-ironica (autoironia)

Cum raspunzi la ,eu sunt prostul tau" sau ,toata lumea e impotriva"? Versiunea care
functioneaza:

»Cele mai multe probleme le-am avut in viata atunci cand eu consideram ca pot
sa citesc gandurile altora."

Mecanismul psihologic — cand ii vorbesti despre el, mintea lui activeaza
apararea. Cand vorbesti despre tine, mesajul ocoleste filtrul (nu e despre el = nu
se apara) si ajunge la subconstientul lui ca o sugestie.

.,Bate seaua sa priceapa iapa."

Aplicabil in orice context unde vrei sa transmiti un insight fara opozitie — coaching,
conversatii dificile cu adolescenti, terapie de cuplu.

Generalizarile ca diagnostic

Cazul femeii care ,,nu e geniu sa parcheze". Decodificare strat cu strat:

- ,Geniu/nu sunt geniu" - criterii implicite. Cine? Sunt valabile pentru mine?

- ,Ma simt urmarita" — stergere de verb. Cum faci asta? (ma imaginez ce e in mintea
celuilalt)

- Citirea gandurilor: anticiparea aprobarii sau dezaprobarii unei persoane
necunoscute, pe care n-o va revedea

- Ce-i de facut? Decodifici, intorci pe tine, dezamorseaza



Asertivitatea ca antidot la cultura politetii

,O populatie educata sa fie politicoasa este o populatie agresiva. Frustrarea
creste, devine agresivitate."

»Starea ta de bine incepe in momentul in care nu mai vrei sa-i multumesti pe
ceilalti."

Reguli operationale ale lui Marius:

1. Spune o singura data — repetitia activeaza scutul

2. Spune NU inainte de cutit la os — altfel esti agresiv, sparti farfurii

3. Singurul argument valid: NU VREAU — celelalte sunt scuze

4. Sanatatea emotionala = poti spune NU + poti accepta ca celalalt sa nu
te placa

Corelatie psihologie clinica: Marsha Linehan in DBT (Dialectical Behavior Therapy)
numeste asta ,interpersonal effectiveness" — capacitatea de a cere si a refuza fara
a sacrifica respectul de sine.

Caz Marius pe sosea (parabola pedagogica)
Cineva ii pune farurile, vrea sa-l depaseasca. Marius incetineste la 40 km/h.
»Bineinteles ca o faceam intentionat. Ma simteam si bine. Da, sadicul din mine."

Pedagogic: Marius normalizeaza placerea de a refuza — fara justificari psihologice,
fara rusine. , A nu face ce vrea celalalt" e o competenta.

Tehnica ,,Cristi" — comanda in context disociat

,As putea sa-ti zic acum lucrul asta, dar nici nu stiu daca sa-l spun sau nu, pentru
ca e atat de putin important si sunt convins ca tu deja te-ai gandit la el. Te rog,
nu-l baga in seama."

Anatomia tehnicii:

- minimizare (atat de putin important)

- presupozitie (deja te-ai gandit)

- comanda negata (nu-I baga in seama = 1l ia in seama; subconstientul nu
prelucreaza NU)

- permisiune (daca vrei totusi...)

Exercitiul Caruselului de NU

Scop: Construirea unei ancore corporale puternice pentru , GATA, AJUNGE!"



Pasi:

1. Identifica 3 momente intense de , gata, stop" din viata ta (lasatul de fumat,
iesirea dintr-o relatie, demisia). Fii trait acolo, nu gandit (asociat, nu disociat).

2. Noteaza intensitatea fiecarui moment pe scala 1-10.

3. Construieste mental un carusel cu cele 3 scene. Tu esti axul. Scenele se invart in
jurul tau.

4. Pune persoana sau situatia de care vrei sa zici NU in fata ta, in interiorul cercului.
5. Cu cat caruselul se roteste mai rapid, cu atat intensitatea revoltei creste.

6. Cu voce tare, fizic: ,GATA! AJUNGE!"

Diferenta fata de neasertivii care ,spun stop":

»Cei care chiar pot sa spuna stop isi aduc in prezent toate amintirile alea de
revolta si isi spun stop cu toata forta. Cei care nu pot, se gandesc sa nu-I
deranjeze."

Comenzi parentale si individualitate

»Copilul la 3-4 ani trebuie sa zica NU. La 3-4 ani cand zice NU, parintele il
pedepseste. invata ca a zice NU e greseal3."

»A spune NU la 3-4 ani este construirea individualitatii. Bai, eu cine sunt daca tot
timpul zic da?"

»Lipsa increderii, lipsa motivatiei, lipsa dorintei de progres — sunt componente ale
individualitatii. Mie nu mi s-a dat voie sa am individualitate la 3-4 ani."

Corelatie Erikson: stadiul autonomy vs. shame and doubt (1.5-3 ani) — daca
parintele blocheaza NU-ul copilului, rezultatul e rusine si indoiala pe viata.

Blocul 2 (Z1B): Sub constient si frame-ul invatarii

NU catre parinti (chiar morti)

»TU nu spui NU unei persoane, ci unor programe mentale. Mai mult: spui NU mintii
tale, ca sa opresti cedarea in fata acestui om."

Pedagogic central: Marius separa persoana fizica de programul mental. Conflictul nu
e cu tatal tau, e cu vocea internalizata a tatalui tau. Deci dialogul terapeutic e cu
vocea, nu cu omul.



Reciprocitatea flexibilitatii

»,Cand eu il oblig pe celalalt sa fie flexibil, nu cumva sunt eu inflexibil in momentul
ala?"

Paradox simplu, dar greu de aplicat. Antidotul subtil al lui Marius la naivitatea NLP-
ista (,daca invat toate tehnicile, voi controla pe oricine") — flexibilitatea autentica
accepta inflexibilitatea celuilalt.

Caz taximetristul care isi bate sotia

Marius la aeroport. Taximetrist ii spune psihologului ca isi bate sotia o data pe luna
(Tnainte mai des).

»,Ca sa pot sa transmit acelui om orice tip de informatie, trebuia sa gandesc cu
gandirea lui. Nu sa-I contrazic."

Lectie: Acceptarea modului de gandire al celuilalt este preconditia pentru orice
transformare. Atacul direct produce respingere si plecare.

»,Un om nu pleaca atunci cand i se da cel mai valoros sentiment: ACCEPTAREA.
Oamenii pleaca in cautarea acceptarii."

Trait vs. povestit
.Diferenta asta intre a nu fi prezent si a sti ce simti e ca diferenta intre a gusta o

capsuna si a-ti povesti despre gustul unei capsuni.”

n 4

Corelatie mindfulness (Jon Kabat-Zinn): ,experiencing mode" vs. ,narrative mode" in
cercetarea Norman Farb — mod default vs. mod prezent.
Downtime / Uptime — frame-ul invatarii
Stare Caracteristici Functie
. Reverie, atipire, gandul boara, Transformare la nivel subconstient
Downtime " . < <
plapane grele, muschii moale (hipnoza, transa, programare)

Vigilenta, claritate, ceafa

. - . Invatare; restructurare neuronald
tensionata, ca la condus rapid

Uptime

,Fara uptime nu exista invatare. in starea de confort nu putem restructura
traseele neuronale. Doar cand avem senzatia de trezire putem sa schimbam vechi
cu nou."

Strategie Marius pentru situatii dificile:



»,Bun, si cu ce alt eveniment din trecutul meu as putea sa ma asociez ca sa fac
fata acestui eveniment de azi?"

Ancora lingvistica pentru uptime

Exercitiu de instalare:

1. Cursantul intra in downtime

2. La cuvantul ,vigilant" - iese in uptime

3. Repetare 3-4 ori

4. Cuvantul devine ancora ce poate fi declansata oriunde

»,Cuvintele evoca stari. Uitati-va la stiri — folosesc cuvinte care creeaza anxietate.
Nu mai trebuie sa stii stirea, doar lista de cuvinte."”

Blocul 3 (Z1C): Subconstientul aprofundat

Topografia psihicului

Constient (1%)

1

analizeaza, gardian

Subconstient
(99%, masa imensa)

1

programabil, intuitii

T

Inconstient (vulcan) instincte: supravietuire + perpetuare

Subconstient colectiv « visul prevazator, cyber-sens

~Cunoaste-te pe tine insuti — corect ar fi: cunoaste 1% din tine insuti."

Corelatie Freud: id (inconstient/instincte) — ego (constient) — superego (programe
internalizate). Schema Marius e mai apropiata de Carl Gustav Jung (subconstient
personal + subconstient colectiv).

Triunghiul gandurilor (paharul cu apa minerala)

Bulele de aer care urca in pahar = gandurile care urca din subconstient. Pornesc din
nevoia de supravietuire, urca prin straturile programelor (mama, religia, profesori) si
apar la constient deja modificate.

Caz Marius si Adelina pe masa

Marius ii spune fetei s coboare de pe masa. in acelasi timp, observa propriul
gand:



»,Pe masa sta doar omul mort. Era programul din copilarie. Eu nu mai stiam ca am
acea convingere."

Pedagogic: nici cei mai antrenati NLP-isti nu sunt scutiti de programe inconstiente.
Diferenta e meta-observatia.

Photo-reading in transa

»Intru in downtime si citesc 5 secunde o pagina. O fotografiez. Peste 2-3
saptamani ma folosesc de informatii, nu stiu de unde le am."

Corelatie Paul Scheele (,,Photo-Reading") — tehnica controversata dar practicata de
cursanti de speed-learning.

Subconstientul ca ingerul pazitor

,Cea mai buna metaforad a subconstientului este ingerul Pazitor. Te salveaza daca
e programat sa te salveze, dar daca il programezi sa te distruga, iti indeplineste
cu acelasi entuziasm programul de autodistrugere."

Bancul cu mingea de fotbal (,vreau sa ma placa toti barbatii" - minge) —
subconstientul executa mot-a-mot, fara simt al umorului.

Subconstientul nu intelege NU

Demo central:

»1e rog, 30 de secunde nu te gandi la un elefant."

»,Conduci pe strada, e un pom pe margine. Nu vrei sa intri. Te uiti la pom.
Subconstientul te ghideaza acolo."

Implicatie practica: orice avertizare catre copii (,,sa nu cazi, sa nu patesti ceva, sa
nu ai accident") este o instructie subconstienta pentru a cadea/pati/avea accident.
Reformulare: spune ce vrei sa se intample (,mergi cu grija", ,ramai in siguranta").



Procesul autosugestiei

Repetare zilnica
i

Mintea constienta: ,Nu-i adevarat" (gardian activ)
{

Mintea constienta: ,Nu-i adevarat" (gardian activ)
I (~ 2 saptamani)

Mintea constienta: ,Ma obosesc, e prea mult, las-o asa" (gardian cedeaza)
.

Comanda intra in subconstient - devine convingere

»Mi-a luat 20 de ani sa ma conving ca stiam sa cant la vioara." — citat marele
violonist invocat de Marius

»Mintea constienta se poate opune maxim doua saptamani. Empiric."
Socul emotional = ancora instant

»Starile intense (cearta, emotia, transa) inhiba gardianul. Mare atentie cand te uiti
la stiri sau la un film in starea de visare — orice informatie devine comanda."

Corelatie Pavlov: conditionare clasica amplificata de afect. Amintirile traumatice se
instaleaza intr-o singura expunere daca afectul e suficient de intens.

Convingerile lui Marius despre subconstient

Un fel de cardul de afirmatii pe care il recomanda cursantilor:

- Subconstientul este o sursa infinita de informatie

- Subconstientul meu poate sa ma ajute cand eu nu pot

- Pot avea incredere deplina in subconstientul meu

- Subconstientul meu este conectat permanent cu subconstientele tuturor oamenilor

~Convingerile tale sunt granita dintre constient si subconstient. Sunt gardianul,
filtrul."

Blocul 4 (Z1D): Inductie de transa — practica

Pacing pe realitate (V-A-K)

Formula clasica:



,Vezi lumina care se scurge prin pleoapele tale inchise? Auzi sunetul vocii mele?
Simti senzatiile confortabile din corpul tau?"

Trei elemente neinsemnate, evidente, incontestabile — mintea constienta accepta
fara rezistenta. Construieste baza de incredere.

Cuvinte-trezitoare (lente)

Relaxare. Liniste. Pace. Calm. Blandete. incredere. Rosteste lent, savureaza
semnificatia, nu sunetul.

»,Observati la care reactionati mai intens. Pentru fiecare e altul."
Inductia cu lacul de munte (text complet)

~Plutesti pe apa calda a unui lac de munte curat, deasupra ta un cer albastru
imaculat se oglindeste in inima ta. Privind adanc in lacul care nu stii daca este
deasupra sau plutesti pe el, un stol de pasari aluneca diafan prin aerul pur. Penele
lor sclipesc in soare. Miscari gratioase, blande, domoale, purtate de vantul cald,
bland, odihnitor, iti iau cu ele toate grijile, toate supararile, toata tristetea. Si pe
masura ce fiecare bataie de aripi le duce tot mai departe, tot mai sus, pana cand
pasarile zburand deasupra ta devin un punct trecator, ca o granula de nisip care
curge dintr-o clepsidra a timpului."

Comenzi ingropate (deliberate, repetate):

- Subconstientul tau este aliatul tau cel mai puternic

- In care poti sa te bazezi pentru orice

- Mintea ta constienta va folosi la maxim toate capacitatile subconstientului
- Ai toate resursele

Rupturile de logica ca instrument

* ,Apa calda a lacului de munte" (inversare clasica)

* ,Tu ma enervezi" (logic, doar tu te enervezi pe tine)

 LAici peretii au urechi" (metafora vie)

* ,Ma uit la voi si Imi dau seama ca va intrebati..." (citire ganduri imposibila)

»Inductia se intampla cand mintea constienta primeste contradictii logice. Orice
ruptura de logica blocheaza gardianul. Ori iese din transa, ori amplifica transa."



Caz Toma — sesizarea contradictiei

Toma: ,M-am trezit in apa calda a unui lac de munte, s-a activat partea logica, am
iesit din transa."

Marius: ,, A fost singura ruptura pe care ai sesizat-o. Erau mai multe. inseamna ca la

cele care nu le-ai sesizat ai intrat in transa."

Caz Sandra — perfectionismul opreste transa

»Mi se par lungi. Efortul rational sa scap de logica e prea mare. Am tot intrat si
iesit."

Reframing al lui Marius:

,Ba, dar daca pastrez varianta asta de logica si ma bazez pe doar 1% din
resursele pe care eu le am, nu sunt eu prostul?"

Tehnica de bypass: convinge mintea rationala ca e rational sa cedeze logica pe
scurt timp pentru castig pe termen lung.

Inductia prin paradox (cu Eugenia)

,Nu o sa te las sa intri in transa. Cu cat nu te las, tu o sa intri mai adanc."

Anatomia paradoxului:

- Negarea declanseaza cuvantul (nu te las - te las)

- Acceptarea paradoxului (cu cat nu, cu atat da) blocheaza gardianul
- Atingere pe umar ca ancora somatica pentru oscilatia in/out

intrebarea la subconstient — raspunsul = surpriza

,Daca raspunsul e unul pe care il stiai, te minti singur, vine din constient.
Raspunsul corect — prima reactie: «N-are cum.»"

Aplicatii: durere cronica, simptom recurent, blocaj. intreaba subconstientul ,ce
mesaj Tmi transmiti prin asta?" — asteapta un raspuns care te uimeste.

Boabele de orez sub perna
Anecdota cheie:

,O prietend a pus boabe de orez in hartiuta sub perna, fara sa le numere. in vis a
intrebat subconstientul cate sunt. Dimineata, le-a numarat. Lipsea una. Se ridica,
cade boaba pe jos. Era exact numarul din vis."
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Pedagogic: limita dintre subconstient personal si subconstient colectiv e poroasa.
Recomandare: filmul ,Frumoasa Verde".

Ziua 2 — Reprogramare & Limbaj Milton

Blocul 5 (Z2A): Reprogramarea subconstientului

Principiul autoritatii

,Daca creditiam cu autoritate o persoana, informatiile care vin de la ea intra mult
mai puternic in subconstient. Daca persoana e mama, tata, prieten —
programarea e mult mai rapida si mai profunda decat de la un strain."

Aplicatie: terapeutul, antrenorul, mentorul devin ,autoritate creditata" — comenzile
lor au pondere amplificata. Responsabilitate etica crescuta.

Tehnica ,,cutia opusa"

»Subconstientul = depozit cu cutii. Ca sa scot o cutie, imping induntru o alta
cutie."

Pasi operationali:

1. Identifica programul vechi (formulare exacta: ce-ti spuneai mama? ce-ti zicea
tata?)

2. Formuleaza programul opus, pozitiv, simplu, prezent

3. Intra in transa profunda (nu superficiala)

4. Insereaza programul nou cu repetare emotionala

5. Verifica in urmatoarele zile prin atentia la situatii triggers

,E suficient o data daca transa e suficient de profunda."

Diferenta fata de Coué (autosugestia clasica): nu repeti zilnic 21 de zile — folosesti o
singura sedinta de transa profunda.

Vulcanul instinctelor

Marius deseneaza: la baza psihicului = vulcan cu doua instincte:
- Supravietuire
- Perpetuarea speciei (libidou, placere)

.In functie de programarile subconstientului, instinctul de supravietuire se poate
manifesta ca agresivitate sau ca dorinta de a fi cel mai bun cantaret. Aceeasi
energie, alte filtre."
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Implicatie terapeutica: agresivitatea unui pacient nu e patologie, e instinct de
supravietuire filtrat prin trauma. Lucrezi pe filtru, nu pe energie.

Caz Cosmin — ,asa se conduce la voi in Braila?"

Cosmin se simte criticat de soferi din trafic. Marius il ghideaza prin stergerea cauzei

false:

»,Pun mai mare accent pe ce presupun eu ca crede el de la tractor.”

Apoi intrebarea cheie:

,Din ce stare emotionala poti sa faci toate actiunile alea? Calm, fara sa-ti pese.

Atunci, despre ce vorbim?"

Lectie: daca deja ai raspunsul (calm, fara sa-ti pese) si deja ai capacitatea,
problema nu e despre situatia din trafic, e despre nevoia de aprobare a celuilalt —

care e alta tema.

intrebarea Destinului (Tony Robbins)

Concept central pe care il preda Marius la Z2A:

,Existd un program care ruleaza in subconstient — intrebarea Destinului. O
promisiune subconstienta pe care ne-am facut-o noua, mici, in relatia cu parintii.'

Forma generica:

»,Cum ar trebui si ce ar trebui eu sa fac ca sa-i multumesc pe parintii mei? Ca sa

fie multumiti de mine."

Cum identifici raspunsul tau personal:

1. Aminteste-ti copil fiind ce anume 1i supara pe parintii tai la tine

2. Opusul = promisiunea ta inconstienta
Tabelul exemplelor din clasa:
Reprosul parintelui
.Bleaga, nepriceputa"
»,Obraznic, rebel"
~Putoare"
»,Mananca tot din farfurie"

,Farfurile bune doar la musafiri

»Nu te urca pe masa

Echilibrul:

Promisiunea inconstienta

Devine perfectionista (poate duce la critica, control)
Devine supus, nu mai zice NU

Devine workaholic

Nu ai voie sa zici stop oricat e de greu

Tu esti pe locul 2

Activitatea X = pericol/moarte
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~Probleme poate sa fie si cand parintele doar te lauda. Si cand parintele iti ofera
libertate. Linea de mijloc."

Corelatie Adler: stilul de viata (Lebensstil) cristalizat in primii 4-6 ani. Promisiunea
Destinului = fictional final goal in terminologia adleriana.

Demonstratiile Darren Brown

1. Designerii cu cocos: adusi la hotel ca castigatori de bursa. Parfum in masina
(cocos), imagini in lift, banner pe strada. Toti, in camere diferite, fac acelasi desen —
cu elementele subliminale.

2. Politistul cu pistolul: Brown scrie pe hartie unde va trage. ,Cap, umar,
stomac." Exact acolo trage. Cum? Brown ii spusese in conversatia prealabila: ,Direct
aici? Direct aici?"

3. Magazine cu hartie alba: Brown cumpara si primeste rest, dand hartie alba.
Comanda hipnotica: ,e ok, intra tot aici." Vanzatorii cred ca au primit bani.

4. Pisicuta: Brown programeaza o iubitoare de pisici sa omoare un pui de pisica
prin mesaje subconstiente.

5. Fizicianul ateist: Brown induce experienta directa a divinitatii in 30 de minute,
prin programare subconstienta, la un cercetator ateu.

Pedagogic: arata cat de poros e gardianul in mod ne-vigilent. Etica:
cunoasterea acestor tehnici e prima aparare impotriva lor.

Caz vegetarian la chestionar

Marius la o tabara cu peste 200 de oameni, in formularul de meniu:

»Doriti mancare normala sau cu carne? Foarte multi au ales normala. Hotelul m-a
intrebat: «Atata lume vegetariana?» E suficient sa pui eticheta potrivita."

Lectie: substantivarea opozitionala (normal/cu carne) creeaza asocieri implicite
(carne = nenormal). Este un pattern Milton aplicat in text static.
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Blocul 6 (Z2B): Indici oculari + EMDR

Schema indicilor oculari (perspectiva persoanei)

Directie privire Procesare

Stanga sus Vizual amintit (V-A)

Stanga lateral Auditiv amintit (A-A)

Stanga jos Dialog intern

Dreapta sus Vizual construit (V-C) — imaginatie
Dreapta lateral Auditiv construit (A-C)

Dreapta jos Kinestezic (K) — emotie/gust/miros

Reguli importante:

- Nu exista kinestezic construit (nu poti procesa un gust pe care nu l-ai simtit)
- La unii stangaci schema este inversa — calibreaza cu intrebari simple

- Privirea oscileaza rapid; trebuie antrenat sa observi prima directie

- Persoanele cu trauma au privire fixa pe directia traumei

Pacing pe procesarea interna

.EU vorbesc despre proiect, te uiti in stanga sus (vizual amintit). Zic: «Da, exact
cum am lucrat in trecut» — ai privit in trecut, ma pun pe lungimea ta de unda."

Folosirea: in coaching, vanzari, terapie. Adaptezi limbajul la procesarea interna a
clientului — V/A/K cuvinte dupa directia privirii.

EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)
Marius deschide o paranteza catre Master:

»,Cea mai rapida terapie post-traumatica din lume. Foloseste amintirea traumei +
fortarea miscarilor oculare. La Master va invat EMDR. La Practitioner: bazele."

Caz fata cu viol: o singura zi (4-5 sesiuni). Doua saptamani mai tarziu — si-a gasit
serviciu, iesea din casa. O luna — relatie noua.

Caz omul cu accident mortal: o singura sedinta de 5 minute. Vinovatia
psihologica s-a dizolvat.

Corelatie literatura: Francine Shapiro (1989) — descoperirea initiala a EMDR.
Mecanismul propus: bilateral stimulation activeaza procesarea traumelor blocate in
memorie procedurala.

Privirea in zona business vs. personal

intrebare din sala preluata de Marius:



,De la linia ochilor in sus = formal/business. De la linia ochilor in jos (nas, gura) =
personal.”

»,Da, poate. Daca ma uit la sursa sunetului (gura), vreau sa decodific bine mesajul.
Daca ma uit in sus, sunt mai interesat de context decat de mesaj."

Clipitul des
Citire mentala fara diagnostic obligatoriu:

,Poate sa fie strict medicala. Poate fi mental — nu vreau sa vad ceva. Sau sa-mi
clarific imaginea."

Tehnica lui Marius: fa pe prostul, intreaba persoana. Nu interpreta tu, lasa-l sa
interpreteze pentru tine.

Blocul 7 (Z2C): Limbaj Milton — 12 patternuri

Mecanismul de baza

»Mintea constienta proceseaza cantitati limitate. Are nevoie de calupuri
(propozitii). Punctul = finalul calupului. Cuvinte de legatura (si, in timp ce, dupa
ce) » mintea asteapta punctul, nu il primeste, claacheaza. Se deschide poarta
subconstientului.”

»,Cand un mesaj nu poate fi procesat de mintea rationala, este procesat de
subconstient. Mintea rationala analizeaza. Subconstientul accepta.”

Pattern 1 — Cuvinte de legatura

»Siin timp ce vreau sa-ti povestesc despre transa, si in timp ce iti povestesc
despre transa, vreau sa te gandesti ca dupa aceea, iti va fi usor sa te relaxezi atat
de bine, incat inainte nu te-ai fi gandit la asta."

Niciun punct timp de o fraza lunga. Mintea asteapta incheiere, nu o primeste,
cedeaza.

Pattern 2 — Citirea gandurilor

»,Ma uit la voi si imi dau seama ca va intrebati daca veti putea folosi aceste
tehnici."
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Logic imposibil —» subconstientul preia.

Pattern 3 — ,,Nu-i asa?" la final

»NUu pot sa nu raspunzi la o intrebare. Nu-i asa? — Asa e."
Folosit doar la final, intareste comanda anterioara.
Pattern 4 — Substantivarea verbala

~Relatia", ,fericirea", ,increderea", ,libertatea" — concepte care nu exista ca obiecte
fizice. Mintea nu are reprezentare clara - claacheaza.

,De aia e simplu sa creezi concepte abstracte religioase. Toate aceste concepte
sunt psihologice."

Aplicatie inversa (Metamodel): ,Relatia nu functioneaza" - ,,Cum, exact, voi doi nu
reusiti sa relationati?" — demontezi obiectul fictiv.

Pattern 5 — Cauza-efect ilogic

,In timp ce te asez pe scaun, o sa-ti dezvolti increderea in tine."

»,Cu cat auzi mai clar aerul conditionat, cu atat intri mai adanc in transa."

,Cu cat nu crezi ca se intampla acest lucru, cu atat se va amplifica capacitatea
ta."

Nicio legatura reala, dar mintea accepta ca data.

Pattern 6 — Generalizari (mai mult, mai intens)

»Poti sa te relaxezi mai intens decat ai facut-o vreodata."

intrebarea de Metamodel: ,Mai intens decat ce, exact?" Mintea constientad cauta
reper, nu il gaseste, lasa sa treaca.

Pattern 7 — lluzia alegerii

Vrei sa intri in transa acum sau peste cateva secunde?"
~Semnam contractul azi sau maine?"

Ambele variante implica acceptarea.
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Pattern 8 — Verbul ,,poate" (permisiune)

»Poti sa te relaxezi mai intens."
Subconstientul: ,in sfarsit am primit permisiunea, vreau sa o fac."

Pattern 9 — ,,Si chiar daca X sau nu X"

»Si chiar daca mana ta stanga s-a incalzit sau nu s-a incalzit putin, vei fi din ce in
ce mai bun la a utiliza limbajul hipnotic."

Acopera ambele variante. Comanda principala (vei fi din ce in ce mai bun) este
neconditionata.

Pattern 10 — Citatele (poveste-in-poveste — stilul Bandler)

Anecdota lui Bandler: deschide o poveste cu nevasta in masina - benzinaria —»
baiatul de la pompa - varul Mark — prietenul de la vanatoare - guru din India care
zice COMANDA. Apoi inchide invers, Thapoi la masina cu nevasta.

»Ati sesizat? A deschis poveste, a dat o comanda, a inchis inapoi povestea. Cum
te opui?”

Avantaj suplimentar:
»NuU eu am zis asta. Prietenul meu a zis."
Comanda e atribuita unui personaj fictiv, deci responsabilitatea constienta e diluata.

Pattern 11 — ,,Tu nu fa ce zic eu, fa ce vrei tu"

,Foarte usor de schimbat modul de gandire al celuilalt. Atentie — poate fi foarte
manipulativ.”

Formula: nu fa X (= subconstient: fa X) + fa ce e bine pentru tine (= eu sunt cel bun,
ma alatur).

Pattern 12 — Presupozitii ingropate

»,Cat de usor iti este acum sa intri in transa fata de zilele trecute?"

Singura intrebare: usor sau greu. Faptul ca intri este presupozitie.
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»Ce ti-a placut cel mai mult la aceasta zi?"
Presupozitie: ceva ti-a placut. Mintea gaseste mereu ceva.

Inductia cu cuvinte-resurse (exercitiu in perechi)

Cuvinte substantivate cu impact himnotic:

- iubire, curaj, putere, experienta, valoare, lumina, joaca, adevar
- incredere, siguranta, fericire, evolutie, inspiratie

- bunastare, liniste, energie, gingasie, succes

»Nu speranta — cuvantul are presupozitii foarte negative."

Exercitiul: dictezi colegului 3 convingeri/resurse pe care le vrei. El iti sopteste la
ureche o transa in care strecoara mesajele intre cuvintele substantivate, cu cuvinte
de legatura.

.Nu schimbati forma in verb. in loc de «lumind» nu zici «si lumineaza» — l-ai scos
din transa."

Tehnica autobiografica finala — ,,Cine sunt eu cu adevarat?"
Marius incheie modulul cu o lunga inductie:

»Cine esti atunci cand nu ai nume? Cine esti dincolo de functia ta, dincolo de
rolurile pe care le joci? Cine esti dincolo de emotiile tale, de gandurile tale, de tot
ceea ce contine creierul tau? Daca ai fi amnezic pentru o zi, cine ai fi in acel
moment?"

»Exista in interiorul tau un simt al eternitatii, o intuitie care iti spune ca esti mai
mult decat credeai. Vreau sa te agati de acel simt. E ca o lumina care straluceste
undeva in intuneric."

Pedagogic: dupa 2 zile de tehnici, modulul se inchide cu o intrebare existentiala.
Tehnicile sunt mijloace — intrebarea ,,cine sunt eu?" e scopul.

Toate transele sunt transe

»Poetii primesc aplauze pentru transele lor. Compozitorii primesc aplauze. Preotii
primesc bani. Si eu primesc bani pentru transele mele. Un fel de preot sunt si eu."

»Cand simtiti emotie, cand simtiti «<mama, cat de fain», sunteti in transa. E in
regula."
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Limita etica
»Nicio transa hipnotica nu poate fi indusa impotriva vointei celuilalt."

~Mesajele subconstiente — nu sesizezi ca accepti. Cele mai bune transe vin de la
persoane cunoscute, autoritate."

Provocarea finala — greseste mult

,Va provoc, pana data viitoare, sa folositi cat de mult puteti si sa gresiti cat de
mult puteti folosind limbajul hipnotic. Placandu-ti sa gresesti, vei invata mult mai
repede."

Sinteza pedagogica

Modulul 5 este intersectia dintre:

1. Etica asertivitatii (a spune NU pentru a deveni cineva care poate influenta
autentic)

2. Cunoasterea mecanismului subconstientului (gardian, cutie, programe)

3. Cunoasterea tehnicilor de transgresare a gardianului (Milton)

Marius construieste deliberat aceasta secventa. Fara asertivitate, limbajul Milton
devine manipulare. Fara intelegerea subconstientului, limbajul Milton devine truc.
Fara limbajul Milton, intelegerea subconstientului ramane pasiva.

Diferenta fata de Modulul 4 (Metamodel): Modulul 4 antreneaza gardianul
constient (curatarea hartii, intrebari care reactiveaza gandirea). Modulul 5
antreneaza bypass-ul gardianului (deschiderea pentru programare). Cele doua
sunt complementare — orice NLP-ist competent comuta intre ele dupa context.

Punte catre Master: EMDR, lucrul direct cu trauma, Modelul Milton avansat,
Sleight of Mouth, constelatii sistemice.

Referinte culturale invocate

* Milton Erickson — povestea cu rosile, hipnoterapie indirecta, , prietenul John"
* Richard Bandler — patternul citatelor; episodul cursului cu 300 trainer NLP in
transa

» Tony Robbins — intrebarea Destinului
* Carl G. Jung — imaginatie pasiva vs. activa, subconstient colectiv, individuare
* Sigmund Freud (implicit) — id/ego/superego ca structura subiacenta

* Darren Brown — designerii cu cocos, politistul, magazine cu hartie alba, pisica,
fizicianul ateist
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* lon Mihai Pacepa ,,0Orizontul Rosu" — Ceausescu la NASA, cei 8000 de
ingineri in industria pantofilor

* Filmul ,,Frumoasa Verde" — recomandat ca metafora pentru subconstient
* Harry Potter — pozele care plutesc = amintiri prezente

* Francine Shapiro (implicit) — descoperirea EMDR

« Emile Coué (implicit) — autosugestia clasicd (Marius variazd pe metoda)

* Marsha Linehan, DBT (implicit) — interpersonal effectiveness, asertivitatea ca
abilitate clinica

* Erik Erikson (implicit) — autonomy vs. shame and doubt (1.5-3 ani)
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