MODUL 5 — NLP Practitioner Bucuresti 2024

Notite Concentrate — Limbaj Hipnotic, Subconstient,
Asertivitate

Trainer: Marius Mutu | 2 zile | Teme: Subconstient + Limbaj Milton +
Asertivitate

MINDMAP CONDENSAT

MODUL 5 (Marius)

I

ZIUA 1 — ASERTIVITATE & SUBCONSTIENT

— Recapitulare Metamodel - autoironia (,eu fac greselile")
— Spune NU (asertivitate) — frica de aprecierea celorlalti
— Carusel cu 3 scene de NU (ancorad de revoltad utila)

— Trait experienta vs. povestit (capsuna)

— Downtime (transd) vs. Uptime (invatare)

— Subconstient (99%) — ingerul pazitor / duhul lui Aladin
— Autosugestia: 2 saptamani - gardianul cedeaza

L— Inductie de transa (lacul de munte cu apad calda)

ZIUA 2 — REPROGRAMARE & LIMBAJ HIPNOTIC

— Cutia opusd (inlocuirea unui program)

— Intrebarea Destinului (Tony Robbins)

— Manancad tot din farfurie / Farfurile bune doar la musafiri
— Indici oculari de accesare (6 directii)

— EMDR (Eye Movement Desensitization)

L— 12 patternuri Milton (limbaj hipnotic)

ASERTIVITATE — A SPUNE NU

Principiul ,,cutitului la os"

»Spunem nu doar atunci cand ne ajunge cutitul la os. Trebuie sa ne antrenam sa
spunem nu frecvent, de fiecare data cand traim senzatia ca vrem sa spunem nu."

Singurul argument valid: NU VREAU

LJustificarile sunt mincinoase. Exista un singur argument: nu vreau."

»La tine, atitudinea de a spune nu se bazeaza pe argumente false. Este un nu
vreau, dar vreau totusi ca tu sa ma placi.”



Sanatatea emotionala

~,Sanatatea emotionala consta din a putea sa spun NU si sa-mi asum ca tu nu ma
vei placea In momentul ala."

Increderea in tine

JIincrederea in tine Inseamna ca nu iti pasa ce cred ceilalti despre tine."

Acceptarea = instinct de supravietuire (trib)
Mecanismul de a cauta validare e un program ancestral: respingere de trib =
moarte. Antrenamentul asertivitatii = rescrierea acelui program.

Reciprocitatea flexibilitatii

»,Cand eu il oblig pe celalalt sa fie flexibil, nu cumva sunt eu inflexibil in momentul
ala?"
»Cand sunt flexibil, accept ca e in regula ca celalalt sa nu fie flexibil."

Caruselul de NU (exercitiu)

3 momente intense de ,gata, ajunge, stop!" traite (nu gandite). Cele 3 scene se
invart ca un carusel. in centru esti tu. In fata ta, persoana sau situatia de care vrei
sa zici NU. lei energia din carusel - o spui cu voce tare, fizic.

Da voie copilului sa zica NU

»Copilul la 3-4 ani trebuie sa zica NU. Asta e construirea individualitatii. Parintele
care il pedepseste pentru NU 1i blocheaza dezvoltarea increderii, motivatiei,
dorintei de progres."

DOWNTIME / UPTIME

Stare Caracter Buna pentru
) reverie, transa, ,gandul departe", transformare la nivel
Downtime . . <
confort subconstient, hipnoza
. vigilenta, claritate, atentie invatare, schimbare de trasee
Uptime .
concentrata neuronale

,Fara starea de uptime nu exista invatare."
,In starea de confort nu putem restructura traseele neuronale. Doar cand avem
senzatia de trezire putem sa schimbam vechi cu nou."

Ancora lingvistica: cuvantul ,vigilant" - uptime (daca a fost ancorat).




SUBCONSTIENTUL

Proportii
* Constient: 1% — ce stii ca stii
* Subconstient: 99% — restul (programabil)
* Inconstient: zona instinctelor (supravietuire, perpetuare)
* Subconstient colectiv: conexiune cu toate celelalte minti

~Cunoaste-te pe tine Tnsuti — corect ar fi: cunoaste 1% din tine insuti."

Metafore cheie

» ingerul pazitor — te apara sau te distruge dupa programul instalat

* Duhul lui Aladin — iti indeplineste orice comanda mot-a-mot (,vreau sa ma
placa toti barbatii" - minge de fotbal)

* Vulcanul instinctelor — baza necontrolata, radacina la subsol

Reguli de functionare

1. Subconstientul nu intelege NU. ,Sa nu patesti ceva" - vede imaginea unui
accident » comanda: accident.

2. Proceseaza imagini, metafore, povesti. Nu logica.

3. Accepta, nu analizeaza. Mintea rationala analizeaza; subconstientul accepta.

4. Convingerile despre subconstient sunt poarta accesului. Convingerile lui
Marius: sursa infinita, te poate ajuta cand nu poti, conectat cu toti oamenii.

Cum se programeaza

» Autosugestie: repetare 2 saptamani —» gardianul cedeaza (,,0 fi ceva important")

* Socul emotional: instalare instant, nu necesita repetare

» Starile de transa: deschid poarta, mesajele intra direct

* Principiul autoritatii: mama, tata, prieten = comanda mai puternica decat
strain

* Subconstient colectiv: blesteme, urari (cyber-sens)

,Starile intense (cearta, emotia) inhiba gardianul. Mare atentie cand te uiti la stiri
in starea de visare — orice informatie devine comanda."

Photo-reading

»Intru in downtime si citesc 5 secunde o pagina. O fotografiez. Peste 2-3
saptamani ma folosesc de informatii, nu stiu de unde le am. Era ca si cand le
aveam de mult."



INTREBAREA DESTINULUI (Tony Robbins)

»,O promisiune subconstienta pe care ne-am facut-o noua, mici, in relatia cu
parintii."

Forma generica

»,Cum ar trebui si ce ar trebui eu sa fac ca sa-i multumesc pe parintii mei?"

Cum identifici raspunsul tau

Aminteste-ti copil fiind ce anume 1i supara pe parinti la tine. Opusul = promisiunea
ta de viata.

Reprosul parintelui Promisiunea ta inconstienta

,Esti bleaga, nepriceputa" Devine perfectionist (poate duce la critica, control)
»Esti obraznic, rebel" Devine supus, nu mai zice NU

,Esti putoare" Devine workaholic

»Mananca tot din farfurie" Nu ai voie sa zici stop, oricat e de greu

,Farfurile bune doar la musafiri" Tu esti pe locul 2

»Mananca tot = nu ai voie sa zici stop, eu ma retrag. Trebuie sa te duci pana la
capat in relatii proaste, joburi toxice, oriunde."

TEHNICA ,,CUTIA OPUSA" (Reprogramare)

»Subconstientul = depozit cu cutii. Ca sa scot o cutie, imping Thauntru o alta
cutie."

Pasi:
1. Identifici programul vechi (ex: ,,0 sa dor oasele cand imbatranesc")
. Formulezi programul opus, pozitiv, simplu

2
3. Intri in transa profunda (nu superficiala)
4. Comanda intra in subconstient — eficienta chiar si o singura data

»E suficient odata daca transa e suficient de profunda."

INDUCTIA DE TRANSA
Pacing pe realitate (V-A-K)

,Vezi lumina prin pleoape inchise? Auzi vocea mea? Simti senzatiile din corp?"



Cuvinte-trezitoare (lente, savurate)

Relaxare, liniste, pace, calm, blandete, incredere

Inductia cu lacul de munte

Plutesti pe apa calda a unui lac de munte (contradictie logica). Stol de pasari care fti
iau grijile pe aripi. Granula de nisip din clepsidra timpului.

Comenzi ingropate: Subconstientul = aliatul cel mai puternic. Ai toate resursele.
Mintea ta constienta va folosi la maxim subconstientul.

Rupturi de logica (induc transa)

»Apa calda a lacului de munte." | ,Tu ma enervezi" (logic, doar tu te enervezi). |
»Aici peretii au urechi." | ,Ma uit la voi si imi dau seama ca va intrebati..." (citirea
gandurilor).

Inductia prin paradox (cu Eugenia)
,Nu o sa te las sa intri in transa. Cu cat nu te las, tu o sa intri mai adanc."

Raspunsul subconstientului = surpriza

,Daca raspunsul e unul pe care il stiai, te minti singur, vine din constient.
Raspunsul corect — prima reactie: «N-are cum.»"

INDICI OCULARI DE ACCESARE

(Directia = a persoanei observate)

Directie Procesare

Stanga sus Vizual amintit (V-A)

Stanga lateral Auditiv amintit (A-A)

Stanga jos Dialog intern

Dreapta sus Vizual construit (V-C)

Dreapta lateral Auditiv construit (A-C)

Dreapta jos Kinestezic (K) — emotie, gust, miros

»Nu exista kinestezic construit. Nu poti procesa un gust pe care nu l-ai simtit."

#Privire fixa/blocata = blocaj traumatic mental si emotional.”

~Pacing pe procesare = raport profund. Eu vorbesc despre proiect, te uiti in stanga
(trecut). «Da, cum am lucrat in trecut.»"




EMDR (Eye Movement Desensitization Reprocessing)

»,Cea mai rapida terapie post-traumatica din lume. Foloseste amintirea traumei +
fortarea miscarilor oculare.”

»Caz: fata dupa viol — o singura zi (4-5 sesiuni). Doua saptamani mai tarziu — si-a
gasit serviciu, iesea din casa. O luna mai tarziu — relatie noua."

,Predat la Master. La Practitioner: bazele."

12 PATTERNURI MILTON DE LIMBAJ HIPNOTIC

Cum functioneaza

Mintea constienta proceseaza in calupuri. Punct = sfarsit de calup. Cuvinte de
legatura = mintea asteapta punct, nu primeste, claacheaza - poarta
subconstientului se deschide.

1. Cuvintele de legatura

‘ »Siin timp ce vorbim, dupa aceea, nainte ca sa..."

2. Citirea gandurilor

‘ »,Ma uit la voi si imi dau seama ca va intrebati daca..."
3. ,Nu-i asa?" la final
intrebare retorica = comanda intarita. Doar la finalul propozitiei.

4. Substantivare verbala

~Relatia", ,fericirea", ,increderea" — concepte care nu exista fizic. Mintea
claacheaza.

»,De aia e simplu sa creezi concepte abstracte religioase."

5. Cauza-efect ilogic

»,Cu cat auzi aerul conditionat, cu atat intri mai adanc in transa."
»,Cu cat nu crezi, cu atat se va amplifica capacitatea ta."



6. Generalizari (mai mult, mai intens)

,Poti sa te relaxezi mai intens decat ai facut-o vreodata."
(Mai intens decat ce? Mintea cauta reper, nu il gaseste.)

7. lluzia alegerii

»~Acum sau peste cateva secunde?"
,Semnam contractul azi sau maine?"

8. Verbul , poate" (permisiunea)

»Poti sa te relaxezi." Subconstient: ,Am primit permisiunea, vreau."

9. ,,Si chiar daca X sau nu X"

,Si chiar daca mana ta s-a incalzit sau nu, vei fi din ce in ce mai bun."
(Acopera ambele variante.)

10. Citatele (poveste in poveste — Bandler)

Deschide o poveste, in care se deschide alta poveste, in care un al treilea spune:
COMANDA. Apoi inchide poveste cu poveste, inapoi.

»Nu eu am zis. Prietenul meu a zis."
11. ,Tu nu fa ce zic eu, fa ce vrei tu"
Manipulare prin opozitie inversata.

12. Presupozitii

»,Cat de usor iti este acum sa intri in transa fata de zilele trecute?"
(Faptul ca intri este presupozitie acceptata.)




CONCEPTE CHEIE — TABEL FINAL

Concept

Spune o singura data

Cere atentia prin altcineva
Carusel de NU
Mananca tot din farfurie

Photo-reading

Nu-i asa?

Citatul Bandler

Apa calda a lacului de munte
Pacing pe procesare

EMDR

Convingerile = poarta

REFERINTE

Esenta

Repetarea de 2 ori activeaza scutul; o data = devine
gandul lui

Vorbesti despre tine = mesaj direct la subconstientul
lui

3 scene intense de revolta —» ancora utila

Comanda subconstienta: nu zici stop, in orice
context

Citire In transa pentru memorare subconstienta
intrebare la final = comanda

Comanda ingropata in poveste-in-poveste
Contradictie logica - inductie

Vorbesti in limbajul directiei privirii

Miscari oculare - reprocesare trauma (la Master)

Convingerile despre subconstient blocheaza sau
deschid accesul

* Milton Erickson — povestea cu rosile, hipnoterapie indirecta

* Richard Bandler — patternuri de citate, poveste-in-poveste

» Tony Robbins — intrebarea Destinului

* Carl G. Jung — imaginatie pasiva, subconstient colectiv

* Darren Brown — designerii cu cocos, politistul, magazine cu hartie alba

* Pacepa ,,Orizontul Rosu" — Ceausescu la NASA (8000 ingineri pantofi)

* Filmul ,,Frumoasa Verde" — despre subconstient

* Harry Potter — pozele care plutesc = amintiri prezente

PROVOCAREA FINALA A LUI MARIUS

Va provoc, pana data viitoare, sa folositi cat de mult puteti si sa gresiti cat de
mult puteti folosind limbajul hipnotic. Placandu-ti sa gresesti, vei invata mult mai

repede."
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