MODUL 4 — NIVELURI NEUROLOGICE &
METAMODEL — APLICARI

De la curs, la viata de zi cu zi

Premisa centrala

Modulul 4 e cel mai imediat aplicabil din intreg cursul de Practitioner. De ce? Pentru
ca deja folosesti piramida nivelurilor neurologice — doar ca nu o vezi. Vorbesti in
filtre Metamodel — doar ca nu le auzi. Tot ce face acest modul e sa-ti dea ochelari
care fac vizibil ce era invizibil.

in 24 de ore de la inchiderea modulului, vei incepe s& auzi ,ma enerveaza", ,toate
femeile sunt asa", ,daca ma iubea ar sti", ,n-am cum sa fac asta" — si o sa-ti vina
sa musti unghiile. ,Cum nu-si da seama ca nu-i asa?" Vei vrea sa pui intrebari. Te vei
abtine (sper). Si vei incepe cu propria limbaj, cum spune trainerul.

Aplicarile care urmeaza sunt structurate pe domenii: relatia de cuplu, parenting,
business/job, dezvoltare personala, comunicare cu autoritati. Pentru fiecare: ce
nivel/filtru e dominant, ce intrebare scoate blocajul, ce capcane evita, ce story
exemplificator.

. RELATIA DE CUPLU

Capcana numarul 1: asteptari telepatice
Pattern detectat: ,Daca ma iubea, ar sti ce-mi doresc."

Filtru: citirea gandurilor (distorsiune). Bonus: echivalenta complexa (,daca X ma
iubeste, Y trebuie sa se intample") + presupozitie (,relatia functioneaza doar asa").

Aplicare practica:

- STOP |la urmatoarea cearta pe ,de ce nu ai..."

- Intreaba-te: ,,I-am spus EXPLICIT, in cuvinte, ce-mi doresc?"

- Daca nu — spune. Verbal. Acum. ,,Mi-as dori sa-mi aduci flori. Pentru mine asta
inseamna X."

- Daca da, dar a uitat — repeta fara repros. , Tin minte ca ti-am spus, dar inteleg ca
poate ai uitat. Am nevoie de Y."

Fraza pentru partener atunci cand iese o citire de ganduri inversa (el/ea zice ,stiu ca
nu-ti pasa"):

»Ma intreb daca nu cumva interpretam fiecare dupa capul nostru. Pot sa-ti spun
direct ce simt si ce am nevoie?"



Capcana numarul 2: harta cuplului = harta copilariei

Pattern detectat: ,Partenerul meu trebuie sa ma sprijine, sa-mi acorde atentie, sa
ma protejeze."

Niveluri Dilts: esti in rol de COPIL in relatia de cuplu, ceri partenerului sa fie in rol de
PARINTE.

Aplicare practica:

- Identifica in propria viata rolurile pe care le activezi in cuplu. intrebare cheie:
~Pentru cine sunt eu, in acest cuplu?" Daca raspunsul e , pentru mine, ca sa-mi
implinesc nevoile" — esti in rol de copil.

- Rolul de partener real (nu de copil): aliat. ,Sprijin neconditionat, fara sa tin minte,
fara sa-ti cer inapoi."

- Test: cand partenerul iti cere ceva, simti obligatie, datorie, frustrare? Atunci te simti
parinte. intrebare-de-intoarcere: ,,Cum as fi dacd am fi ALIATI, nu parinte-copil?"

Capcana numarul 3: cauza-efect emotional

Pattern detectat: ,Tu ma faci sa simt asa." / ,\Vocea ta ma irita." / , Atitudinea ta
ma enerveaza."

Filtru: cauza-efect (distorsiune).

Aplicare practica:

- Auto-intrebarea (NU catre partener): , Sunt obligat sa ma las irritat de vocea lui de
fiecare data?"

- Raspuns onest: ,Nu, nu sunt obligat. Aleg sa ma las."

- Acum responsabilitatea e a TA = poti schimba cum reactionezi.

- Pas urmator: ,,Ce am eu, in propria mea istorie, care face ca aceasta voce/acest
comportament sa ma irite?" — adesea e o rana veche, nu evenimentul prezent.

Fraza pentru DESCHIDERE (nu pentru atac): la o cearta in desfasurare, in loc de ,ma
enervezi", spune:

,Ma enervez cand aud asta. Ma intreb daca exista ceva in mine care reactiveaza
— nu cred ca e despre tine, dar nu pot sa ma opresc imediat."

Capcana numarul 4: nominalizarea problemelor

Pattern detectat: ,Ducem lipsa de comunicare." / ,Relatia noastra nu mai
functioneaza." / ,,Avem probleme in cuplu."

Filtru: nominalizare (distorsiune) — substantivele abstracte sunt fixe, paralizeaza.

Aplicare practica — intoarcere la verb:

- ,Cum am putea sa comunicam mai bine?" (nu ,,avem lipsa de comunicare")
- ,In ce mod relationam noi?" (nu ,relatia nu functioneaza")

-, in ce mod ne blocadm reciproc?" (nu ,,avem un blocaj")

Cu fiecare verb pus in loc de substantiv, deschizi posibilitatea schimbarii. Mintea se
debocheaza.



Il. PARENTING

Capcana numarul 1: convingeri mostenite de la propriii parinti

Pattern detectat (story Oana): ,Daca copilul plange, inseamna ca nu sunt o
mama suficient de buna."

Filtre: echivalenta complexa + judecata de valoare mostenita.

Aplicare practica:

- Identifica convingerile despre ,bun parinte" pe care le-ai mostenit. intrebare: ,De
unde am cumparat manualul asta?"

- Urmatoare: ,Parintii mei erau experti in psihologia copilului? S-au inselat
vreodata?"

- Urmatoare: ,Care ar putea fi o ALTA interpretare a faptului ca copilul plange?"

Reframe util: copilul plange - isi dezvolta capacitatea de a rezista la stres, invata
sa-si exprime emotiile, simte ca e in siguranta sa o faca. Nu ,.e vina mea".

Capcana numarul 2: protectia excesiva
Pattern detectat: ,Trebuie sa previn ca el/ea sa se loveasca de obstacole."

Realitate (din curs): ,,Copilul TREBUIE sa se loveasca de obstacole. Doar sa stie ca
atunci cand are in fata un obstacol, este cineva la care poate veni sa se planga,
cineva care il intelege."

Aplicare practica:

- Schimba intrebarea interna: in loc de ,,cum 1l protejez de durere", intreaba ,,cum ii
sunt prezent cand e durerea inevitabila?"

- La fiecare ,fail" al copilului, ofera: ,Uneori poti sa faci asta, alteori nu poti.
Indiferent daca poti sau nu, EU SUNT AICI."

- Asta construieste un pattern de atasament sanatos, nu unul de evitare a realitatii.

Capcana numarul 3: identitate prin actiuni vs prin a fi

Pattern detectat: lauzi actiunea (,ai facut bine") vs lauzi identitatea (, esti
inteligent/talentat/bun").

Diferenta Dilts:

- Lauzi actiunea (nivel 2) - copilul invata ca actiunea conteaza

- Lauzi identitatea (nivel 6) - copilul isi construieste identitate fixa (,sunt bun"/,sunt
prost") care va deveni viitoare convingere

Aplicare practica:

- Lauzi efortul, procesul, alegerile: ,Vad ca ai exersat" / ,Ai avut curaj sa Tncerci
asta" / ,Ai ales sa fii bland cu sora ta"

- Evita: ,Esti cel mai inteligent din clasa" / ,,Esti un copil rau"

- Story Adeline (din curs): trainerul a folosit identitatea POZITIVA (,tu esti
dansatoare, nu doar dansezi") + apartenenta (,,pentru mama si pentru tati") ca sa



grabeasca invatarea — DELIBERAT. Foloseste identitatea sus cand vrei accelerare
top-down.

Capcana numarul 4: cititul gandurilor copilului
Pattern detectat: ,Stiu eu de ce face asta." / ,Sigur a facut-o ca sa ma supere.”

Story Adeline (4 ani) cu bunica:
- Bunica: ,Sarah, ti-am facut crema. Sarah, dar tu chiar nu ma auzi?!"
- Adeline (relaxata): ,,Bunii, te aud, dar nu te bag in seama."

Pentru bunica, comportamentul = ,nu-i pasad de mine" (citirea gandurilor). in
realitate: ,te aud si e o decizie sa nu reactionez acum".

Aplicare practica:

- Intreaba-I pe copil: ,De ce ai facut asta?" — si ASCULTA. Nu interpreta.

- Raspunsul lui poate fi banal (,voiam sa mai ma joc 5 minute") — asta nu e despre
tine.

- Diferentiaza: copilul are propriul Univers cu propriile valori. Nu e o oglinda a iubirii
lui pentru tine.

I1l. BUSINESS / JOB

Aplicare 1: identitate de antreprenor vs angajat

Story antreprenorul cu camion (curs): si-a luat camion, a castigat bani, a
cumparat televizor, a mers in vacanta, camion stricat - s-a angajat. ,Nu si-a asumat
identitatea de antreprenor." Avea psihologia angajatului in mediul de antreprenor.

Aplicare practica pentru orice tranzitie profesionala:

1. Identifica rolul: ,Cine sunt eu acum, profesional?" Raspunsul trebuie sa fie un verb
la prezent, asumat: ,eu sunt antreprenor", ,eu sunt trainer", ,eu sunt freelancer".
NU ,eu fac antreprenoriat" / ,eu tin cursuri" / ,eu lucrez ca freelancer".

2. Urmeaza valorile rolului: pentru antreprenor — calitate clientului, rezerva 6 luni,
platesc salariile primul. Pentru angajat — Tmi iau salariul. Diferite.

3. Traieste emotia consecintei: vizualizeaza clienti care iti spun ,tu mi-ai schimbat
afacerea" - traiesti emotia — ai activat rolul.

Aplicare 2: metoda Marius la primari (,,daca ai putea, cum?")

Story curs: Marius la primarii, fara spate politic. Raspuns invariabil: ,Nu se poate."
Tehnica:

- Inteleg, multumesc. Am o intrebare: dacd ATl PUTEA s faceti cu noi strategia
asta, cum ati proceda?"

- Primarul sta, se gandeste: , Ar trebui sa vorbesc cu contabilul, sa verific trezoreria,
cand e sedinta de consiliu, voi sa veniti cu o oferta..."

- = 75/100 contracte

Aplicare practica:
- Cand cineva spune ,nu se poate" la o cerere — pune intrebarea: ,Daca Al PUTEA,



cum?”

- La interviu pentru job, cand recruiterul ridica un blocaj — ,daca am rezolva X, ce ai
face?"

- La negociere cu client/furnizor — ,daca ar fi posibil, care ar fi pasii?"

- La sarit peste un blocaj de echipa — ,daca presupunem ca putem, cum am face-
o?"

Mecanism: persoana e fortata sa-si activeze imaginarul, ceea ce de multe ori
reveleaza ca ,nu se poate" era doar inertie/frica/ascundere.

Aplicare 3: limbajul politicienilor pentru evitare de responsabilitate

Pattern detectat: ,S-au facut greseli." / ,Nu s-au respectat termenele." / ,Au fost
probleme."

Filtru: stergere de autor.

Aplicare practica pentru lider:

- In echipa ta, NU permite limbajul de stergere. Cere: ,Cine anume a facut, cine a
omis, cine n-a comunicat?" — fara agresivitate, dar cu specificitate.

- Asta nu e blame — e claritate. Fara autor identificat, problema nu se poate rezolva.
- In propria comunicare: cand scrii email de raport, asuma autorul. ,Am intarziat
livrarea cu 3 zile pentru ca X" e mai puternic decat , livrarea s-a intarziat".

Aplicare 4: 75/100 din contracte ratate vin din , prea scump"
Pattern detectat client: ,As lua, dar e prea scump."
Filtru: stergere de comparatie.

Aplicare practica pentru vanzator/freelancer:

- Auto-intrebare: ,,Comparativ cu ce?"

- Sub-intrebare: ,Prin ce seamana produsul/serviciul meu cu cele cu care e
comparat?"

- Adesea raspunsul: ,Nu prea seamana — n-am altceva in categorie sa compare."

- Atunci esti intr-o categorie unde nu exista pret comparat - discursul devine despre
VALOARE, nu despre pret.

Fraza: ,inteleg c& pare scump. M3 intreb cu ce comparati? Pentru ca X (serviciul
meu) include Y, Z, W — care nu se gasesc separat la mai putin de [suma + 30%]."

Aplicare 5: identitate la sedinte / public speaking

Story medicul prieten care s-a pus pe sine la conferinta:

- Era expert in domeniul lui

- Pe scena — flop. ,Voiam sa-i consult pe colegi."

- Diagnostic: a ramas in identitatea de medic (actiune: consultare). Trebuia sa-si
asume identitatea de PUBLIC SPEAKER (actiune: a transmite informatia).

Aplicare practica pentru orice prezentare:
- Inainte de prezentare, intreaba: ,Cine sunt eu acum, in acest moment, pentru
aceasta sala?"



- Identitatea trebuie potrivita contextului. Nu ,eu, expertul in X, le explic". Ci ,eu,
public speaker care i inspir/educ pe X" sau ,eu, lider de echipa care construiesc o
aliniere".

- ldentitatea gresita » emotii gresite - comportamente gresite —» impact ratat.

IV. DEZVOLTARE PERSONALA

Aplicare 1: alinierea pe propriul obiectiv blocat

Setup: ai un obiectiv pe care nu ti-l atingi de luni/ani.

Pasi (auto-aliniere — fara ghid):

1. la 7 hartii, scrie pe ele: Mediu, Comportament, Capacitati, Convingeri+Valori,
Identitate, Apartenenta, Misiune

2. Pune-le pe jos, in ordine, pasi mici

3. Faza 1 — calibrare generala: paseste pe fiecare, defineste ce inseamna acel nivel
pentru tine, in general

4. Faza 2 — pe contextul blocat: pasesti cu obiectivul in minte - la fiecare nivel,
observa INTERIOR. Ce e acolo? Ce lipseste? Ce saboteaza?

5. Faza 3 — intoarce-te din Misiune cu starea transcendenta - adu-o la fiecare nivel

Frecventa recomandata: 1x/luna pe obiective majore. 1x/3 luni pe identitate.

Aplicare 2: detector pe propriul limbaj

Exercitiu zilnic — 7 zile:

- Tin la tine un caiet sau notes pe telefon

- De fiecare data cand te prinzi gandind/spunand:

- ,Ma enerveaza..." - noteaza - intreaba-te ,cum procedez ca sa ma enervez?"
- ,Jrebuie sa..." - noteaza - ,cine zice? Ce-ar fi daca nu?"

- ,Nu pot sa..." -» noteaza - ,daca AS PUTEA, cum as face?"

- ,Joti/niciodata/nimeni..." = noteaza — ,chiar toti? Vreo exceptie?"

- ,Xnseamna Y" - noteaza - , ar putea X sa nu insemne Y?"

Dupa 7 zile, vei avea ~50-100 de note. Citeste-le. Vei vedea pattern-uri MASIVE de
auto-sabotare lingvistica.

Aplicare 3: schimbarea unei convingeri in 1 minut

Setup (story Marius): identifica o convingere care te limiteaza — ,,nu sunt
suficient de bun pentru X" / ,nu pot sa fac Y" / ,nu merit Z".

Exercitiu:

1. Scrie convingerea opusa pe hartie: ,sunt suficient de bun pentru X."

2. Scrie 5 argumente PENTRU convingerea noua (nu impotriva celei vechi).
Argumente concrete, din viata ta, care sustin noua convingere.

3. Repeta scrierea timp de 5 zile.

4. La final: testeaza. Actioneaza ca si cum ai convingerea noua.



Functioneaza prin mecanismul lui Marius cu blugii rupti — gasesti argumente
PENTRU — devine convingere.

Aplicare 4: identifica ego-ul tau

Pattern detectat: ,Eu sunt persoana puternica, nu plang niciodata, ma uit de sus
la cei slabi."

Aplicare:

- Intreabé&-te: ,,Ce simteam cand mi-am construit aceastd imagine? Ce incercam sa
ascund?"

- Raspunsul real e adesea: ,Sufeream. Ma temeam sa se vada cat eram de fragil."
- Ego-ul nu e dusmanul — e protectorul. Nu lupta cu el, intelege ce protejeaza.

- Story doamna avocat: cand si-a dat masca jos in context sigur (cursul), a putut sa
vada fragilitatea reala. Dupa aia, tot a putut pastra ego-ul cand era util — dar nu
mai era prizonier.

Aplicare 5: pozitia 5 perceptuala (misiune) zilnic

Practica simpla, 5 minute/zi:

- Stai linistit, inchide ochii

- Imagineaza-te din pozitia cea mai ampla posibila — cosmic, transcendent, dincolo
de timp si spatiu

- Priveste-te de acolo: ,,cum arata viata mea de acolo?"

- Adu starea inapoi in prezent

- Va schimba dramatic capacitatea ta de a lua decizii pe termen lung

V. COMUNICARE CU AUTORITATI / OAMENI BLOCATI

Pattern: vampirul energetic / guru

Detectare: persoana vorbeste vag, ,simt eu", ,karma", ,vibratia", lasa conversatii
nedefinite, ai senzatia de oboseala dupa.

Raspuns:

- ,La ce te referi exact cand spui ca vibratia mea a crescut?"

- ,De unde stii asta?"

- ,Pe ce dovezi te bazezi?"

Persoana fie va deveni furioasa (caz in care ai eliminat un parazit), fie va recunoaste
ca e doar un sentiment subiectiv (caz in care relatia devine onesta).

Pattern: seful manipulator cu stergeri

Story curs: seful intra: ,,Stii ca la 12 trebuie sa-mi aduci chestia aia, nu?" Angajatul
devenia alb la fata, plin de stres.

Raspuns:

- Cu calm si politicos: ,Domnule director, va rog sa-mi specificati exact ce sa aduc.
Vreau sa fiu sigur ca aduc lucrul potrivit."



- Pune responsabilitatea pe el sa specifice. Daca nu o face — nu poti actiona.
- Atentie: daca lucrezi intr-un mediu disfunctional cronic, asta poate fi vazut ca
insubordonare. In acest caz, sistemul e problema, nu tu.

Pattern: politicianul / bureaucratul cu ,s-a facut"
Raspuns: ,Cine anume a facut?"

Adesea va fi o lipsa de raspuns onest. Asta e DATA. Foloseste-o pentru deciziile tale
(votul, aplicarea pentru cetatenie X, vanzarea unui bun, etc.).

Pattern: prietenul/familia care te ,,cunoaste”
Pattern detectat: ,Eu te cunosc, tu esti asa." / ,,Stiu eu ca o sa faci asa."
Filtru: citirea gandurilor.

Raspuns:

- ,Ma intreb daca nu cumva amandoi facem presupuneri unul despre celalalt. Pot sa-
ti spun direct ce gandesc/simt acum?"

- Refuza sa intri in dansul ,,eu te cunosc / tu ma cunosti". Refa-l pe partener sa
vorbeasca cu PRESUPUNERILE jos.

VI. DOMENII SPECIFICE — APLICARI RAPIDE

Sport / fithess
* ,Nu pot sa alerg 5 km" — ,Daca Al PUTEA alerga 5 km, cum ai face?" »
planificare

» ,E prea greu sa merg la sala" —» ,,Comparativ cu ce?" - cu razboiul, cu mersul
prin zapada pe varf de munte —» nu mai pare prea greu

* |[dentitate: , Eu sunt sportiv" vs ,,Eu fac sport" — primul ajuta adoptarea pe
termen lung

Educatie / invatare
* Copilul: ,,Nu pot sa rezolv problema" - ,Daca Al PUTEA, cum ai incepe?"
* Toti copiii stiu asta in afara de mine" - ,Chiar toti? Exista vreunul care nu stie
inca?"
* Identitate la copil: ,Tu esti invatator de fizica" — identitate care il propulseaza vs
»TU trebuie sa studiezi fizica" (obligatie)

Sanatate
e ,Sufar de depresie" —» ,,Cum ma deprim?" — verb, proces, opribil
* ,N-am chef de nimic" -» ,Comparativ cu ce moment? Cu ce ar fi daca...?"

» Story soacra cu verdeturile: convingerea mostenita era gresita — a trebuit dusa
la 3 medici. Aplicare: in sanatate, NU urma orbeste convingerile mostenite.
Verifica cu surse experte.



Spiritualitate / dezvoltare interioara

* ,Asa e karma mea" - ,Pe ce te bazezi ca aia e karma ta?"

e ,Universul mi-a trimis acest semn" - , Ar putea sa nu fie un semn? Ar putea sa fie
o coincidenta?"

* Atentie: nu invalidezi credinta altora. Dar pe TINE, daca o folosesti ca sa eviti
responsabilitate, Intreaba.

VIl. EXERCITII GRADUATE PE 30 ZILE

Saptamana 1 — Auto-detectie
* Noteaza 3 ori/zi cand folosesti un filtru lingvistic in propriul limbaj
* La sfarsitul saptamanii: identifica care e cel mai folosit la tine

Saptamana 2 — Auto-intrebare
* La fiecare detectie, pune-ti tu insuti intrebarea anti-filtru
* Noteaza ce s-a deschis in mintea ta

Saptamana 3 — Aplicare cu raport
* Cu o persoana apropiata (cu care ai raport solid), foloseste o singura intrebare/zi
* TOTDEAUNA cu fraza tampon: ,Ma intreb daca nu cumva..."

Saptamana 4 — Alinierea sistematica

* Fa alinierea nivelurilor neurologice pe un obiectiv major
* Repeta pe un al doilea obiectiv
+ Noteaza diferentele de senzatie INAINTE si DUPA aliniere

VIIl. CAPCANE DE EVITAT LA APLICARE

1. Aplicare prematura pe altii — vei pierde prieteni, familie va fi confuza sau
iritatd. intai pe tine.

2. Folosirea agresiva a intrebarilor — ,demonstrarea" ca celdlalt greseste =
atac la persoana. Scopul e LARGIREA hartii, nu castigarea unei dezbateri.

3. Aplicare la fapte dovedite — ,2+2 = 4. Cine spune si cu ce autoritate?" e
ridicol. Foloseste filtrele DOAR la convingeri/interpretari care te limiteaza.

4. Patologie lingvistica — daca elimini TOATE filtrele, vei suna ca femeia cu
schizofrenie din video. Filtrele sunt UTILE cand functioneaza echilibrat. Le elimini
doar acolo unde te blocheaza.

5. Cititul gandurilor inversat — ,,.acum ca stiu Metamodel, stiu ce gandesc toti".
Nu. Continua sa intrebi.

6. Confuzia intuitie-citire de ganduri — intuitia (calibrare subconstienta) e buna.
Cititul de ganduri (atribuire de motive, povestiri) e distorsiune.



IX. APLICAREA IN CRIZA

in criza emotionala acuta (panic3, furie incontrolabild, durere):

1. NU aplica Metamodel pe tine Tnsuti acum. Stabilizezi-te intai.

2. Foloseste alinierea simpla: aminteste-ti starea de la Misiune. Adu-o in prezent.
3. Dupa ce esti stabil — aplica retroactiv. ,Cum am facut sa intru in panica acolo? La
ce m-am gandit prima data? Si dupa aia? Cine m-a obligat?"

in criza relationala (ceartd majora):

1. Pauza. Nu aplica nimic in mijlocul certei.

2. Dupa 24h, retrospectiva: ,Ce filtre am folosit eu? Ce filtre a folosit el/ea?"

3. Relua conversatia cu o singura intrebare deschisa: ,,Ma intreb daca nu cumva
amandoi facem presupuneri."

in criza de identitate (,nu mai stiu cine sunt"):

- Asta e zona de Master, nu de Practitioner

- Pentru moment: identifica un rol stabil in care ai claritate (mama, profesionist,
prieten)

- Retine-ti de el. Restul se va clarifica in timp.

X. MASURATORI DE PROGRES

Dupa 1 luna de aplicare consecventa:

* [ ] Sesizezi in limbajul altora cel putin 3 filtre din 13

« [ 1intelegi cand esti in care nivel Dilts in diverse contexte din viata ta

* [ ] Ai schimbat cel putin o convingere limitativa identificata anterior

* [ 1 Ai aplicat alinierea pe minim un obiectiv major

* [ ] Ai redus folosirea cuvintelor ,trebuie", ,toti", ,niciodata
~50%

n

in propriul limbaj cu

Dupa 6 luni:

- [ 1 Sesizezi 10+ filtre din 13 in limbajul altora, in timp real

- [ 1 Poti ghida pe altcineva prin alinierea nivelurilor neurologice

- [ 1 Ai modificat fundamental pattern-ul de comunicare in cel putin o relatie
importanta

- [ 1 Aplici metamodelul in decizii de business/cariera

- [ 1 Ai un set personal de fraze tampon pe care le folosesti fluent

XI1. CITAT DE LEGAT

»Convingerile mele sunt niste haine pe care astazi le imbrac, maine arunc la cosul
de gunoi si iau altele."

10



Modulul 4 e despre asta. Nu e despre tehnici. E despre o noua RELATIE cu propria
minte: ce gandesti nu esti tu. Cum vorbesti nu e singura varianta. Harta nu e
teritoriul.

Cu Metamodel + Piramida Dilts in arsenal, tu nu mai esti prizonier al propriei minti.
Devii proprietarul ei.

Dar — si asta e cel mai important — doar daca FOLOSESTI INSTRUMENTELE.
Cunoasterea fara practica = manualul in biblioteca pe care nu l-ai deschis. Practica
zilnica, mica, persistenta, e ce schimba vietile.

30 de zile. incepe astazi.
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