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Utilizarea modelului Milton

Exista trei etape in cadrul modelului Milton:
- adaptarea la ritmul experientei unei persoane si impunerea ulterioara a unui
alt ritm, care sa il conduca intr-o stare modificata ( transa).
- distragerea atentiei de la constient.
- accesarea resurselor subconstientului.
1. Adaptarea la experienta unei persoane...

Cea mai usoara metoda de a te adapta la celélalt este s& descrii experienta
senzoriala a respectivei persoane (V.A.K.). Pe masura ce faci acest lucru, incepi sa
preiei comanda, atrdgand atentia clientului fatd de experienta sa interioara, astfel
incat acesta din urma sa intre in transa mai profund.

Foloseste un ton al vocii domol, linistit, care s& mentina subiectul intr-o stare
de calm si relaxare. Poate fi de ajutor daca ii urmaresti ritmul respiratiei sale.

Exemplu: “Cum stai jos aici...comod in scaun...si cum vezi jocul luminilor pe
perete...si asculti vocea mea...poti s& te lasi cuprins mai mult de relaxare...in timp ce
dai frau liber géndurilor tale...”

Cuvintele ,si”, ,in timp ce”, si ,pe méasuré& ce” leaga gandurile unul de altul
intr-o maniera foarte find oferind o experientd senzoriald neintrerupta. Aceleasi
cuvinte implica o vaga relatie de cauza-efect.

Putem folosi cuvinte cu o dimensiune temporala: , cand”, , in timp ce’,
sinainte de” si ,de cand’.

Exemplu: “inainte sé intri intr-o stare de relaxare, si pe masura ce te simti tot
mai bine, aseaz§-te pe scaun si incepe sé te gandesti la ceva despre care ai vrea S&
inveti mai mult... si cand esti gata...”)

2. Distragerea atentiei de la domeniul constientului

Ambiguitatea fonologicd - aceastd metoda foloseste cuvinte care se
pronunta la fel sau aproape la fel.

De exemplu: ,Pe méasuré ce asculti cuvintele mele si pe masuré ce mintea ta
incepe sa se intrebe/sa hoinareasca...”. (presupunere)

Alte exemple: , cu minte/cuminte” sau ,insecuritate/in securitate”.

Ambiguitatea referentiala
,Ca sé iti vorbesc férd ocolisuri, ca o persoané inteligenta...” ( Cine este persoana
inteligenta din propozitie, sunt eu ca vorbitor, esti tu ca interlocutor sau este vorba de
noi amandoi?)
» [ineri barbati si femei...” (Bérbatii sunt tineri sau femeile sunt tinere? Sau este vorba
de ambele categorii?)

Ambiguitatea punctuatiei
Aceste ambiguitadti sunt generate de unirea a doud propozitii separate, intr-una
singura.
»Sunt multe lucruri, nu stiu dacé poti sé inveti toate acestea astézi...”
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Legaturile duble
Aceasta prezintd oportunitatea unei alegeri care nu este cu adevarat esentiala,
pentru ca orice ai alege rezultatul este acelasi:

,2Daca vrei s& inveti ceva acum sau mai tarziu sau dac& nu vrei s§ inveti
nimic, oricum nu conteaza...”

»,Nu stiu dac§ vrei s& inchizi ochii sau dacé vrei s&-i tii deschigi. Poti intra in
transé& prin oricare dintre cele doua metode...”

3. Accesarea resurselor subconstiente

Postulate conversationale

Acestea reprezintd o forma interogativa care, la suprafatd, solicitd doar un
raspuns de tip ,da” sau ,nu”, dar, la un nivel mai profund, ele pot fi percepute ca o
comanda. Aceste postulate evitd sa impuné o cerintd in mod direct si, aparent, chiar
ofera optiunea unui rédspuns, ca in exemplele de mai jos:

,Poti s&-ti inchipui una ca asta?”, ,Poti sa te linistesti?”, Stii cat e ceasul?”

intrebari finale

O intrebare finala este atasaté la sfarsitul unei afirmatii, iar functia ei este de a
solicita o confirmare din partea interlocutorului.

Daca pui mai multe intrebari de acest tip una dupa alta, se stabileste ceea ce
numim un set continuu de ,da”, prin care persoana care raspunde se obisnuieste sa
fie de acord cu orice se spune si astfel devine mult mai usor pentru respectivul
interlocutor sa confirme urmatoarea sugestie:

,Poli s& te linistesti, nu-i asa?”, ,Asta a fost usor, asa-i?”, ,Aceste intrebéri
finale sunt usor de folosit, nu-i asa?”,

LAI putea s& le folosesti cu destuld usurintad nu-i asa?”

Aceste intrebari pot fi folosite si pentru a dezorienta sau distrage constientul si
astfel persoana va fi directionata spre un punct de vedere cu totul diferit:

LAi fost in transa,nu-i asa c& si acum esti tot in trans&?”, ,Poti s& schimbi asta,
nu-i asa cé ai facut-o deja?”

Intrebari implicite

Acestea sunt intrebari indirecte care apar in cursul conversatiei. Celélalt
vorbitor va raspunde in sinea lui ca si cum intrebarea ar fi fost adresaté direct.

,Ma intreb dacé stii ce te deranjeaza.”, ,Nu stiu dacé o s& imi spui care a fost ultima
data cand ai invatat ceva cu usurinta..”

Comenzi implicite

Si comenzile pot exista de o maniera implicita intr-o frazd mai lunga:

»,Nu stiu dacé vei intra intr-o transé in cateva momente...”
Jingaduie-ti un moment de relaxare. Oamenii invaté foarte usor cum sé se relaxeze
si astfel acceseazé resurse ale subconstientului...”

Intrebarile si comenzile implicite trebuie sa fie scoase cumva in evidenti si
izolate de restul frazei, altfel nu vor avea nici un impact.

Vorbeste mai tare sau mai incet cand rostesti acea parte a propozitiei care
cuprinde intrebarea sau comanda.
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Fa o mica pauza dupa ce pui intrebarea sau dai comanda.

Modifica-ti tonul vocii, vorbeste mai grav sau, dimpotriva, mai strident, cand
ajungi la acea parte din fraz& asupra céreia vrei sa atragi atentia.
Rosteste mai prelung sau mai comprimat cuvintele pe care vrei s& le accentuezi.
Coboara tonul vocii la sfarsitul unei comenzi sau ridica tonul vocii la sfarsitul unei
intrebari.

Utilizeaza o ancora vizuala cum ar fi un gest adecvat, pentru a marca anumite
cuvinte - cheie.

Citate

Acest tipar prezintd o sugestie sau o idee ca si cum ar veni din partea
altcuiva si tu nu esti in nici un fel responsabil pentru ea:
,Milton Erickson obisnuia s& spun c§ oricine poate intra intr-o transa...”
sPrietena mea Elizabeth a putut s& invete mai multe limbi strine in starea de
transa...”

Metafore

Povestirile, analogiile si parabolele sunt cea mai bund metoda de accesare a
resurselor subconstientului si Erickson era inegalabil cand era vorba sa spuna
povesti. Mai mult, el obisnuia s& formuleze metafore acolo unde actiunea povestirii
devenea similarad cu problema clientului si, apoi, cadnd povestirea se incheia, clientul
era in stare sa transfere resursele sugerate in povestire, in propria lui situatie:

LPeretii au urechi...”, ,Uitd-te cum zboaré timpul...”, Stai nemiscat si lasa camera s&
iti spuné secretele ei...”



