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cu Horia Radu

Re-desenarea Submodalitatilor

1. Gaseste o situatie (stare actualad) in care consideri c& nu ai sau nu ai avut

control, te-ai simtit fara incredere in tine, depasit de situatie, blocat:

13 “ ” 13

“Nu pot s&.. (nu am putut sa) ... %, “asta nu depinde de mine ...”, “nu stiu ce sa

fac in aceasta situatie ...”

2. Gaseste o situatie similard cu prima, insé, in care ai reusit sa faci fata acelei
situatii si poti sau ai putut s& o rezolvi (starea dorita).

La nevoie poti folosi situatii similare de la alte persoane care au reusit sa o
rezolve. (“ca si cum”..)

3. Verifica Ecologic:
- existd dezavantaje care te-au impiedicat sa ajungi la starea dorita?
- daca da, atunci care sunt aceste dezavantaje?
- se pastreaza avantajele starii actuale dupa ce rezolvi situatia?

4. Intrd in situatia 1. (starea actuald) si identificd submodalitatile prezente pe toate
cele 3 niveluri (vizual, auditiv, kinestezic)

***Ghidul isi noteaza aceste submodalitati.

5. Break-state

6. Intra in situatia 2. (starea dorita) si fa acelasi lucru ca si la pct. 4.
***Ghidul Tsi noteazé aceste submodalitati.

7. Break-state

8. Reintrd in situatia 1. (starea actuald) si re-deseneazéd submodalitatile cu cele
gasite n situatia dorita.

9. Future pacing.



