NLP PRACTITIONER
cu Horia Radu

EXERCITIU - ANCORA KINESTEZICA

1. Stabileste ancora si zona de aplicare.

2. Aminteste-ti o perioada din viata ta in care ai avut intensificatd acea stare
resursa.

(Ghidul calibreaza starea Exploratorului)
3. Alege cel mai intens moment din aceasta perioada in care ai trait starea resursa.

4. (Ghidul il asociaza pe Explorator, in acel moment, ca sa igi activeze starea)
(V.AK.O.G).

5. Aminteste-ti si retréieste aici si acum acel moment.

Observa tot ceea ce vezi, tot ceea ce auzi, tot ceea ce simti.

Traieste pe deplin acest moment asociat...vezi prin proprii tai ochi ca si cum scena
s-ar derula in prezent, asculta prin propriile urechi......

Sesizeaza ce iti spui in interior traind aceasté stare resursa...
Care e pozitia corpului, cum simti n tine resursa?
Unde se simte mai mult? Simte senzatiile, observa felul in care respiri, etc.

Creste intensitatea cu care experimentezi starea-resursd dandu-i voie s& se
manifeste in toata fiinta ta si in jurul tau.

(Suntem atenti ca exploratorul sa vorbeascé la timpul prezent — el tréind experienta
chiar acum)

6. Aplicarea ancorei (timp de aplicare: intre 5-10 secunde).
7. Break-state

8. Testeaza ancora.

9. Aplica ancora si observa céat de repede si de intens se simte si se amplifica starea
resursa. (break-state)



