ELIMINAREA OBSTACOLELOR (Blocajelor) — in atingerea obiectivelor

Exercitiu: Alege un obiectiv la care intampini probleme in atingerea lui.

Raspunde la intrebarile urmatoare.

Obstacolul 1. Nu ai resurse.
De unde si cum poti accesa resurse? Care sunt resursele care lipsesc?
Ce ai facut pana acum pentru a avea acces la resurse?

Ce nu ai facut ca sa ai acces la resurse?

Obstacolul 2. Ai resurse, dar nu stii ce este de facut.
Cine ar putea sa stie? Cum ai acces la acea persoana?

Cum poti sa ai acces la experienta acelei persoane?



Obstacolul 3. Stii ce este de facut, dar nu crezi ca ai abilitatile necesare (nu
crezi ca poti).

Ce anume te impiedica sa poti? Care sunt obstacolele din calea ta?

Ce abilitati ai nevoie? Cum poti sa le dezvolti?

Cum ai proceda daca dezvoltarea acelor abilitati ar deveni un obiectiv al tau?

Obstacolul 4) Ai abilitatile, dar ti se pare ca nu merita.
Ce anume devine dificil pentru tine in atingerea obiectivului?
Ce ar trebui sa fie diferit ca sa ti se para ca merita?

Cum ai putea sa creezi o schimbare ca sa ti se para ca merita atins obiectivul?



Obstacolul 5) Merita, dar oarecum, nu pentru tine.
In ce situatie ar merita si pentru tine?

Cum trebuie sa te schimbi tu ca sa meriti?

De unde stii ca nu merita pentru tine?

De unde stii ca ai dreptate?

Obstacolele tale sunt reale sau sunt doar credinte pe care le ai?

1) Sunt obstacole reale care fac imposibila atingerea obiectivului?

Solutia: abandoneaza obiectivul.

2) Sunt obstacole reale pe care le poti depasi daca iti dedici timpul si aplici strategia
necesara atingerii obiectivului?

Solutia: imbunatateste si adapteaza strategia!

3) Sunt doar credinte despre tine si ceilalti si nu stii (nu ai dovezi) daca sunt adevarate
sau nu?

Solutia: testeaza-le!



