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ELIMINAREA OBSTACOLELOR (Blocajelor) – în atingerea obiectivelor 

 

 

Exercițiu: Alege un obiectiv la care întâmpini probleme în atingerea lui. 

Rãspunde la întrebãrile urmãtoare. 

 

Obstacolul 1. Nu ai resurse.  

De unde și cum poți accesa resurse? Care sunt resursele care lipsesc?  

Ce ai fãcut pânã acum pentru a avea acces la resurse?  

Ce nu ai fãcut ca sã ai acces la resurse? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

Obstacolul 2. Ai resurse, dar nu știi ce este de fãcut.  

Cine ar putea sã știe? Cum ai acces la acea persoanã?  

Cum poți sã ai acces la experiența acelei persoane? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................  
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Obstacolul 3. Știi ce este de fãcut, dar nu crezi cã ai abilitãțile necesare (nu 

crezi cã poți).  

Ce anume te împiedicã sã poți? Care sunt obstacolele din calea ta?  

Ce abilitãți ai nevoie? Cum poți sã le dezvolți?  

Cum ai proceda dacã dezvoltarea acelor abilitãți ar deveni un obiectiv al tãu? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

 

Obstacolul 4) Ai abilităţile, dar ți se pare cã nu meritã.  

Ce anume devine dificil pentru tine în atingerea obiectivului?  

Ce ar trebui sã fie diferit ca sã ți se parã cã meritã?  

Cum ai putea sã creezi o schimbare ca sã ți se parã cã meritã atins obiectivul? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
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Obstacolul 5) Meritã, dar oarecum, nu pentru tine.  

În ce situație ar merita și pentru tine?  

Cum trebuie sã te schimbi tu  ca sã meriți?  

De unde știi cã nu meritã pentru tine?  

De unde știi cã ai dreptate? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

Obstacolele tale sunt reale sau sunt doar credințe pe care le ai?  

 

1) Sunt obstacole reale care fac imposibilã atingerea obiectivului?  

Soluția: abandoneazã obiectivul.  

 

2) Sunt obstacole reale pe care le poți depãși dacã îți dedici timpul și aplici strategia 

necesarã atingerii obiectivului?  

Soluția: îmbunãtãțește și adapteazã strategia!  

 

3) Sunt doar credințe despre tine și ceilalți și nu știi (nu ai dovezi) dacã sunt adevarate 

sau nu?  

Soluția: testeazã-le!  

 


