NLP PRACTITIONER
cu Horia Radu

CONTEXT REFRAMING
(Reincadrare de context)
- dupa M.Hall&B.Bodenhamer, V.Shlomo

SCOP: Constientizarea contextului si obtinerea unei flexibilitati mentale. Posibilitatea
,importarii” unui comportament intr-un alt context.

iINTREBARI:
- Unde pot folosi acest comportament ca pe o valoare pozitiva? (spatiu)
- Cand pot folosi acest comportament intr-un mod folositor? (timp)

1. Exploratorul identifica un comportament X [negativ, suparator]

2. Exploratorul identifica un context in care acest comportament X ar putea fi
folositor. Ghidul il orienteaza punandu-i intrebarile:

- Unde poti folosi acest comportament X ca pe o valoare pozitiva?

- Cand poiti folosi acest comportament X intr-un mod folositor?

3. Exploratorul traieste asociat comportamentul X si noul context.

Ghidul: ,,Acum ca ai identificat unde poti utiliza acest comportament X intr-un mod
folositor, te invit sa vezi prin proprii tai ochi, sa auzi prin propriile tale urechi si sa-mi
spui cum te simti acum avand acest comportament X folosit ca pe o resursa?”

4. Breakstate

5. Future-pacing — imagineaza-te in viitor intr-un context similar celui pe care I-ai gasit
potrivit pentru comportamentul X. Cum folosesti comportamentul X?



