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AVANTAJELE METAFORELOR
dupa M.Hall & B.Bodenhamer

1. Metaforele se adreseaza mintii incongtiente

2. Metaforele sugereaza solutii intr-un mod care il face pe client sa poata sa-si rezolve
singur problema

3. Metaforele ajuta la controlul relatiei terapeutice / amplifica puterea tehnicilor de
dezvoltare personala

4. Metaforele fac sa scada rezistenta clientului / sa ocoleasca convingerile limitative

5. Metaforele sunt mult mai putin amenintatoare decat comenzile

6. Metaforele sunt unele din cele mai usoare moduri de a accesa structura profunda

7. Metaforele furnizeaza un mod minunat de a le reaminti altora de propriile resurse si de a-
| ajuta sa le acceseze

8. Folosirea metaforei in procesul comunicarii realizeaza o forma excelenta de comunicare
9. Metaforele ne ofera ocazia de a ne modifica flexilbilitatea

10. Metaforele sunt un mod exceptional de a stabili raportul

EXERCITII CU METAFORE
dupa J.O'CONNOR

Exercitiul 1

A. DACA TI-Al DESCRIE VIATA CA O CARTE, FILM, SERIAL TV:

(Se lucreaza individual! ...foloseste visatorul din tine)

1. Ce nume ii poti da?

2. Care sunt implicatiile denumirii alese?

3. Care sunt similitudinile intre titlu si ceea ce traiesti tu acum?

4. Cum se va termina filmul, cartea....?

5. Ce lucruri noi ai putea adauga/renunta in film, carte, pentru a ajunge la finalul dorit?

B. DACA TI-Al DESCRIE LOCUL DE MUNCA? — completeaza punctele lipsa
(Se lucreaza individual!)

1. Cand sunt la locul de munca, este Ca $i CANA ........oooiiiiiiiiiiiiiii e
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Exercitiul 2
SCOP: Gasirea de similitudini intre diverse personaje.

1. Se lucreaza in grupuri de cate 3 [GEO ]

2. Exploratorul se gandeste la o categorie de persoane cum ar fi: actor, politician, sportiv,
medic, avocat, psiholog, etc.

3. Ghidul pune intrebari:

- Daca X ar fi masina, ce masina ar fi? Ce culoarea ar avea?

Da-ti voie sa fii creativ la gasirea intrebarilor pe care sa le pui. Exemplele date au doar
caracter

orientativ.

4.Observatorul este atent si observa detaliile.

5.Ghidul, pe baza intrebarilor, identifica categoria sociala din care face parte persoana X.

Ex. 3 - EXERCITII CU ANALOGII

1.Completeaza:
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2.Extinde metafora:
Exemplu: "Seminarele sunt ca un vulcan.”

4. Continua similaritatea spusa de ghid [vulcan] cu ceva similar.
-,,Unele dintre ele sunt pline de surprize”



