NLP PRACTITIONER

cu Horia Radu

Exercitiu de acuitate senzoriala

a)

b)

Formati grupuri de cate 3 persoane. Fiecare persoand povesteste doud
experiente: una adevarata si una falsa, intr-un interval de 5 minute/persoana.
Celelalte doud persoane noteaza caracteristicile pe care le observa la

povestitor.

Aceleasi grupuri de cate 3 persoane. Fiecare persoand povesteste trei
experiente intr-un interval de 7 minute. Doud experiente vor fi, de fapt, doua

povestiri adevarate, pozitive. A treia povestire va fi inventata, dar va fi ceva

ce v-ati fi dorit s vi se intample. Povestirea neadevarata poate fi spusa, in

orice moment al relatarilor. Ceilalti doi vor spune care anume este povestirea

inventata si de ce anume cred acest lucru.



