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EXERCITIU DE OGLINDIRE

Mulajul corporal

1.

“A” sta cu fata spre “B”, iar “C” sta asezat sau in picioare, in spatele
campului vizual a lui “B”.

“C” se aseaza intr-o posturd neobisnuita, avand Intiparitd pe fatd o expresie
neobisnuitd. Nu exagerati, pentru ca “C” trebuie s ramana in aceeasi pozitie
timp de cateva minute.

“A” 1l dirijeazd pe “B”, pentru ca acesta sa abordeze aceeasi posturd si

aceeasi expresie faciala ca si “C”. Astfel “A” 1i oferd lui “B” directivele
senzoriale adecvate.

“A” utileaza numai gesturi si interjectii pentru a-1 modela pe “B”.



