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PREMISELE NLP

1. Harta nu e teritoriul. (meniul nu e mâncarea) 

2. Oamenii răspund în conformitate cu hărţile lor mentale.

3. Nu putem să nu comunicăm.

4. Corpul şi mintea se influenţează reciproc.

5. Persoana nu este acelaşi lucru cu comportamentul.

6. Persoana cea mai flexibilă exercită cea mai mare influenţă asupra sistemului.

7. Rezistenţa semnifică lipsa raportului.

8. Valoarea unei comunicări este dată de răspunsul primit.

9. Nu există eşec, există doar feedback.

10. Dacă ceva nu merge, fă altceva.

11. Întotdeauna facem cea mai bună alegere.

12. Orice acţiune are la bază o intenţie pozitivă.

13. Avem toate resursele care ne sunt necesare sau le putem crea.


