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PREMISELE NLP

1. Harta nu e teritoriul. (meniul nu e mancarea)

2. Oamenii raspund in conformitate cu hartile lor mentale.
3. Nu putem sa nu comunicam.

4. Corpul si mintea se influenteaza reciproc.

5. Persoana nu este acelasi lucru cu comportamentul.

6. Persoana cea mai flexibila exercita cea mai mare influenta asupra sistemului.
7. Rezistenta semnifica lipsa raportului.

8. Valoarea unei comunicari este data de raspunsul primit.
9. Nu exista esec, exista doar feedback.

10. Daca ceva nu merge, fa altceva.

11. intotdeauna facem cea mai buni alegere.

12. Orice actiune are la baza o intentie pozitiva.

13. Avem toate resursele care ne sunt necesare sau le putem crea.



