MODUL 3 — NLP Master Practitioner 2025

Notite Concentrate — Concepte Cheie & Tehnici
3 zile | Teme: CONVINGERI, META-EU, CADRARE, SLEIGHT OF MOUTH
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ZIUA 1: CONVINGERI & META-EU

— Convingeri ca software mental (nu hardware)

— Metaconvingeri (convingere despre convingere)
Ciorchine de convingeri (cluster)

Meta-Eu (eu despre eu — atitudine, nu doar gand)
— EU - META-EU - META-META-EU - Sine Superior
— Originea: cum te priveau parintii

— Umbra = un meta-eu

L— Banda lui M6bius: exterior = rezultat interior
EXERCITIU: Oceanul de Resurse (transa + meta-eu)
Comunicarea limitelor (Nu acum/Nu atat/Nu deloc/Mai tarziu)

T IT

N

IUA 2: CADRARE & SLEIGHT OF MOUTH (tipare 1-4)
— Cadrarea = ce spui inainte de mesaj

| | Verbala + Non-verbala

| L— # fraza tampon, # manipulare

—
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leight of Mouth (Robert Dilts, modelat pe Bandler)

F— Structura convingerii: IF - THEN - MEANS

— Tipar 1: Da, si... (validare + SI + contraexemplu)

F—— Tipar 2: Ierarhia Criteriilor (criteriu mai important)

F— Tipar 3: Consecinte (profetia auto-implinita)

L— Tipar 4: Rezultat Diferit (what about pozitiv)

L— Gramatica transformationald (schimbi cuvinte = schimbi impact)

ZIUA 3: SLEIGHT OF MOUTH (tipare 5-14) + MODELARE
— Tipar 5: Metaforad/Analogie (hipnotic, subconstient)

— Tipar 6: Redefinire (gramatica transformationala)

— Tipar 7: Blow-Up/Exagerare (diminuare A + exagerare B)

— Tipar 8: Chunk Down (din Metamodel, reduce generalizare)
— Tipar 9: MindFuck (Bandler — orice raspuns e in defavoare)

— Tipar 10: Contraexemplu (intrebare ce eliciteazd contrazicere)

— Tipar 11: Tiparul Intentiei (intentie pozitiva din spate)

— Tipar 12: Modelul despre Lume (alti experti gandesc diferit)

— Tipar 13: Strategia de Realitate (cum stii c& e adevarat?)

— Tipar 14: Aplicarea la Sine (convingerea se aplica persoanei)

— Introducere: Strategii subconstiente + Modelare

L— EXERCITIU: Transd ghidatd cu stramosi (vindecare transgenerationald)

CONVINGERI — Aprofundare

» Definitie: Idee pe care nu o mai contestam - ne conducem viata pe baza ei



* Structura: IF (context) - THEN (consecinta) - MEANS (eticheta)

* Convingerile sunt software, nu hardware — se pot schimba

* Metaconvingere: convingere despre convingere (ex: ,cu cat aman mai mult, cu
atat mai mult regret")

* Ciorchine: comportamentele problematice au la baza un cluster de convingeri
interconectate

* increderea in sine = o convingere care genereaza emotia numita incredere

* Convingere -» Emotie - Comportament (formula centrala)

* ,Cu cat e mai rigid un om la nivel de convingere, cu atat viata e mai grea pentru
el"

* ,Oamenii liberi sunt cei care reusesc sa-si re-evalueze convingerile rapid"

Schimbarea Convingerilor

1. Observa (fara lupta, reprosuri) — simpla observare a starii de fapt

2. Pune sub lupa: de unde vine, e demonstrabila, exista dovezi contrare?

3. Intrebari Sleight of Mouth: ,De unde crezi ca e adevarat?", ,E posibil sa te inseli?"
4. Daca nu singur - delega: terapeut, coach, duhovnic

META-EU (Meta-Self) — Concept Central Ziua 1
Definitie: Eu despre eu — instanta psihologica cu atitudine completa (simte,
judeca, are pozitie emotionala), nu doar un gand.

Structura ierarhica: EU - META-EU - META-META-EU — ... - Sine Superior / Centru

Diferente critice:

- Metacognitie = gand despre gand (flash automat)

- Meta-eu = instanta persistenta cu emotie si atitudine

- Vocea interioara = obicei/conditionare (mai superficial)

- Ego = parte superficiala (poate fi ranit/matur)

- Vocea alteritatii = primul meta-eu, format din mediu (parinti)

Originea meta-eului: Felul in care te priveau si simteau parintii - a DEVENIT meta-
eul tau.

Umbra = un meta-eu. Cand e deconectata si atacata cu critica - se ascunde mai
profund - iese ca ,balaur" cand suntem extenuati.

Meta-eu critic: origina = FRICA - solutie: acceptare + iertare din meta-meta-eu.

Banda lui Mobius: Nu exista interior/exterior distinct — exteriorul vietii = rezultat
al interiorului.

Practica zilnica: ,Ce simt, ce cred, ce gandesc eu despre mine?" — 30 sec
compasiune/respect.
Oceanul de Resurse (Tehnica Centrala)

Combina: Transa + Asociere/Disociere + Ancora + Resurse + Future Pacing



Pasi:

. Raport + identifica resurse dorite

. Inductie transa

. Asociere in provocare

. Disociere (pas in spate -» meta-eu): ,,Ce simti fata de cel din fata ta?"
. Pas in spate in Ocean (meta-meta-eu cu resurse)
. Asociere cu resursele (urca pe corp de la talpi)

. Pas inainte (meta-eu cu resurse - priveste eul)

. Pas inainte (reintegrare in eu)

. Future pacing (1 luna, 5 ani)

10. Revenire + wake up

O 0O NO Ul A WN

Avertizari etice: skip zona bazinului, verifica fobie de apa, meta-eu agresiv » mai
un pas in spate.

CADRARE (Framing) — Concept Central Ziua 2

Definitie: Ce spui/arati INAINTE de mesajul principal - creeaza starea emotionald
favorabila.

- ,Cadrarea e ceea ce spui inainte sa spui ce vrei sa spui"

- ,Cadrarea este rama de tablou pe care o pui ideilor"

Doua tipuri: Verbala (replici) + Non-verbala (decor, non-verbal, comportament)
NU e fraza tampon (care atenueaza), NU e manipulare (liberul arbitru exista).
intrebare cheie: ,Care e emotia potrivitd ca cel din fatd sa accepte mesajul meu?"

Cadrari negative inconstiente (de evitat):

- imi cer scuze ca va deranjez" - setezi asteptarea de deranj

- ,Pot sa-ti rapesc un minut?" - suna a furt

- ,Am ceva important, vorbim diseara" - creezi anxietate fara motiv

SLEIGHT OF MOUTH — Toate 14 Tipare

Creat de: Robert Dilts (modelat pe Richard Bandler)
Actioneaza pe: convingeri | Se adreseaza: subconstientului
Conditii: raport + congruenta | Nu cere confirmare: ,dau bomba si plec"
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Tipar

Da, si...

lerarhia Criteriilor

Consecinte

Rezultat Diferit

Metafora/Analogie

Redefinire

Blow-Up

Chunk Down

MindFuck

Contraexemplu

Tiparul Intentiei

Modelul despre Lume

Strategia de Realitate

Aplicarea la Sine

Ce face

Validezi + S| + contraexemplu.
Alternative: ,Apreciez si",
»Interesant si"

Apesi pe criteriu mai important,
formulat ca intrebare

Subliniezi consecintele mentinerii
convingerii (profetie auto-
Tmplinitd)

,Nu e despre X, e despre Y" —

schimbi subiectul in favoarea
clientului

Situatie similara unde
convingerea nu se aplica
(hipnotic)

Gramatica transformationala —
.Nu A provoaca B, ci X provoaca
BII

Diminuezi A + exagerezi B pana la
absurd - blocaj mental

Reduce generalizarea la specific
(din Metamodel): ,,chiar mereu?"

.Crezi atat de mult incat ai putea
renunta cateva momente?" (orice
raspuns = in defavoare)

Intrebare al carei raspuns
contrazice convingerea

LIntentia mea e..." sau ,Stiu ca
intentia ta e..." (citirea gandurilor
ecologic)

Alti experti gandesc diferit si au
alte rezultate

,Cum stii ca e adevarat?" + ,Daca
nu ar fi adevarat, cum ai sti?"

Aplici convingerea persoanei sau
convingerii insesi

Tiparele se inlantuiesc: Da si + lerarhia criteriilor + Consecinte (in aceeasi

replica)

CONCEPTE ADIACENTE M3

* Gramatica transformationala: schimbi cuvinte pastrand sens aparent dar cu

alt impact emotional

* Profetia auto-implinita: convingerea necontrazisa se confirma prin inactiune

* Anxietatea = incapacitatea de a tolera incertitudinea



* Transa de autoritate: crezi fara contestare ce spune o figura de autoritate

* Furia intoarsa spre interior - autoagresie (fizica sau emotionala)

* Detasarea fata de obiective: renunti emotional la rezultat, continui actiunea

* Rezistenta (Pressfield): orice obiectiv = rezistenta cu chipul celor apropiati

* Strategii subconstiente: orice comportament repetabil = strategie (chiar si

atacurile de panica)

* Modelare # copiere comportament: modelare = accesare convingeri, valori,

strategii mentale

EXERCITIH PRINCIPALE M3

Exercitiu

Oceanul de Resurse

SoM pe convingeri (nivel 7)
,Da si" fara NU/DAR
Transa ghidata cu stramosi
Comunicarea limitelor

Observarea convingerilor

Format

Perechi

Perechi

Perechi, subiect in dezacord
Grup, ochi inchisi

Individual (tema practica)

Individual

CARTI RECOMANDATE M3

Carte
Sleight of Mouth

Razboiul Artei / War of Art

lluzii (2 volume)

Schimbarea convingerilor prin NLP

Cursuri video SoM

Autor
Robert Dilts

Steven Pressfield

Richard Bach

Robert Dilts + co-autor

David Gordon

VINE IN MODULE VIITOARE

* Modul 4: Strategii subconstiente detaliate + Modelare aprofundata

Durata

15 min/persoana
10 min/persoana
3 min

~20 min

Zilnic

Cateva zile

Relevanta
Baza tiparelor SoM
Rezistenta la obiective

,Pe calea fericirii vei afla motivul
pentru care te-ai nascut"

Aprofundare convingeri

Versiune mai accesibila a tiparelor

* Modul 5 (Marius, 3 zile): Core Transformation (Andreas) + Hipnoza Ericksoniana

(Milton Model)
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