MODUL 6 — NLP Practitioner Bucuresti 2024
— EXHAUSTIV

Tema modulului: Recadrare (reframing) si Parti Interioare (Parts Therapy). Modulul
6 din 8 al practitionerului. Pivot de la lucrul pe submodalitati/ancorare (M1-M5) catre
lucrul cu structuri psihologice mai profunde — primul pas spre psihologia
transpersonala care se va deschide la Master.

Structura: 2 zile x 4 sesiuni. Ziua 1 = recadrarea (dupa recapitulare detaliata a
transei si TDS din M5). Ziua 2 = oameni dificili ca proiectii + sistemul partilor
interioare (terapia partilor) cu demo de elicitare.

Traineri: Horia Radu (lead) + Marius Mutu (interventii, intrebari de calibrare).
Echipa: Valentin (foto/tehnica), Aurelia, Eddie (sunet), Andrei (usa/ghid sala),
Cristina, Andreea, Elena, Simona, Flavia, Cristina Sagan, Diana (plati).

Nota editoriala: un fisier Z2-C1 exista in transcrieri ca duplicat al Z2-C — se
trateaza ca o singura sesiune.

ZIUA 1 — Recadrarea (Reframing)

Z1A — Recapitulare transa, TDS, autohimnoza, sabotaj

Cadraj de deschidere. "Modulul 6, ziua 1, partea 1. Va vine sa credeti? Nici mie."
Mai e acest modul plus inca doua (M7, M8) si gata. Aplauze pentru echipa
(Valentina, Aurelia, Eddie, Andrei).

Concept-cheie introdus. "Cine preda, invatd" (chi docet, discit). in era digitalizarii,
abilitatea de a explica ce stii altora este super-valoare. Exemplu: Robert Buliga (m-
rzic.terepi.ro), psiholog/psihoterapeut, I-a invatat pe Horia ca nu stie sa respire
(clarinet conservator). "Majoritatea respirati gresit — din capul pieptului, superficial,
anxios, pe pilot automat." Mesajul: in voi exista valoare/abordare/stil care ar servi
altor oameni daca v-ati expune. Piramida nivelurilor (Dilts) — vocatia apare cand
intrebi "cui servesc?", nu "cum fac bani?"

Citatul ancora. "Stapanesti supravietuirea deja. Acum e momentul sa incepi sa
traiesti."

Recapitulare M5 — Transa.

- Definitie: stare naturala a mintii, atentia focalizata intens in interior, putin spre
deloc spre exterior. "Hipnoza n-a fost inventata — a fost descoperita. Hipnoza este
un proces care foloseste o transa naturala a mintii."

- Distinctie: Transa # Meditatie. "Transa te duce in subconstient, meditatia te duce
in supraconstient." Meditatia e starea de non-minte, observator (pozitia 3).
"Meditatie ghidata este un non-sens" — constructie lingvistica acceptata pentru ca
functioneaza (lumea de pe YouTube intelege ce sa caute), dar tehnic transa auto-
ghidata. Discutie cu Andra despre supraconstient: "in subconstient vezi, auzi,



percepi; in supraconstient e liniste completa."

- Distinctie: Mintea # Creierul. "Mintea este psihologica, creierul este anatomic."
Subconstientul nu e in creier, e in minte. SAR (sistemul reticular activator) este in
creier.

- Recomandare carte: Daniel Kahneman — Gandire rapida, gandire lenta
("door-stopper", premiul Nobel pentru economie).

- Sindromul fierarului rosu (SAR): te concentrezi pe o masina, incepi sa o vezi peste
tot. Corolar: poti sa te concentrezi pe oameni rai/oportunitati/recunostinta si brusc
apar mai des.

Up-time / Down-time. Up-time = stare de veghe rationala, constienta,
matematica. Down-time = stare de transa, relaxare, defocalizare exterioara, pilot
automat al subconstientului. Up and down toata ziua. "Foarte mare parte din zi noi o
petrecem in starea de transa."

Efectele transei (recap).

1. Distorsiunea temporala — dispare perceptia timpului. intreaba-te daca a fost in
favoarea sau defavoarea ta. intrebare-ancora: "Cate trec ani in timp ce tu ai aceeasi
problema?"

2. Halucinatia pozitiva — vezi lucruri care nu exista. Exemplu: esti convins ca ai
pus cheile pe frigider. Sau: in conflict, sustii un punct de vedere si iti dai seama in
timp ce-l explici ca gresesti, dar continui. "E mai important sa ai dreptate atunci
decat adevarul."

3. Halucinatia negativa — sunt lucruri evidente fix in fata ta si nu le vezi. Exemplu
cuplu: "Draga mea, unde sunt cheile?" — vine partenera, sunt fix in fata ochilor lui.

TDS — Travel Down Inside / Cautare Trans-Derivationala. "Procesul prin care
mintea noastra intra in transa." Sursa: Manual de utilizare al creierului Vol.1 — Hall &
Bodenheimer (manualul de Practitioner, "carte asa mare, lata si groasa").

Demo TDS in sala. Horia pronunta "catel". Jumate din sala vede animal, jumate
vede catel-de-usturoi/pasare. Concluzie: "Harta nu e teritoriul — premisa NLP
demonstrata empiric." Mintea nu suporta bucla deschisa, pleaca sa caute sens in
baza ei de date.

Cuvinte concrete vs cuvinte vagi. Scaun, marker, pahar, camasa = concrete (le
pot pune intr-o roaba). lubire, prietenie, suflet, spirit, iluminare, credinta,
manifestare = nominalizari vagi = mintea pleaca sa caute interpretarea proprie.
"lubire Tnseamna complet altceva pentru fiecare dintre noi."

Trans de autoritate. Tu pui o intrebare — cineva cu autoritate raspunde - tu nu
contesti — ai acceptat transa lui. "Asta a facut Hitler. Asta fac liderii de secta. Asta
face si Putin."

Anecdota summit NATO 2008 (Bucuresti). Horia, student academia politie anul
3, ofiter de legatura. Doua gafe de securitate: (1) ajuns langa Putin la Palatul
Parlamentului din cauza unui malac de la Secret Service care i-a facut cu ochiul
gresit interpretand tag-ul portocaliu ("eram giugiuc, jumate cat sunt acum, barbierit,
fara privire aroganta, a presupus ca sunt de-al lor"); (2) la Ateneu, un om de la



Secret Service inchide usa, "stay", si dupa 15 secunde intra George W. Bush + sotia
+ Basescu + Maria. "Am uitat sa respir. Am stat ca si cum acolo trebuie sa fiu —
cand esti undeva unde nu trebuie sa fii, nu semnalizezi." Punct: cineva a luat decizie
pe baza unei concluzii (TDS), nu pe baza realitatii.

Conflicte interioare in transa. "Majoritatea problemelor pe care le avem in viata
noastra le avem pentru ca suntem intr-o transa din care nu stim sa iesim."

Atasamentul de problema. "Nu stiu cine as mai fi eu daca nu as avea problema
asta." ldentitatea legata de problema. Transa hipnotica e confortabila; nu vrem sa
iesim chiar daca doare. "Pentru unii durerea e placuta. Pentru unii durerea confirma
faptul ca sunt importanti, ca sunt victime."

Directiv vs non-directiv. Horia nu e directiv: "E mai usor pentru mine sa nu-ti spun
ce sa faci." Intrebari = oglinda. "Raspunsul pe care ti-l da usor — te-ai luptat cu el."

Cele doua povesti Bandler (autohimnoza si schimbarea de transe — sursa:
Bandler era chemat la cazurile imposibile).

Povestea 1 — lisusul. Pacient psihiatric convins ca e lisus, "doar acum m-am revelat
mie insumi". Bandler vine cu un singur conversatie: "Esti sigur? — Da. Atunci nu vrei
sa renunti la convingerea ca esti lisus? — Nu." Bandler inchide usa. A doua zi se
imbraca in pilot, ia 2 prieteni imbracati romani (cu teaca, mantie, cascad), revine:
"Am venit sa-ti iau masuri." Pe geam — actori care ridica o cruce. Pacientul reintra in
functionalitate in cateva minute, primeste tratament, e externat in cateva
saptamani, devine om echilibrat. Diagnoza Bandler: "Doar i-a schimbat convingerea,
schimbandu-i convingerea s-a dezactivat transa."

Povestea 2 — Diavolul. Pacient bland, iubitor, convins ca vorbeste cu diavolul noptile
la 3. Bandler petrece jumatate de ora sa-i extraga strategia (metamodel, precizie,
"cum arata, ce mantie are, ce-ti spune"). Echipa anesteziaza pacientul jumate de zi,
construieste scenografie cu efecte de teatru exact pe reteta lui. La 3 noaptea, vine
"diavolul": "Ne-au prins! Misiunea ta de azi inainte: te porti ca un om foarte bun,
bland, profesionist, valoros. Vei castiga bani multi pentru familia ta, o vei iubi. De azi
nu ma mai auzi." Pacientul devine vanzator performant de asigurari, imbunatateste
relatia cu sotia si copiii, face voluntariat. NLP: raport cu transa lui (pacing pe
realitate), schimbare de convingeri din autoritate, future pacing.

Atitudinea de Master: "Nu ma intereseaza ce crezi tu. Ma intereseaza rezultatul
transei tale."

Z1B — Recadrarea (introducere si demo cu cercul 360°)

Cadrare vs Re-cadrare. Cadrare = aria Masterului (vanzari, persuasiune,
carisma, influenta). Re-cadrare = a interveni pe reprezentarea mentala (a mea sau
a altora) si a schimba cadrul prin care privesti un stimul extern.

Doua cai suplimentare de comunicare cu subconstientul (inainte de
recadrare).
1. Consecventa si repetitia. Cu cat repeti mai des si mai mult o activitate, cu atat



mai rapid e preluata de subconstient si automatizata. Mers, legat sireturi, condus,
spalat dinti, cititul. » Implementare de obicei. Exemplu: investitii pasive lunare,
10-15% din venit intr-un cont automatizat, in baza unei strategii facute cu un ghid
(Horia investeste de 3 ani — primeste dividende OMV "1000+ euro fara sa fac
nimic").

2. Recunostinta. "Cale regala — creeaza stare emotionala de satisfactie/liniste/
implinire." Nu mistic, psihologic. Subconstientul interpreteaza emotiile ca directie:
"A, deci vrei si tu asta? Perfect." Tehnica Horia (de 12 ani): admira oameni cu
calitatile/rezultatele pe care vrei sa le dezvolti. "Bravo lui, ce o putut face el sau ea,
cum a reusit?" in loc de invidie/cocalar.

3. Relaxarea (a treia, bonus). in fata unei provocari, relaxarea ii spune
subconstientului: "Aici e nevoie sa intervin eu sa te protejez." Cu cat mai relaxat, cu
atat mai mult creativitate, curaj, inspiratie, conexiuni. "Cele mai usor de atins
obiective sunt alea in care renunti de la Tnceput, dar le faci oricum." Premisa 14
("Fuck it!"). Accepta worst-case scenario din start, inclusiv moartea: "Moartea nu
este worst-case scenario. Moartea este natural garantata. Face parte din contract. N-
ai cum s-o scoti. Cat esti viu, accepti ca o sa mori — abia atunci incepi sa traiesti.
Singurele 2 frici reale sunt suferinta pana la moarte si necunoscutul."

Definitia de baza a recadrarii. Sursa: "Mi-a venit un exemplu pe care din 2018
cand mi-a venit explicand recadrarea, I-am folosit constant." Cerc de 360°. In centru
= situatia/provocarea/divortul/comunicarea. "Cu metaforic, cate optiuni as avea sa
privesc stimulul extern? 360 de unghiuri." Recadrarea = a nu accepta singura
interpretare disponibila pe pilot automat. Schimband unghiul din care
privesc, situatia se schimba.

Exemplu spectaculos: inmormantarea. Pentru crestini = pierdere, tristete, panica.
Pentru daci/vikingi = sarbatoare, dans, bauturd. "Inmormantarea era finalul unei
dureri si inceputul unei bucurii si o eliberare de rani si suferinte." Reprezentarea
mentala da semnificatia, nu evenimentul.

Limita recadrarii. Sursa: intrebare Mandruta — "Cum faci diferenta dintre
recadrare si deziluzionare?" Raspuns: Pe baza rezultatului matematic concret pe
care il obtii. Deziluzionare = foloseste vagul, abstractul, nepalpabilul (auto-
iluzionare). Recadrare = foloseste ceva ce exista, dar pe care tu nu te concentrezi.
Exemplu divort: auto-iluzionare = "o sa ma caute, o sa-si dea seama ce a pierdut";
recadrare = "probabil am incheiat lectiile cu aceasta persoana si sunt liber sa
parcurg alte lectii cu una sau mai multe persoane."

Recadrarea se antreneaza. "Muschiul recadrarii." "Din ce unghi nu am privit
inca?" — intrebarea-ancora. Nu obligatoriu sa alegi acel unghi, doar sa-I
constientizezi.

Antrenamentul magistraturii. Anecdota: examen la magistratura (perioada Horia
academia politie) — tragi un bilet cu o speta, o argumentezi pro, dupa 3 secunde
pauza o argumentezi contra. "Cei care puteau sa faca asta erau luati in calcul —
fnseamna ca poti sa te desparti de propriile convingeri." Esecul gandirii binare



romanesti: "Daca nu il halesti pe Georgescu, inseamna ca ai votat cu Nicusor."
Nuanta vietii e fix Tn mijloc.

Tehnica in sala. Noteaza 3 provocari reale. Apoi: inchide ochii, gandeste-te la o
persoana in care ai mare incredere ca s-ar descurca de minune cu provocarea ta
(cunoscut sau nu). Pune-te in pozitia lui perceptuald cateva momente. intredeschide
ochii si raspunde: "Din ce unghi n-am privit inca? Din ce unghi imi e usor sa privesc
(automatizm)? Din ce unghi mi-e greu (neobisnuit)? Daca ar fi un beneficiu cat de
mic, care ar fi? Oare in trecut am trecut prin situatii care au fost binecuvantari
mascate? Cum ma creste situatia prin care trec acum?" Plenar: Alex — "alta
perspectiva"; Horia explica "perspectiva multipla = libertate."

Principii rigide vs nuante. Adevar/sinceritate — in context, sunt valori; daca vine
un agresor cu cutitul dupa o femeie ascunsa, nu ii spui adevarul. "Ce e corect,
valoros, util, moral intr-un context, nu mai este la fel cand se schimba contextul."

Tehnica claritatii prin recadrare. Sursa: Horia explica de ce e clar cand preda.
"Ma intreb constant cum poti tu sa intelegi gresit. Ma pun in pozitia ta perceptuala,
ora aici, ora acolo, ora in spate, ma intreb oare cum poate celalalt acum sa ma
inteleaga gresit. Caut alte unghiuri. Cand gasesc, reformulez inainte sa-mi zici tu ca
n-ai inteles."

Limbaj dublu (double entendre). Aplicatie umor/seductie: "Ma intreb cum pot eu
sa Inteleg gresit intentionat ce ai zis tu acum." Raspunzi la altceva. Tu zici: "i sta
bine cu cravata", celdlalt intelege intentionat alta varianta. Folosit in flirt — nu poate
fi acuzat legal pentru ca foloseste limbaj dublu. Exemplu: Slovacul sef de echipa in
Bulgaria, "azi e ziua sotiei mele" - Horia: "felicitari" - seful (umor negru): "felicitari
de ce, ca am batranit un an?"

Stand-up-ul. Recadrare la nivel de excelenta. Creaza un cadru, construieste
asteptari, vine cu punchline din directia la care nu te gandisesi.

Exemplu pe scena. "V-am dovedit irefutabil ca harta nu e teritoriul" - spune
"catel" — folosit corect contextual, dar intentionat ancorat cu cliseala.

Antiteza vs nuanta (Matei). Antiteza = opus complet (mecanism al gandirii
critice, "cel mai bun exercitiu", conform unor ganditori — fix exercitiul magistraturii).
Recadrarea = poate fi nuanta, nu obligatoriu antiteza. Schrédinger / experimentul
double-slit (Laurentiu) — pisica e si vie si moarta pana ridici cutia; rolul
observatorului — fizica cuantica. "Asta inseamna ca daca nu esti observator in viata
ta, nu ti s-ar schimba rezultatele." Disociere instantanee: "Pe baza ce convingeri ma
comport eu acum? Pe baza ce programe? Unde e posibil sa gresesc? E posibil sa
vreau sa am dreptate sau sa caut adevarul?"

Cap-cap canca (Matei). Capcana criza existentiala: "daca pot sa-mi aleg
realitatea, nimic nu e real." Raspuns Horia: in paradigma in care traim, iluzia doare
daca nu urmezi regulile. "Hai sa jucam dupa regulile iluziei, dar cat mai in favoarea
noastra." Nu fura etape spirituale.



Recadrare de SENS (Recadrare de continut). Schimbi semnificatia continutului,
nu contextul.

- Exemplu cutit: bun sau rau? Bravo! — depinde de cine il foloseste, cum, in ce
scop. Violenta — buna/rea? Bravo.

- Exemplul sotului alcolic. Femeia disperata merge la terapeut, dupa cateva sedinte
primeste: "larta-1." in proces iese la suprafatd ca sotul bea zilnic ca sa se
amorteasca si sa nu devina violent in fata agresivitatii ei (cicaleala continua). "Daca
luam Tn calcul agresivitatea pe care ar putea sa o manifeste, alcoolismul lui e o
varianta mai buna." Apoi terapie pe agresivitatea ei + atitudinea lui fata de
comunicare.

- Exemplul sotiei lui Bandler — covorasul OCD. Femeie cu tulburare obsesiv-
compulsiva: covorajul trebuie sa fie perfect, niciodata calcat stramb. Bandler o duce
in transa: "Imagineaza-ti covorasul perfect curat, neted, straluceste. Acum apare o
urma pe el » STOP, fa-l din nou curat. Priveste-l cu atentie. Si acum indeparteaza-te
de covor — observa ca e curat pentru ca nu e nimeni acolo. Sotul tau nu e acolo,
niciunul din copii nu e acolo. Priveste ce bine e sa fii singurd complet." incepe sa
planga. Continua: "Acum imagineaza-ti cum se indoaie covorajul in colt pentru ca un
copil a calcat pe el. Vine sotul, isi da sosetele aiurea. Zambeste." La final apare
bucurie ca covorajul e calcat. **Schimbarea sensului covorajului curat: din
bucurieSchimbarea sensului covorajului curat: din bucurie in singuratate.

Recadrare de CONTEXT. Muta comportamentul/limita intr-un context unde devine
valoare. "Comportamentul e perfect, contextul nu e potrivit."

- Copilul violent/agresiv — nu il pui sa mediteze, il duci la judo/arte martiale
(canalizezi energia).

- Horia adolescent: cel mai urat rau cursant timp de 3 module — intrerupea,
contrazicea — cauta atentie. "Mi-am facut cursul meu si brusc oamenii erau atenti la
mine. Ce era defect in sala lui Marius, a devenit calitate in sala mea."

- Femeia supraponderala — in Romania judecata, in Germania devine model in
reviste pentru oameni supraponderali, intreaga industrie de moda.

Z1C — Recadrarea aplicata: exemple, exercitii, beneficiul
disconfortului

Joc cu Alex. Ana spune "ma tin cu dintii de pilotul automat si de convingerea ca nu
vreau sa vad realitatea cu alti ochi." Horia: "Si totusi, chiar daca te simti naspa, care
e beneficiul faptului ca ai constientizat asta?" Raspuns: claritate. Una din cele mai
avansate tehnici de coaching: intrebarea care deschide unghiul beneficiului din
disconfort. Nu i-l dau eu, il intreb.

Throwback (comeback) stand-up. Tehnica: o gluma activata anterior se
declanseaza cu un singur cuvant. "Eu si lisus."

Convingere de Master. Tu ai deja raspunsul provocarilor tale. Treaba mea de ghid
e sa te intreb care e raspunsul. Nu e nevoie sa stiu domeniul. Exemple:
- Antreprenor cu afaceri de milioane de euro — Horia nu stia de avioane, dar punea



intrebari de metamodel + recadrare.

- Neurochirurg din Cluj cu fobie de inadltime — 10 minute Tn pauza cu transa/
submodalitati/recadrare/dezancorare. Dupa 2 ani suna spontan sa-i multumeasca: a
urcat la schi, a mers cu telecabina, n-a fost frica, a uitat ca avea fobia.

Recadrarea defectelor. "Orice defect este o calitate prea intensa."

- Aroganta = incredere in sine prea intensa.

- Perfectionismul dus la mare intensitate = limitativ unde nu e miza; dar
perfectionism = atent la detalii.

- Introversie = bun observator.

- Anxietate = anticipezi lucruri ce pot merge rau si te pregatesti.

- "Nu exista lucru bun sau rau. Exista un unghi nefavorabil a ceea ce traim."

Recadrare la tema grea — moartea/inmormantarea. Cadrul: cei care raman
(durere, trauma, soc, consum). Cadru2: cel/cea care face trecerea — "din
perspectiva lui, daca depaseste o boala grea, e bine sau rau ca depaseste etapa
asta?" "Nu cumva suntem egoisti cand ne concentram doar pe durerea noastra?" —
Recadrare valabila chiar daca realitatea nu se schimba.

Recadrare la diagnostic. Unii intra in depresie, altii in renastere. "Cumva am
contribuit la asta, e ceva ce trebuie sa invat, e ceva de facut diferit." — au regresat
sau au prosperat fizic. "Diferenta e psihologia lor."

Anecdota lui Socrate. Condamnat la moarte prin otravire cu matraguna pentru ca
nu a vrut sa schimbe ce a invatat pe ucenici. Discipolii: "Maestre, nu-ti e frica de
moarte?" Raspuns Socrate: "Sunt doar doua posibilitati. Fie cei care cred in viata de
dupa moarte au dreptate, iar dincolo voi intalni mentorii si cei dragi mie. Fie nu e
nimic — si atunci nici macar nu voi afla, pentru ca voi inceta sa exist. De ce mi-ar fi
frica?" Recadrarea suprema a fricii.

Studentul informatic. Baiat extrem de inteligent, anul 2-3 facultate. Drogurile
rezolvate, anxietatea rezolvata, sport, mancare — dar nu vrea sa dea sesiunea. "Nu-
mi trebuie facultatea, am job, castig bine pentru 21 ani." Recadrare in trepte:

1. "Deci tu practic risi banii. Tu tii mortis sa te asiguri ca ramai in mediocritate
profesional pentru tot restul vietii."

2. "Cati bani ai castiga in plus daca ai avea licenta? — 500 euro/luna. inmultit cu 12,
inmultit cu 15 ani — suma mare, plus indexare, plus investitii."

3. "Disciplina intr-un domeniu nou la inceput e grea. Dar nu te sperie disciplina pe
cat ar putea sa te sperie regretul ca n-ai facut-o la timpul potrivit."

4. "Daca tot e sa-ti fie frica, macar sa-ti fie de ce vrei tu. Daca tot ai de ales, fie-ti
frica de regret.”

Future pacing fricii. Du-te la finalul vietii, intreaba: "Daca as fi trait diferit
actionand in pofida fricii constant si cu disciplina, cine as fi putut sa devin?" Apare
imagine. "Eu pe asta I-am ratat pentru ca mi-am ascultat frica. Inacceptabil." lesi din
future pacing si fa ce ai de facut.

Demo pe Mandruta (economisire). "Nu reusesc sa economisesc." Recadrari:
- Matei: "Ai ales confortul, e bine ca esti bine cum esti" — ii confirma limita.



- Dragos: "Care sunt beneficiile?" — intrebare de coaching, nu recadrare.

- Alex: "Care sunt beneficiile NEEconomisirii?" — recadrare perfecta! Continuare in
trepte: "Tu alegi confortul temporar in detrimentul confortului viitor. Asta e apanajul
unui adolescent. Tu iti lasi viitorul tau in maini de adolescent rasfatat." —»
"Disconfortul e suficient de mare? — Nu inca." - Future pacing 30 ani: "Pensia ta a
fost afectata de o adolescenta rasfatata?" Mandruta misca spre disciplind. Recadrare
finala Horia: "Disciplina lunara de a investi nu e efort, e plata in avans pentru cine
vrei sa fii."

Filosofia investitiilor (Horia). A intrat pe bursa BVB la 2 saptamani inainte de
Putin in Ucraina. Portofoliu -30% in prima zi. Mentorul: "Bucura-te. Pe termen lung
orice criza vei lua-o ca oportunitate." Acum compania OMV cu apreciere 60% +
dividente. "Cand cade bursa simt Black Friday — cumpar."

Recadrarea fricii. "Decat sa ma concentrez pe ce frica am acum, hai sa ma
concentrez pe ce frica o sa am la finalul vietii ca n-am facut ce trebuie acum."

Convingerea Pera Novakovici. "Orice mi se intampla e in favorea mea." Pentru ca
trebuie sa fie un unghi din care pot sa o privesc ca fiind in favoarea mea. (Pera de la
Mountain Bike.) Exemplu: daca ma da afara de la un job pe care nu-mi suportam si-
asa, e oportunitate sa gasesc un loc de munca in care sa ma simt implinit. Adevarat?
Nu conteaza. Trebuie sa-ti mentii atitudinea/psihologia/actiunea in directia in care
recadrezi.

Demo pe Elena. "Am nevoie sa dovedesc ca sa ma simt apreciata." Recadrare
Alex: "Asta te face o persoana foarte fidela." Recadrare de context (bravo!): "Cum ar
fi sa-ti fii fidela tie insuti? Cum ar fi sa dovedesti tie ca esti apreciata, fara sa mai
dovedesti altora? Comportamentul de a opri nevoia de dovada este in sine dovada
de auto-apreciere." Mai departe: distinctie iubire vs apreciere (Paul Olteanu). A fi
iubit nu inseamna sa dovedesti ceva inainte.

Exercitiu biletele anonime. Grupe de 4-5-6 persoane (lucrati cu cineva nou).
Fiecare scrie pe un biletel mic, mototoleste, anonim, o limita/provocare/situatie. Se
amesteca in mijloc. Tragi unul, il pui la dezbatere cu colegii — fiecare da o replica de
recadrare. Un coleg noteaza cele mai faine recadrari. 20 minute.

Z1D — Plenar de recadrari (debrief biletele)

Calibrare a raspunsurilor. Marius (din echipa) si colegii prezinta cele mai faine
recadrari. Horia diferentiaza:

* "Lipsa relatiei de cuplu" — Horia: "E hipnotic, vag, nu stim la ce te referi."
Recadrare buna: "E excelent, ai foarte mult timp sa te cunosti pe tine insuti." Sau
"Mai bine sa fii singur decat sa stai intr-o relatie de nevoie." Atentie la
presupunere ca singuratatea e negativa.

* "E greu sa fii antreprenor" — recadrarile prezentate:

o "Sunt bucuros sa ajut clienti" - fortare, nu recadrare.
o "E bine sa fii angajat" —» contraexemplu (metamodel), nu recadrare.



o Alex: "Si tinand cont ca esti barbat — definitia masculinului e sa-si asume
responsabilitati, tu poate esti baietel" - e avocatul diavolului (metoda
coaching), nu recadrare.

o Vasile: "E mai bine sa primesti ordine? Sa fii biciuit ca trebuie sa fii la
serviciu?" — PERFECT! Recadrare valida.

o Matei: "ti este greu, dar bine ca nu-ti este imposibil." — recadrare buna, plus
"oricand ai plasa de siguranta sa te intorci la a fi angajat, dar sa vedem cum e
sa fii antreprenor."

° Horia: "Sunt de acord, e greu, DAR beneficiul e ca vei evolua si vei avea
abilitati pe care un angajat nu le va accesa niciodata." + "Si in acelasi timp, nu
cunosc alta cale sa ajung un om liber pe plaja in Hawaii decat antreprenoriat."

o Sleight of mouth + comeback umor: "Perfect, o sa fii un angajat superb. Tu
esti visul oricarui antreprenor — un angajat care e frica de greutatea de a fi
antreprenor. Eu ma ridic si mananc lava doar sa nu ajung vreodata sa fiu
angajatul perfect a unui antreprenor diabolic."

* "Mi-e frica de inaltime" — provocator. Recadrarile prezentate:

o "Bucurie de Tnaltime, senzatia de zbor, libertate, frumusete" — fortat.

o "Preferi sa-ti fie frica de inaltime sau sa simti adrenalina?" - avocatul
diavolului, intrebare provocatoare de coaching, nu recadrare.

o Maria: "Faci legatura intre cer si pamant, esti inelul de legatura" - metafora
buna hipnotica, nu ajuta.

o Horia: "Interesanta perspectiva — si ti-e frica si acum cand stai in picioare?" -
gluma, dar nu schimba perceptia.

o Horia: "E frica de Tnaltime — asta inseamna ca ai de ales intre a trai intre
oamenii muritori de rand sau sa te provoci si sa-ti dai seama cum e sa traiesti
de sus."

o Nota: nu orice poate fi atacat prin recadrare. Cu Fadia (colega echipa, fobie de
avion), Horia a facut recadrari in transa, cerand ei explica beneficiile a fi in
avion — in transa functioneaza, conversational mai greu.

Fortarea autoironiei. "Adica eu sunt un ghid prost, am inteles." — Razvana: "Nu,
nu am inteles de la tine." Horia: "Stop! Ce am facut acum? Am inteles
intentionat ceva gresit. Fortand si facand-o auto-ironic si jucaus, am creat
umor. E tot recadrare, in context de umor."

Recadrarea ca strategie de viata (Mioara). "Rezilienta scazuta la nu-uri, am un
curs de lansat." Recadrare auto: "E ok sa accept aceste nu-uri si sa hu merg mai
departe pentru ca astfel evit si da-urile." — recadrare ironica/sarcastica (auto-
recadrare opusa).

Versiune valida: "Cu cat mai multe refuzuri primesc acum cand e miza mica, cu atat
mai putin o sa fie impactul atunci cand e miza mare. Vanzarile si seductia sunt jocuri
de numere — fiecare nu te apropie de un da." Atitudine: "Da-mi inca un nu, plin de
entuziasm si curiozitate." + "Cu cat mai multe nu-uri primesc, cu atat mai mult cresc
resursele sa-mi fac eu mie sa nu mai fie despre mine."



Recadrarea infidelitatii. "O sa usture." Cunosc cupluri unde a aparut infidelitatea
(el sau ea); printr-un proces de comunicare deschisa cu partenerul + psihoterapeut,
au crescut, vindecat, cunoscut lucruri pe care altfel nu le-ar fi descoperit. Studii:
peste 70-80% din cuplurile care trec prin infidelitate cu sprijin psihoterapeutic merg
mai departe in acelasi cuplu, mai conectati, mai maturi. "Pentru ca au trecut PRIN
infidelitate, nu pentru c& au trecut PE LANGA."

Tehnica intelegerii intentionat gresite. *Deveniti evidenti — incep sa va prind.
"Doar stiu sa recadrez si sunt atent la ce pot sa inteleg eu gresit inaintea voastra."

La Vita e Bella (Elena). Film 100% recadrare pe banda rulanta. Tatal salveaza
copilul in lagar nazist creandu-i perceptii total diferite de specia sa (joc, concurs cu
puncte). "Inclusiv asupra copiilor putem interveni cu recadrari — cand copilul trage o
concluzie in defavoarea lui, abilitatea parintelui de a recadra ce se intampla va face
diferenta intre trauma sau nu."

Brand personal. Sursa: Andy Moisescu (workshop Cluj, generatia de Cluj). "Brand
personal = perceptia altora despre noi." Aveti brand personal toti, chiar daca nu
sunteti persoane publice.

Antrenament coaching — schimbare perceptie. "Abilitatea lingvistica de a
controla, schimba, dilua sau crea perceptii in mintea oamenilor te va imbogati si iti
va da puterea de a schimba lumea. Pentru ca tot ce avem in viata noastra si ne
creeaza emotii sunt perceptii. Noi nu avem acces la realitate — credem ca avem."
Atentionare etica: poti sa o folosesti ca manipulator. De aia se predau tehnicile
genoase doar dupa modulele 4-5, "cand punem un pic de baze, de valori".

Demo: Hate-ul de pe retele. Horia raspunde la hate cu recadrari. "Pentru mine e
abilitate fina — context excelent sa-mi exersez recadrarea." Recadrarea recadrarii:
"Unii oameni nu se apuca sa se expuna pentru ca au lehamite sa nu-ti iau hate. Eu
vin si spun e ocazie foarte buna sa-mi exersez recadrarea."

Exercitiul sedintei de coaching. Doi cate doi (cu cineva cu care n-ai mai lucrat).
10 minute pe persoana. Pasi:

1. Cum te cheama?

2. Raport.

3. Stabilire roluri (ghid + explorator).

4. Ghidul intra in rol, intreaba: "Care e provocarea de azi?" sau "Ce ai vrea sa obtii la
finalul acestei conversatii?" (afli scopul fara sa-i spui).

5. "De cand ai provocarea asta?"

6. Spune mai multe — ascultare constienta, in dialog.

7. Interventii cu (a) intrebare de precizie de metamodel; (b) recadrare; (c) intrebare
de detaliere ("vrei sa spui ca...").

8. Pe parcurs: raport, non-judecata, ascultare constienta.

Mantra Horia. "Tu nu ai cum sa gresesti decat daca devii directiv. Toate
raspunsurile sunt in explorator. Eu doar oglindesc, reformulez, recadrez. Atat. Pentru
ca el conecteaza cu harta lui, nu eu."
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Insight. "Atunci cand nu mai ai intrebari, intreaba: «Daca ai fi in locul meu, ce
intrebare ti-ai pune? Aia pe care nu vrei sa o auzi.»"

Imagine recadrare cu zoom. Sfat (Valentin proiecteaza imagine): aparent un cutit
asupra unei persoane — zoom out - in realitate cealalta persoana e agresorul, prima
se apara. "Doar prin zoom — concentrare pe un cadru — as fi tras concluzie gresita."

Slap si sosete (Stefan, citat John Oliver). Cadrul: "Tu poti sa porti slap cu
sosete, da, e prima perspectiva." Cadru2: "Dar daca folosesti piciorul ala cu slap si
sosete sa-l lovesti intre picioare pe Hitler, nu mai sunt focusat pe slap si sosete."

Vot programatic. "Cine ar vrea sa plecam mai devreme maine? — Sunteti prea
putini, mana jos. Cine ar fi mai relaxat cu program normal? — Castiga majoritatea."
(Lectie: vot # decizie.)

Inel pierdut la toaleta. Andrei cauta proprietara inelului uitat la toaleta fete.

Anunt M2. Maine va fi zi intensa — discutam cu parti din noi care ne iubesc, ne fac
mult bine; daca avem timp, si cu cele care ne saboteaza.

ZIUA 2 — Partile Interioare (Parts Therapy)

Z2A — Recadrare la mize mari, oameni dificili, trauma — demo
Luminita

Debrief recadrare (Geta, repetenta din 2023). "Oricum facem recadrari in
fiecare zi, doar ca nu stim ca se numesc recadrari." Apoi insight: "Doar ma uitam la
beneficiu meu strict pe o problema. Acum ma pot uita in diverse unghiuri."

Next level — sistemic. "Cine altcineva are un beneficiu pentru ca eu am trecut
prin aceasta neplacere acum?" Aici ai impact sistemic.

Atentionare convingere periculoasa. "Eu nu mai am provocari prea mari." Cat
esti in viata pe planeta asta, ai provocari. Daca ai ajuns sa recadrezi totul in asa fel
fncat sa crezi ca nu ai... e auto-iluzionare. "Sau te-ai iluminat — si si atunci tot sunt
lucruri care nu o sa-ti convina. Doar le accepti altfel.”

luliana (terapie de avion, recadrare). "Pe avion imi simt acasa pe pamant" — e
0 convingere productiva, dar nu recadrare. Recadrare: "Ploua afara. Ce misto ca o sa
ma& bucur de mers sub ploaie cum eram copil." In loc de "Baga-mi-as, ploua si n-am
umbrela."

Premisa NLP ca recadrare. "Nu exista esec, exista doar feedback." Thomas
Edison — intrebat: cum ai avut rabdare 10000 de incercari? Raspuns: "Nu am avut
rabdare 10000 de ore sa inventez becul. Am gasit 10000 de metode prin care sa nu
inventez becul."

Mandruta — sfera infinita. "Cel mai tare feedback pentru mine e sa gasesc
oportunitati in greselile pe care le-am facut. Nu exista eroare, exista doar feedback.
Si cu cat te duci mai adanc in transa sa gasesti beneficiul provocarii, e o sfera, nu
cerc — e infinita."

11



Recadrare la oameni dificili (concept central). "Voi nu aveti, dar paranteza: va
garantez ca sunteti o persoana dificila pentru cel putin 50 oameni din viata voastra.
Special partenerul de cuplu."

Definitie transformata. "Oamenii dificili din viata noastra sunt acolo sa ne invete
o lectie sau sa ne faca sa ne antrenam o resursa pe care nu o avem suficient." Ce e
o invitatie la evolutie.

Atitudinea jucausa. "Oare azi cum o sa ma provoace? Oare azi din ce unghi mi-o
da, la care nu m-am gandit eu sa raspund?" Devine fascinant cu creativitatea celor
dificili. "Cu jucausenie, mai am frustrarea? Nu, ma amuz."

Calibrare a recadrarii eficiente. "O recadrare eficienta schimba instant emotia.
Daca nu schimba emotia sau o accentueaza, e ineficienta."

Mecanismul iritarii. "Tu iti creezi frustrarea comparand in capul tau standardul de
asteptare la care ai vrea ca el sa se realizeze si el nu o face. Asa apare furia. Eu n-
am resurse sa gestionez starea ta — prin urmare, eu sunt provocat sa cresc. A, ai si
tu propriile lectii? Sigur ca da, dar nu-i treaba mea."

Si eu sunt un om dificil in viata cuiva (Adriana). Filtrul pentru compasiune: "Si
eu sunt un om dificil Tn viata cuiva." Va scadea furia.

Proiectie psihologica (Andreea). "Avem tendinta sa vedem in ceilalti ceea ce nu
recunoastem in noi." Functioneaza in doua sensuri:

1. Pe calitati care nu ne convin (umbra) — "lonu-i asa." —» cam esti si tu.

2. Pe calitati pozitive — vedem in altii carisma, putere, curaj pe care nu le acceptam
ca le avem.

Recadrare la oameni raniti (Adriana). "Oamenii dificili sunt in realitate oameni
raniti. Au rani emotionale nevindecate, neconstientizate, sau emotii puternic
reprimate. lese la suprafata cand au nevoie sa fie iubiti cel mai mult."

lubirea reala vs iubire usoara. "E usor sa iubesti pe cineva care merita. lubirea
reala e cea pe care o oferim atunci cand meritama cel mai putin."

intrebarea-oglinda (mirroring). "Ce te doare pe tine cand esti dificila? Ce iti
lipseste? Ce te infurie pe tine interior cand esti dificila?" — acelasi proces il au si ei,
doar ca nu il constientizeaza.

Compasiunea ca pilot automat. "Compasiunea nu e decizie. E consecinta a
procesului tau intern, emotional, de maturizare si constientizare a propriilor dureri
pe care le vezi in ceilalti."

Insight Adriana. "Nu mai cred ca sunt un om rau. Nu exista oameni rai. Exista
oameni raniti, oameni ignoranti, oameni rataciti, oameni dezechilibrati. Exista parti
din noi ranite, neintegrate si nevindecate."

Carte recomandata (Luminita). The Drama of the Gifted Child (Alice Miller —

recomandata de Catalin Striblea in podcast cu Catincia Burma). "Citita mare parte
plangand. M-a facut sa inteleg ranile pe care ni le transmitem transgenerational si
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sa-i iert pe parinti." Tehnica Adriana: jurnaling + privit in oglinda ("Ai grija aici"
fnainte sa spui ceva dur).

Cazul Luminita (DEMO HIPNOZA TIMELINE). Provocare impartasita live, vechime
31 ani, intensitate 10+. Tata politist care a batut cu bestialitate folosind furtunul de
la masina de spalat la 8 ani — pe motivul de a invata tabla inmultirii in 20 de minute
(durata unui dus). A scos-o pe scara dezbracata, vanata, neagra, in fata vecinilor.
Saptamana trecuta: mama Luminitei a fost batuta de tata in mijlocul noptii, a filmat
— i-a trimis dimineata —» Luminita a facut regresie instanta, a internat tatal la
psihiatrie. "Nu pot avea compasiune pentru tatal meu, n-am beneficiu, n-am sa
vad." Horia: "Nici nu am zis ca este beneficiu. Doar intreb daca ai lucrat terapeutic."

Procesul cinematografic personalizat (12+ minute):

1. Setup siguranta. "Imagineaza-ti o sala de cinema doar a ta. Asaza-te pe locul
cel mai in siguranta. Scaunul magic te imbraca intr-o aura/bula de protectie
impenetrabila."

2. Aliatii. "Invita 2 fiinte (vii sau nu, reale sau imaginare, mentori, ghizi, entitati,
personaje, Dumnezeu) in prezenta carora te simti extrem de protejata. Asaza-i in
stanga si dreapta scaunului tau."

3. Imagine statica. "Pune pe ecran o poza statica de la finalul acelei intamplari.
Priveste-o pe ceea care erai atunci. Esti protejata de scaun, bula, ghizi, voce."

4. Decolorare. "Permite ca poza sa fie spalata de timp, ingalbenita, alb-negru.
Priveste filmul acela alb-negru."”

5. Rewind 1. "Filmul se misca invers cu rapiditate. Opreste-| intr-un moment
dinainte ca totul sa se fi intamplat. Ecran alb."

6. Rewind 2 (mai rapid). Repeta cu viteza dubla/tripla. Ecran alb.

7. Coborarea in film. "De pe scaunul de cinema, coboara scarile cu cei doi soldati
si bula ta si intra in acel moment de la finalul intamplarii. Priveste-o pe cea mica,
las-o sa fie vazuta doar de tine."

8. Re-uniunea. "Spune-i ca nu e singura. Invit-o in bula ta protectoare sa se aseze
la sufletul tau, agatandu-se de gatul tau. Tine-o in brate pana se imerseaza complet
in sufletul tau, ducandu-si acasa."

9. Elicitie de resurse lipsa. "Ce resurse ti-au lipsit atunci?" Raspunsuri: oameni
(mama), curajul de a spune nu se poate, puterea de a opri.

10. Baloane magice. Mentorul ofera 3 baloane colorate scrise cu resurse. Inspiri
din fiecare balon. Resursele se imerseaza in fiecare celula a corpului.

11. Replay diferit. Reduleaza filmul in slow-motion, intervii in acel moment cu noile
resurse, privesti ofiterul in ochi: "Opreste-te! Nu se poate. Stop!" Priveste-I
incremenind ca o stana de piatra, plecand absent.

12. Da voie sa se deruleze inainte. Luna, anul, decade — observa ce nu mai porti
cu tine, la ce convingeri ai renuntat, cum traiesti diferit, pana in prezent + 10-20 ani
viitor.

13. lesire. intoarce-te in scaunul de cinema, multumeste mentorilor, da-le voie sa
se Intoarca in lumina. Bula ramane. Coboara treptele. Constientizeaza picioarele/
mainile/scaunul. Deschide ochii.
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Rezultat Luminita. Intensitatea initial: peste 10. La final: 5. Rusinea: 10 —» 2-3.
"Stiam ca am puterea sa spun stop la orice. Si am curajul. lar timpul este limbajul
meu de iubire — nu trebuie sa-mi dea cineva, trebuie sa-mi iau eu pur si simplu.”

Recadrare supremul (povestea prietenei psiholog cu acordul ei). Femeie
47-48 ani cu o fata de 20 ani — conceputa prin viol in adolescenta. Astazi: relatie
superba. "Atat de minunat e adusa in viata, atat de mult o iubesc, atat de conectate
sunt — n-as face nimic diferit. Pentru ca asa am obtinut-0." — Recadrarea supremul.
Nu schimba istoricul; concentrarea pe darul mascat al traumei.

Recadrarea oamenilor toxici (Vlad). Atentionare: nu trebuie recadrat orice.
"Faptul ca invatati recadrarea acum nu inseamna ca trebuie sa recadrati totul. Pot fi
recadrati in timp ce ele fac cu mana. Daca apare toxicitate, violenta, agresivitate
sau pericol fizic — pleci din mers." "Ai luat lectia dintr-o relatie, nu presupune ca
ramai in acea relatie doar pentru ca «mai am de recadrat»."

Gri vs alb-negru. "in Romania avem tendinta sa gandim doar in alb si negru.
Nuantele sunt in gri. Cu cat mai mult gri poti sa contii si sa suporti, cu atat mai
dezvoltat emotional esti. Albul si negrul vine sa satisfaca nevoia de control."

Filmul The Invention of Lying (Ricky Gervais). Premisa: societate unde nimeni
nu minte (nu exista conceptul). Reclama la cola, prima intalnire — totul suta la suta
sincer. "Documentar, nu comedie." + sketch Alex Gavriliu — Sinceritate la prima
intalnire (YouTube). "Cat adevar poti sa suporti?" Multi oameni sunt sinceri doar cu
ton ridicat, dar sinceritate # agresivitate.

Distinctia trauma cu/fara beneficii (Luminita intreaba). "Nu toate traumele au
beneficii." Atentionare: fara reframe fortat. "Eu nu am spus ca este. Doar intreb daca
ai lucrat terapeutic.”

Z2B — Conceptul de Parti Interioare (recapitulare exercitiu Luminita
+ introducere)

Debrief Luminita. Simo: cum faci sa nu intri in propria ta poveste cand ghidezi?
Horia: "Nu cer sa ma abtin. Daca intra ceva din povestea mea, imi pun un pin — aici
e a mea ceva interesant — si 0 duc in propria mea terapie. Nu ma fac de piatra —
am lacrimat si eu. Dar valoarea mare pe celalalt ma face sa nu intru in povestea
mea."

Tehnica cinematografelor. Sursa: Bandler (anii '60 — n-a inventat-o, a facut-o
cunoscuta). Personalizabila. Pentru fobii e mai simplu si rapid. Pentru rescriere —
adaug ancore de siguranta, mentori, bula, alb-negru. Atentie: prima data cu poza
(nu film), pentru a evita risc de re-traumatizare/abreactie.

Disclaimer. "Nu faceti niciun exercitiu pe care eu il ghidez cu cineva. Pentru ca eu
nu sunt atent la voi, nu stiu povestea voastra. Aplicand ce vorbesc cu el sau ea pe
povestea voastra, ati putea sa nu se potriveasca."
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Partile interioare (concept central Z2). inceput bland: o paradigma/sistem
terapeutic separat de NLP. NLP a luat-o si a bagat-o ca tehnica "parti". Numele
complet: sistemul partilor interioare, terapia partilor.

Premisa. "Asa cum avem parti interioare anatomice (organe, celule, intestine,
unghii) care colaboreaza fara sa le constientizam pentru homeostazie biologica — la
fel avem si un sistem de parti psihologice interioare care conlucreaza pentru
homeostazia psihica, fericirea si implinirea noastra."

Conflictul de parti. "Pe de o parte... pe de alta parte..." — verbalizare conflict. O
parte vrea ceva, alta zice nu. Senzatie interioara de sfasiere.

Calitatile partilor.

1.

Mature sau imature. Mature = evoluate, cu harta mentala flexibila, fara rani
emotionale (vocea inteleptului, "bai, red flags, esti prost? Nu e the one"). Imature
= au rani emotionale, harta rigida, convingeri.

. Locuiesc in subconstient. "Casa lor." Au acces la resursele subconstientului.

Au putere mai mare decat constientul.

3. Nu-si fac update automat. Raman la varsta din momentul nasterii lor.

12.

. Se nasc la momente de durere fara resurse. "S-a intamplat ceva, n-am avut

resurse, s-a nascut o parte care sa se asigure ca de acum incolo voi avea." Cele
mai multe sunt din copilarie = ignorante.

. Au un singur lucru in comun: TOATE au intentie pozitiva pentru noi. Chiar

si cele care saboteaza. "Pe asta se bazeaza terapia partilor ca metafora."

. Pot fi maturizate. Prin: (a) procese terapeutice; (b) parteneri de cuplu

securizanti (invatati sa iubeasca echilibrat, macar uneori); (c) medii care privesc
admirativ vulnerabilitatea ta — parteneri/parinti/duhovnici/mentori/grupuri. Doar
prin a fi vazute, auzite, recunoscute, primesc o resursa.

. Au nume metaforice. Nu nume de oameni (Gigi, Vasile), ci de stari/

comportamente: agitatul, rebelul, furiosul, degetica. Nu arata fizic ca oamenii —
sunt metafore.

. Comunici cu ele in transa. Calea regala — in uptime/constient nu le auzi.

Metafora: sa asculti urechea fix la suprafata apei vs. sa te scufunzi putin.

. Vor sa fie iubite, vazute, auzite. Nu exista parte cu intentie negativa.
10.
11.

Nu dorm. Aud dialogul tau interior 24/7. Si iau personal.

Cu cat le agresezi mai mult prin dialog interior, cu atat se ascund mai
adanc in subconstient si au acces la mai multe resurse - te saboteaza
mai pregnant.

Au conflicte de strategie, nu de intentie. Toate iti vor binele, dar pe cai
diferite.

Distinctie: tulburare disociativa identitara (Adriana). "Same thing — doar dus
in mod patologic la nivel de disfunctie unde e nevoie de psihiatrie. Principiul din
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spate e fix acelasi." Filmele Split si Glass (cu Bruce Willis, Samuel Jackson — cu
sare).
Tipuri de parti: universale vs personale.
* Universale (arhetipuri). Toti le avem.
o Copilul interior.
o Rebelul — "nu vreau / fac altfel / incalc reguli."

inteleptul — bunul simt, constiinta, common sense. "Noi toti stim ce e corect
si sanatos. Doar ignoram pentru ca ne contrazice mastile."

[e]

o Vindecatorul — abilitatea naturala a corpului de a se vindeca singur (sangele
se coaguleaza, rana se inchide). Echivalent psihologic.

o Razboinicul (sau Amazoana, Xena pentru femei) — confrunta, se apara, e
dispus la violenta verbala/fizica. Imatur = razbunare/agresor gratuit/atac
preventiv.

o Salvatorul (Matei) — varianta matura a vindecatorului, care cauta probleme
de vindecat (atentie la ego).

* Sunt 12 (cel putin) — discutate la Master. Universale, dar cu variante
mature/imature.

 Personale/individuale. Doar ale tale, nascute din viata ta. "In trecutul meu am
avut nevoie de o parte si nu am avut-o, s-a nascut una pentru mine." De aici
autosabotajul: parti cu strategie diferita care se manifesta in pofida intentiilor
tale constiente.

Mecanisme de auto-sabotaj. Parti ranite cu acces la resurse subconstiente decid
in pofida intentiilor noastre constiente:

- Bani. Parinte cert pe bani —» parte care zice "banii nu aduc fericirea, sunt rai" -
cand te apropii de prosperitate apare compulsie de cheltuit.

- Cuplu. Parasire in adolescenta — parte care zice "saboteaza orice relatie Tnainte sa
te raneasca ei" sau "pleaca tu primul" sau "da-le fisa postului”.

- Webinar Horia. intarziere de 24h la un webinar platit, pentru cd o parte din el a
zis "dormi, esti epuizat, e mai important sa dormi decat sa nu crepi." I-a murit
bateria la telefon, alarma nu a sunat, s-a trezit foarte odihnit.

- Febra in ziua interviului. intarzierea constanta. Vocea pierduta. Pierdere
de resurse exact inainte de evenimente cu miza.

Calitatea-cheie a copilului martor la conflict. "Pe langa faptul ca un copil care e
martor la un conflict intre parinti, va lua intotdeauna emotional, fara sa fie o decizie
logica, vina asupra lui. Eu nu sunt bine, ca ei nu s-ar certa altfel. Atata poate copilul,
nu e o vina. Daca cu atat mai mult ai fost de fata la conflicte pe bani — vei trage
concluzia ca banii sunt rai."

Comunicare cu partile = upgrade pe strategie, nu pe intentie.
- Intentia lor e deja in favoarea ta.
- Strategia lor poate fi invechita.
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- "Negociezi cu ele sa schimbe strategia, ba mai mult, le dai si niste resurse ca sa se
maturizeze."

Z2C — Demo elicitare parte interioara (Laurentiu)

Cadraj. Anunt tabara de masculinitate Simona Simion, februarie 2025, Bran, 14
locuri ramase, 1100-1200 RON cazare. Doar barbati.

Recunoasterea fricii Horia. Cateva colege au marturisit "mi-a fost frica de tine de
la modul 1." Horia: "Datorita stilului meu mai neortodox, am tendinta sa atrag
proiectii ale unor parinti de-ai vostri sau figuri paterne. E departe de mine intentia —
nu e personal. Multumesc ca ati avut curajul sa veniti sa ma salutati.”

Conflictul de parti (demo cu pumnii). Pumn stang vs pumn drept ciocnindu-se.
Apoi: "Abilitatea de a gestiona conflictul = a deschide cele doua pumne reciproc
valabile si a le face sa se admire reciproc. Ce ai tu? Si vreau si eu. Dar nu cumva
avem un scop comun? Care e ala? Sa-l protejam pe fraier." Proces hipnotic care duce
la impacare/integrare intr-o parte mai puternica.

Consiliul partilor (Matei). Tehnica NLP — masa cu 3+ parti deodata discutand un
obiectiv. La Master sau finalul Practitionerului. Narcisa a avut o clasa intreaga — se
poate.

Stare de transa necesara. Metafora apei (Marius): la suprafata nu auzi nimic; te
scufunzi putin sub apa, incepi sa auzi tevi/lovituri. Asa si cu partile.

intrebare Dorin (spiritual). "E nevoie s& integram partile in individualitatea
noastra (trup)?" Raspuns Horia: nu. "Partile fac deja parte din noi. Nu trebuie sa le
iei si sa le aduci in tine — las-0 sa pazeasca usa, are treaba ei. Eu am nevoie sa o
vad, sa o intreb cum esti, ai tot ce-ti trebuie? Si sa-i dau resursele de care are
nevoie. Las-o sa-si faca misiunea de sine statator." + filosofie buddhista (Maya,
iluzia separarii).

Recadrare oameni dragi care devin agresivi (Luminita). Ea: "Persoanele dragi
noua uneori vor sa ne atentioneze ca un copil zgaltit care nu primeste atentie — ele
au un dar pentru noi." Horia adauga: "Sau parti ranite din ei preiau controlul cand
ele presupun ca ceva din comportamentul nostru le ataca misiunea." Regresia
hipnotica = in starea de transa, ne ducem inapoi la o varsta, incepem sa gandim/
vorbim/simtim ce am simtit atunci. Aceea ne urmareste in relatii intime — partenerii
regreseaza cand se simt neibiti.

n g

"lubirea" in relatii (transa). "lu-ma-cu-pulina, zi-zi-ma-zi" — cuplul in transa
regresiva. Indragostirea # iubirea. indragostirea = cocktail de hormoni,
frumoasa, dar trece. "Trece si cand trece, ramane balaurul. Cu cine ai venit acasa?"
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DEMO ELICITARE PARTE — Laurentiu (peticul cu caciulita albastra)

Pasi complete:

1.

10.

11.

12.

Raport + cum te identifici cu ce parte / care e calitatea/comportamentul/
rezultatul de care esti foarte mandru. Laurentiu: "O abilitate. De cat timp exista?
— 30 ani." Atitudine recunoscatoare.

. Inductie hipnotica (non-directiva). "Te rog sa inchizi usor de tot ochii, cand te

simti pregatit, acum sau peste cateva momente. Te invit sa-ti observ respiratia
fara sa intervii. Pe masura ce o observi, poti sa-ti propui sa te relaxezi din ce in ce
mai mult. Cu fiecare respiratie de acum incolo te va relaxa. Poti sa-ti gasesti o
pozitie confortabila si poti sa o modifici pe tot parcursul exercitiului. Scopul e sa
fii din ce in ce mai relaxat." (15-30 sec)

. Comanda pacing leading non-verbal. Horia urmareste miscarile lui Laurentiu

si incorporeaza — "si el deja se foia un pic. Eu am luat ce facea el ca sa folosesc
in inductie. Ce zic eu seamana cu ce el face deja - mintea lui constienta spune
Stand Safe."

. Lansare gand "multumesc." "Inainte s& mergem mai departe, te invit sa

transmiti un gand in interiorul tau pe care doar tu si partile tale sa-l auziti — un
simplu multumesc adresat acelei parti care de 30 de ani te ghideaza."

. Localizare. "Observa unde in interiorul tau se afla aceasta parte care a auzit

gandul tau." Raspuns Laurentiu: "Iin inima."

. Atingere constienta. "Pune méana in zona pieptului. inainte sa o invititi sa iasa,

observa cum este sa o atingi constient pentru prima oara. Spune inca o data:
multumesc."

. Invitatie in palma. "Deschide usor palma in jurul pieptului ca o invitatie pentru

aceasta parte interiora sa iasa pentru cateva momente la lumina. Doar tu o vezi,
doar tu o cunosti, e perfect siguranta — asa cum a fost mereu in centrul sufletului
tau." Confirma cu semn al capului.

. Observa forma/numele. "Cum arata? Cum se vede? Ce forma are, ce culoare?"

Raspuns: "Petic foarte tare, simpatic, cu caciulita albastra, sta pe loc." Numele:
"Peticul."

. intrebari de intentie. "Care este intentia lui pentru tine? Ce-si doreste el pentru

tine, te ghideaza si exista de atat de mult timp?" Raspuns: "Sa fiu iubit."

Multumire & observatie de impact. "Cum reactioneaza cand ii spui
multumesc? — Relaxat si zambitor."

Elicitie de resurse (optional). "Are nevoie de orice resursa sa-si faca treaba si
mai bine?" Raspuns: "De incredere."

Privire iubitoare/incarcare cu resursa. "Priveste-l cu atat de multa incredere
ca pe un copil in care vezi numai potential. incepe sa se incarce cu incredere de
la tine." intrebare: "Cum raspunde? — Am mai crescut."
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13.

14.

15.

16.

Asigurare de revenire. "Asigura-l ca ori de cate ori va avea nevoie de aceasta
resursa, e suficient sa se faca auzit. Hei, da-mi putina incredere."

Conducere acasa (in acelasi loc). "Condu-l usor cu palma inapoi in pieptul tau,
exact in locul de unde a plecat. Cu tot cu resursele pe care i le-ai oferit."
CRUCIAL: SAMP loc. Subconstientul confirma ca nu lipseste nimic; altfel umple
vidul cu altceva (poate tigara).

Generalizare la celelalte parti. "Lasa ca aceasta parte imbogatita sa se
imerseze in sufletul tau. Lasa fiecare bucatica sa se imbogateasca prin faptul ca
aceasta parte coopereaza cu toate celelalte parti care se imbogatesc la unison."

lesire din transa. "Cu fiecare oftat si relaxare conectati mai mult. Si incet si
bland, devii din ce in ce mai constient de pozitia corpului. Mainile, picioarele,
sunetul vocii mele. 5 (revii usor), 4 (din ce in ce mai constient), 3 (misca
degetele), 2, 1 (deschide usor ochii) acum. Foarte bine."

Rezultat Laurentiu. Foarte multa caldura la final. "Nu prea stiu ce sa spun. Ma...
wow. N-am stiut ca pot sa fac asta — imi dai seama de acum incolo dialoguri."

Procedura pentru exercitiul in perechi (Z2-D)

1. Raport. Cum te cheama/Cum te identifici/cu ce parte.

2. Elicitie rezultat. Care e comportamentul/calitatea/rezultatul de care esti foarte

mandru? (Nu e nevoie sa zica despre ce.)

. Calibrare. De cat timp e in viata ta? Cat de multumit/recunoscator esti ca

exista?

. Inductie. Te rog sa inchizi usor ochii (non-directiv). Observa-ti respiratia. Cu

fiecare respiratie te va relaxa mai mult. (15-30 sec)

. Multumesc lansat in interior. Lanseaza un gand: multumesc. Adresat partii

responsabile.

. Localizare. Unde in corpul tau locuieste aceasta parte? (Daca nu stie: "daca ar fi

sa presupui, fara sa stii ca-i corect..." — invitatie la presupunere.)

. Mana pe locul respectiv. Atingere constienta. Multumesc.

8. Deschide palma + invitatie. Asaza-te in palma mea. Confirmare semn cu

10.
11.
12.

13.

capul.

. Observa forma, culoare, marime, nume. (Primul raspuns intuitiv = ala bun,

indiferent ca are sens. "Cu cat mai logic e, cu atat mai putin esti in transa.")
Multumeste. Pentru tot ce face de atat de mult timp.
Conducere acasa in EXACT acelasi loc.

Asigurare de revenire. Acum ai invatat drumul, te poti conecta cand vrei tu
sau ea.

lesire din transa (5-4-3-2-1).
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Tonul si cadenta. Critic. "Ca si cum ai spune o poveste cu smurfi unui copil mic. Cu
ritmul, cadenta, tonul — ca o poveste." Lipsa intentiei/cadentei/aliniere = nu
functioneaza.

Sleight of mouth + pacing pe realitate (Horia explica tehnica). lulia: tipa cu
nu-uri pe lansare - recadrare auto-ironica (e ok, evitam si da-urile). Recadrarea
valida: "Cu cat mai multe nu-uri primesti acum, cu atat mai aproape esti de da.
Vanzarile sunt jocuri de numere."

Strategia "umarul stang si umarul drept"

"Dupa o reusita, iei 3-5 secunde, singur (la toaleta, in masina, oriunde nu te vede
nimeni). inchide ochii, pune mana pe piept sau pe stomac. Formuleaza: «Nu stiu
cine esti si cum te cheama, dar m-am simtit ghidat de tine acum si iti multumesc.»
Atat. Atitudine, nu cuvinte. Observa cum ti merg urmatoarele zile si saptamani."

Conflict mentor pe umar (raspunde din perspectiva unui mentor la o
intrebare la care nu stii tu sa raspunzi). Tehnica scaunului gol — in terapie. Te
asociezi in locul tau cu provocarea, te ridici, te muti pe scaunul mentorului, dai
raspunsul din ochii lui. "Cris: e talentul meu — ma enervez." Bonus: "Te misti foarte
bine ca atitudine, energie. Stie cu cine sa-l facem la tine."

Z2D — Exercitiul in perechi + proiectul Inner Circle

Setup exercitiu. 20 minute, 10 cu 10 pe persoana. Cu cineva nou. Ghidul raspunde
de siguranta (nimeni sa nu deranjeze).

Atentionare intentie. "Daca cumva intentia este hai sa scap si de asta, nu e bine.
Intentia trebuie sa fie vreau sa fac asta si sunt aici pentru tine."

Debrief in plen.

» Patricia + Elena. Patricia ghideaza, insista: "Pune-l in mana cealalta, ce mai ai
nevoie?" Elena ajunsese in calatas, n-avea maini destule. "Parea ca ma incarc ca
bateriile, simteam ca prinde energie." Cea mai importanta limba pe care
subconstientul o cunoaste = relaxarea + increderea in el. "Subconstientul vine si
ne ajuta atunci cand suntem relaxati. La examen subconstientul nu ma ajuta
pentru ca sunt in panica." Recadrarea-pacing: "Pleaca cu atitudinea: oare unde sa
0 parchezi, pe stanga sau pe dreapta?" (limbaj dublu, falsa alegere — comanda
hipnotica). Insight Elena: "Ma exprim mai bine in scris. De unde ori vin toate
gandurile? Din subconstient. Subconstientul e mult mai inteligent decat mine. Ce
bine ca subconstientul esti tu."

* luliana. "M-am luat tu de seama. Partea mea nu era obisnuita sa ma conectez cu
ea, sa-i multumesc, sa o iubesc. Avea forma de bila alba spre gri si a devenit
stralucitoare."
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* Alexandra. "M-am intalnit cu copilul meu, inca e mic, 3-4 anisori. Si mi-a dat
putere sa vin la tine. Mi-am dat demisia de la un loc cu panica, am ajuns undeva
mult mai bine platit si mai aproape de casa."

* Alecina (autoare carte Ne primim cadou). "Cumva mi-am amintit ca drumul
a fost greu si la prima carte, va fi acelasi la urmatoarele. E o parte normala a
procesului. E in regula ca e greu."

* Matei. "Resursa era foarte aproape de constient, am gasit-o foarte repede. Si
cand i-am spus multumesc, sentimentul de feedback a fost: cumva nu prea ai ce

sa-mi oferi mie, eu sunt aici in totalitate pentru tine. Multumescul venea de o mie
de ori mai mare Tnapoi." Insight Horia: "Asa este partile noastre interioare mature

cu adevarat — eu sunt aici sa te servez pe tine. Ca un bunic care se bucura ca tu
esti fericit. Aia e iubirea reala."

Inner Circle — proiectul de comunitate

Cadraj. Proiect la a treia lansare. "Ne-a adus aproape de burnout, dar si foarte
multe Tmpliniri. Nu cred ca-l mai facem anul viitor — sa intrati in el cu rece, nu cu
FOMO."

Inner Circle Gold. Pretul unitar unic, doua forme. Include:

- Acces la toate generatiile NLP Revolution (1-6) cu invitatii lor.

- Acces la NLP Revolution 7 (octombrie-noiembrie 2024).

- Acces la NLP Advanced 6 (anul viitor).

- Toate cursurile online live cu invitatii (Tukaram, Onetiu, Duvac, Cif, Dragnescu,
Veres etc.) — replicate de NLP Practitioner condensat.

- Acces la 6 tabere tinute in ultimii 3 ani (NLP Elite Paina Brasov, Psihologia Relatiilor

de Cuplu Grecia, Vama Veche Bulgaria).

- Acces la NLP in Power (Marius, 12 lectii, sistem chakre + psihologie) — premium
din Inner Circle Platinum anul trecut, acum in Gold.

- Curs Leadership cu Horia (psihologia oamenilor care conduc fara sefi).

- Curs Vanzari (cum sa-ti vinzi ideile).

- Curs Psihologia Prosperitatii (Marius, 10 lectii doar despre bani).

Inclus la 50% reducere:

- Curs Copywriting cu Daniel Zarnescu (live).

- Curs Doliu — Depasirea furtunii emotionale si liberare din lantul doliului — proiect
pilot cu Mihaela Tantaros (psiholog clinician). "Pentru psihicul nostru, orice pierdere
neincheiata = proces de doliu. Divort, plecare din tara, despartire prieten, jucarie
pierduta, divortul parintilor."

- Curs Vindecare Trauma cu Eugen Popa (hipnoterapeut).

- Curs Comunicare cu Horia (proiect pilot).

- Curs Zoltan Veres.

Inner Circle Platinum. Include Practitioner si Master la jumatate de pret.
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Master Practitioner Bucuresti 2024-2025. incepe noiembrie 2024 la RIN
Central. Lista deschisa. 8 module weekend. 250 EUR/modul. Limita logistica: 120
persoane (sala mica). E nevoie de certificarea de Practitioner (data in M8 de
Asociatia Romana de NLP).

Etic. "Nu cumparati din FOMO. Decideti la rece. Sunteti flexibili pe plati — am
oameni cu datorii cumulate de 50.000 euro si nu am scos pe nimeni afara."

intrebari finale despre parti

* Subconstientul intrauterin? "Nasterea e trauma, de acord. Parti care apar
intrauterin pot exista — copii cu nevoi speciale ar putea avea parti frustrate
aparute intrauterin. As fi arogant sa spun da sau nu — testeaza tu."

+ in Norvegia se lucreaza cu partile la gradinita. Copii sunt obisnuiti cu
"ganduri verzi, ganduri rosii."

* Partener ne contine - conectare cu parti (Florin). Da, contine = transa.
"Cand accesezi o parte din tine care are nevoie sa se exprime ca parte, esti in
transa. Doar nu intentionat."

* Doua parti localizate diferit (Florin). Da, "data viitoare facem conflictul de
parti — ne apropiem de cele care nu ne fac bine, desi ne iubesc la fel. De la
fumat, la mancat compulsiv, la timiditate, pana la somatizare. In spate e o parte
care iti vrea binele cu o intentie pozitiva."

Plenar de inchidere — "Cu ce pleci de la modul 6?"

* Matei: "Abilitate noua de comunicare cu subconstientul, cu mine insumi, cu
trecutul si viitorul meu."

* Vlad: "Autocunoastere, mai multe lucruri despre mine, curiozitate sa explorez."

* Vasile: "Constientizarea unei parti (determinarea) — m-a ajutat acum 4 ani sa
iau examene care acum mi-e bine."

* Mandruta (Mandru): "Recunostinta unor parti din mine. Eram recunoscatoare
Universului, oamenilor, dar prima data unor parti din mine. Aha moment."

* Andrei: "O calitate pe care o aveam — am vazut altfel. Recunostinta pentru
partea care e motorul in tot ce fac."

* Mandru altul: "Tot ceea ce mi se intampla, se intampla in favoarea mea."

* Mioara: "Dialog imaginar cu o parte din mine — am ajuns sa o constientizez mai
bine, mi-am imaginat-o fizic in palma."

* (Confirmare): "O pasiune pentru oamenii dificili, eu fiind unul dintre ei. — Bine
ai venit in club, Mandru."

* Final: "Eu am constientizat ca am inteles din parti. — Ce a fost asta? —
Recadrare, limbaj dublu. Ai zis ca poti sa intelegi din ea ce vrei tu."

inchidere: "Va multumesc pentru incredere. Ne vedem la modulul 7. Pa!"
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Mindmap text — M6 Practitioner
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MODUL 6 — PRACTITIONER (RECADRARE + PARTI INTERIOARE)
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Z1: RECADRAREA (Reframing)

Recap M5: Transa, TDS, halucinatii (poz/neg)

— Bandler: Iisusul + Diavolul - schimbare convingeri
— Trans de autoritate (Hitler, Putin, sectd)

"80% din ce eu fac e hipnoza"

-

0O
o

ncept central: 360° de unghiuri

Recadrare # Deziluzionare (foloseste ce exista)

De SENS (covorasul 0OCD, sotul alcolic)

De CONTEXT (femeia supraponderala-model, copil violent-judo)

[TT

0O
D

le 3 cai de comunicare cu subconstientul

Consecventa si repetitia (investitii pasive, obiceiuri)
Recunostinta (admiratie fara invidie)

Relaxare (Premisa 14 "Fuck it")

[TT

—
@
>

nica-cheie: "Din ce unghi nu am privit inca?"
+ Intrebari de beneficiu

+ Future pacing al regretului

+ Antiteza/nuanta (magistratura, Schrdédinger)

[TT

>
o

licatii

La defecte = calitati prea intense

La frica de moarte (Socrate, doua variante)

La oameni dificili (proiectie, oglinda)

La trauma (Luminita 31 ani, demo cinematograf)
La infidelitate (proces vindecare)

La hate online (auto-recadrare)

[TTTTT
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Exercitiu biletele anonime + sedinta coaching
L— "Tu nu ai cum s& gresesti decat daca devii directiv"

Z2: PARTILE INTERIOARE (Parts Therapy)

Premisa: sistem psihologic ca cel anatomic

— Toate au INTENTIE POZITIVA — intotdeauna

— Locuiesc in subconstient

Nu-si fac update automat (raman la varsta nasterii)
Vor sa fie iubite, vazute, auzite

"Mature/imature" - ranite/integrate

[TT

_|
©

ipuri
UNIVERSALE (12 arhetipuri):

F— Copil interior, Rebel, Intelept

— Vindecator, Razboinic/Amazoana, Salvator
L— Toate cu varianta matura + imatura
PERSONALE (subiective)

L— N&scute din dureri specifice fara resurse

F___T

=

ecanism auto-sabotaj

F—— Strategie IN AVANTAJUL meu, desi pare impotriva

— Bani (parinte cert pe bani - "sunt rai")

F— Cuplu (parasire adolescentd - sabotaj relatie)

L— Webinar 24h intarziere (Horia: "dormi, esti epuizat")

-
|
|
|
I
-
|
|
|
|
I
-
|
|
|
|

24



T

Comunicare in transa (calea regala)

— Metafora apei (urechea sub apa)

Inductie non-directiva

Lansare gand "MULTUMESC"

Localizare in corp + atingere constienta

Invitatie in palma + observare forma/nume

intrebdri de intentie + de resurse

Conducere acasa in EXACT acelasi loc

Demo Laurentiu — Peticul cu caciulita albastra ("sa fiu iubit",
sa = incredere)

[TTTTTT

resu

Conflictul de parti

F— Pumnii ciocnindu-se - deschide-i reciproc
F— Consiliul partilor (3+ parti la masa)

L— Master/finalul Practitionerului

Mature prin: terapie / partener securizant / mediu admirativ
L— "Doar a fi vazute le maturizeaza"

T T

Strategia "umarul stang/drept"

F— 3-5 sec dupa o reusita

F— "Nu stiu cine esti, dar iti multumesc"
L— Atitudine, nu cuvinte

FIR ROSU:

— De la Practitioner ("ce simti, cum ancorezi") la Master ("ce esti, ce te
conduce dincolo de tine insuti"). Recadrarea e prima abilitate de a vedea
unghiuri. Partile sunt prima entitate dincolo de tine pe care o cunosti in
tine. Final — comunicarea cu subconstientul devine relationare cu un
ecosistem psihologic, nu doar tehnica.

Citate-cheie

* "Hipnoza n-a fost inventata — a fost descoperita."

* "Nu ma intereseaza ce crezi. Ma intereseaza rezultatul transei tale."

* "Din ce unghi nu am privit inca?"

* "Recadrarea = a nu accepta singura interpretare disponibila pe pilot automat."

* "Schimband unghiul din care privesc, situatia se schimba."

* "Nu exista lucru bun sau rau. Exista un unghi nefavorabil a ceea ce traim."

* "Orice defect este o calitate prea intensa."

* "Nu exista esec, exista doar feedback."

» "Decat sa ma concentrez pe ce frica am acum, hai sa ma concentrez pe ce frica o
sa am la finalul vietii."

» "Daca tot e sa-ti fie frica, macar sa-ti fie de ce vrei tu."

* "Orice mi se intampla e in favorea mea." (Pera Novakovici)

* "O recadrare eficienta schimba instant emotia."

* "Tu nu ai cum sa gresesti decat daca devii directiv."

 "Toate raspunsurile sunt in explorator."
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* "Cu cat mai mult gri poti sa contii, cu atat mai dezvoltat emotional esti."

* "Oamenii dificili sunt in realitate oameni raniti."

* "Nu exista oameni rai. Exista parti din noi ranite, neintegrate."

* "Si eu sunt un om dificil in viata cuiva."

* "lubirea reala e cea pe care o oferim atunci cand meritama cel mai putin."
* "Compasiunea nu e decizie. E consecinta."

* "Partile noastre interioare au intotdeauna intentie pozitiva pentru noi."

* "Cu cat le agresezi mai mult prin dialog interior, cu atat se ascund mai adanc."
* "Negociezi cu ele sa schimbe strategia, nu intentia."

* "Eu sunt aici sa te servesc pe tine — aia e iubirea reala." (parte matura)

* "Ce bine ca subconstientul esti tu." (Elena)

Referinte externe

Carti / Autori:

- Manual de utilizare al creierului Vol.1 — L. Michael Hall & Bobby G. Bodenhamer
(manualul Practitioner)

- Gandire rapida, gandire lenta — Daniel Kahneman (Nobel economie)

- The Drama of the Gifted Child — Alice Miller

- Te provoc sa ma iubesti — Elena (Storycraft.ro, editura Daniel Zarnescu)

- Baietelul care n-a primit cadou — Alecina (aceeasi editura)

Modelatori NLP:

- Richard Bandler — povesti cu psihiatria (lisusul, Diavolul, sotia Iui cu OCD)
- Joseph Campbell, Robert Dilts — cadre Master

- Milton Erickson — non-directivism, transa conversationala

Speakers/Mentori:

- Robert Buliga (m-rzic.terepi.ro) — psihoterapeut, clarinet/respiratie

- Andy Moisescu — branding personal

- Pera Novakovici (Mountain Bike) — "orice mi se intampla e in favoarea mea"

- Tukaram, Cristian Onetiu, lon Duvac, Simona Cif, Daniel Zarnescu, Zoltan Veres,
Mihaela Tantaros, Eugen Popa — invitati si parteneri

Filme:

- La Vita e Bella — recadrare pe banda rulanta (lagar nazist)

- Split + Glass (Bruce Willis, Samuel Jackson) — DID (cu sare)

- The Invention of Lying (Ricky Gervais)

- Sketch Sinceritate la prima intalnire — Alex Gavriliu (YouTube)

Experimente / Anecdote:

- Experimentul double-slit / Schrodinger — fizica cuantica (rolul observatorului)
- Summit NATO 2008 Bucuresti — Putin, George W. Bush, Basescu

- BVB / OMV — investitii pasive (Horia, 3 ani)

- Femeia psiholog cu fata de 20 ani din viol — recadrarea supremul

- Studentul informatic cu sesiunea — recadrare in trepte
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- Webinar Horia 24h intarziere — auto-sabotaj pe odihna

- Pacientul sotiei Bandler cu OCD covorasul

- Episodul Luminita (8 ani, tata politist, tabla inmultirii, demo cinematograf)
- Elena, autoarea publicata — Te provoc sa ma iubesti

- Laurentiu — peticul cu caciulita albastra ("sa fiu iubit", 30 ani, incredere)

27



	MODUL 6 — NLP Practitioner București 2024 — EXHAUSTIV
	ZIUA 1 — Recadrarea (Reframing)
	Z1A — Recapitulare transă, TDS, autohimnoză, sabotaj
	Z1B — Recadrarea (introducere și demo cu cercul 360°)
	Z1C — Recadrarea aplicată: exemple, exerciții, beneficiul disconfortului
	Z1D — Plenar de recadrări (debrief bilețele)

	ZIUA 2 — Părțile Interioare (Parts Therapy)
	Z2A — Recadrare la mize mari, oameni dificili, trauma — demo Luminița
	Z2B — Conceptul de Părți Interioare (recapitulare exercițiu Luminița + introducere)
	Z2C — Demo elicitare parte interioară (Laurențiu)
	DEMO ELICITARE PARTE — Laurențiu (peticul cu căciuliță albastră)
	Procedura pentru exercițiul în perechi (Z2-D)
	Strategia "umărul stâng și umărul drept"

	Z2D — Exercițiul în perechi + proiectul Inner Circle
	Inner Circle — proiectul de comunitate
	Întrebări finale despre părți
	Plenar de închidere — "Cu ce pleci de la modul 6?"


	Mindmap text — M6 Practitioner
	Citate-cheie
	Referințe externe


