MODUL 5 — NLP Practitioner Bucuresti 2024

Notite Exhaustive — Limbaj Hipnotic, Subconstient,
Asertivitate

Trainer: Marius Mutu (cu invitati si paranteze de la Horia Radu)

Structura: 2 zile — Ziua 1 (Z1A-Z1D) + Ziua 2 (Z2A-Z2C)

Tema centrala: SUBCONSTIENT + LIMBAJ HIPNOTIC (Milton Model, Erickson) +
ASERTIVITATE (a spune NU)

Ancora Modulul 4 - 5: trecerea de la Metamodel (curatarea hartii, gardian
constient) la limbaj Milton (deschiderea subconstientului, dizolvarea gardianului)

»~Metamodelul curata subconstientul. Limbajul Milton il programeaza."

,Cat timp tu crezi ca celalalt te poate intrista, tu nu ai cum sa opresti asta. in clipa
in care intelegi ca nu te poate influenta fara acordul tau interior, nu te mai
influenteaza."
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MODUL 5 — Hipnoza & Limbaj Hipnotic & Subconstient
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A 1 — Asertivitate, Subconstient, Inductie de transa

— Recapitulare Metamodel - Spune NU (asertivitate)

Citirea gandurilor agresiva-ironica (autoironia)

,In colon" — mesaj prin altcineva - direct in subconstient
Slate of mouth (scamatorii lingvistice — Master)
Generalizari: ,nu sunt geniu sa parchez" - cine, criterii?
Asertivitate vs. politeze - frustare - agresivitate
Carusel cu 3 scene de ,gata, ajunge!" - ancora de NU
Parintele 3-4 ani: NU este construirea individualitatii
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— Spunerea NU + Uptime/Downtime + Subconstient I

NU catre parinti (chiar morti) — programe mentale

Spune NU inainte ca sa-ti ajunga cutitul la os

Reciprocitatea flexibilitatii — accept ca celalalt sa fie inflex.
Acceptarea = mecanism de supravietuire (instinct trib)

Trait experienta vs. povestit despre experienta (capsuna)
Downtime / Uptime — cele doua stari ale constiintei

Ancora lingvistica: cuvantul ,vigilant" - uptime

Subconstient = 99%; constient = 1%
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— Subconstient: principii, programare, autosugestie
Inconstient (instincte) vs. Subconstient (programabil) vs.
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Subconstient colectiv (visul prevazator)

Triunghiul gandurilor (bule in pahar cu apa minerala)
Auto-conducerea = automatism subconstient
Subconstient = ingerul pazitor / duhul lui Aladin
Autosugestia: 2 saptamani - gardianul cedeaza

Socul emotional = ancorare instant fara repetare
Convingerile despre subconstient = poarta accesului
Subconstientul nu intelege NU - ,sa nu patesti ceva"
Bestele si subconstientul colectiv (cyber-sens)
Photo-reading in transa pentru examene
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— Inductie de transa (prima practica)

Pacing pe realitate (3 simturi: V-A-K)

Cuvinte-trezitoare: relaxare, liniste, pace, calm

Inductia cu lacul de munte si pasarile calatoare

Ancorat in transa: ,subconstientul = aliatul cel mai puternic"
Rupturi de logica (apa calda a lacului de munte)

Inductie prin paradox (,nu te las sa intri in transa")
Inductie pe reverie: nu controlezi scenariul

Intrebari la subconstient: raspunsul = surpriza

Boabele de orez sub perna (Frumoasa Verde)
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— Programare subconstient + Limbaj Hipnotic Milton

— Reprogramarea (cutia opusa, Intrebarea Destinului)
Principiul autoritatii (mama, tata = autoritate maxima)
Cutia opusa: impingi una noua - iese cea veche

Vulcanul instinctelor (supravietuire + perpetuare)
Intrebarea Destinului (Tony Robbins)

sMananca tot din farfurie" / ,farfurile bune doar musafirii"
Comenzi negative: ,eu nu merit" - ,cantitate neglijabila"
Darren Brown — designerii si parfumul de cocos
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Darren Brown — politistul si unde trage
Pisicuta (filmul de hipnoza a fetei)
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2B — Indici de accesare oculari (Eye Accessing Cues) + EMDR

— 6 directii: V-A / V-C / A-A / A-C / dialog intern / kinestezic
Calibrare individuala (stangaci pot avea schema inversa)
Pacing pe procesarea interna - raport profund

Fixarea privirii = blocaj traumatic

EMDR (Eye Movement Desensitization Reprocessing)

Privirea sus-stanga vs. zona business/personal

Cuvintele de legatura (si, in timp ce, dupa ce)
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Z2C — Limbaj Hipnotic Milton (patternuri)

— Cuvinte de legatura (suprasolicitarea mintii rationale)
Citirea gandurilor (,stiu ca te intrebi..")

,Nu-i asa?" la final de fraza

Substantivare verbala (relatia, fericirea, increderea)
Cauza-efect ilogic (,cu cat auzi aerul, cu atat transa")
Generalizari: ,poti sa te relaxezi mai intens decat ai.."
Iluzia alegerii (,contractul azi sau maine?")

Citate (povestea in poveste — Bandler stilul)

»Tu nu fa ce zic eu, fa ce vrei tu" (manipulare)
Presupozitii ingropate

»,S1 chiar daca mana ta s-a incalzit sau nu.."

Inductia cu cuvinte-resurse (iubire, curaj, putere)
»Cine sunt eu cu adevarat?"
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ZIUA 1

Z1A — Recapitulare Metamodel + Asertivitate (Spune NU)

Recapitulare Modulul 4
Modulul deschide cu intrebarea recurenta: ,,Cine a folosit intrebari de Metamodel?"

Cazul Elenei — colegul vorbeste in generalitati si ,,toata lumea e impotriva lui".
intrebari de Metamodel + insistentd —» ,nu pot s& vorbesc cu tine". Diagnostic
Marius:

,Lipsea raportul. intrebarile de Metamodel se sparg fara raport."
Cazul Narcisei si soacra — Marius:
»Disclaimer in toate cartile de NLP: nu Metamodel cu soacrele."

Citirea gandurilor agresiva-ironica

Cum raspunzi la ,,eu sunt prostul tau" sau ,toata lumea e impotriva"? Versiunea
agresiva: ,Wow, tu citesti ganduri." Versiunea care functioneaza — autoironica,
intoarsa pe tine:



»Cele mai multe probleme le-am avut in viata atunci cand eu consideram ca pot
sa citesc gandurile altora."

Mecanismul: cand imi vorbesti despre tine, mintea mea zice ,,nu, nu vreau sa fac
asta" (filtru constient). Cand eu vorbesc despre mine, mesajul ajunge direct la
subconstientul celuilalt — nu exista filtru de aparare pentru ce spun despre mine.

,Bate seaua sa priceapa iapa."

Sleight of Mouth (scamatorii lingvistice)

,Slate of mouth — scamatorii lingvistice care la Master te invata sa schimbi
convingerea oricui fara ca persoana respectiva sa-si dea seama."

Marius nu preda SOM la Practitioner; doar i numeste.

Generalizari — ,,Eu nu sunt un geniu sa parchez masina"

Femeia parcheaza prost cand sotul o priveste. Decodificare:

- ,Geniu" / ,nu sunt geniu" - criterii implicite. Cine le-a stabilit? Sunt valabile pentru
mine?

- ,Ma simt urmarita" - stergere de verb (,Cum faci asta?")

- ,Ma imaginez ce e in mintea celuilalt" — citirea gandurilor

- Anticipeaza ca persoana din spate (necunoscuta, n-o va revedea) trebuie sa fie
multumita

»TU Nu cunosti persoana, n-o sa o cunosti, nu da doi bani pe tine, dar peste cinci
minute trebuie sa-i citesti privirea ca sa obtii aprecierea."

Asertivitate — ,,Cele mai mari blocaje ale unei culturi”

»,Una din cele mai mari probleme pe care le avem ca si cultura este ca nu suntem
asertivi. Spunem ce gandim sau ne comportam astfel incat celalalt sa fie
multumit, nu noi."

,O populatie educata sa fie politicoasa este o populatie agresiva. Frustrarea
creste, devine agresivitate."

,Starea ta de bine incepe in momentul in care nu mai vrei sa-i multumesti pe
ceilalti."

Caz Marius pe sosea (parabola)

Cineva in spate, masina puternica, 1i face cu farurile. Marius incetineste la 40 km/h.



.Bineinteles ca o faceam intentionat. S-a prins dupa 3-4 chestii din astea ca o fac
intentionat si dupa aia m-a lasat in pace. Dar ma simteam si bine. Da, sadicul din
mine."

Spune o singura data ca sa convingi

»,Daca vreti sa convingeti pe cineva de un lucru, nu-i spuneti de doua ori. Spuneti
o singura data. Daca tu ai spus de doua ori, se activeaza un scut de protectie."

»,Cand 1i spui o singura data, peste 2-3 saptamani va considera ca e propriul sau
gand."

Tehnica ,Cristi" (prietenul lui Marius):

»As putea sa-ti zic acum lucrul asta, dar nici nu stiu daca sa-l spun sau nu, pentru
ca e atat de putin important si sunt convins ca tu, oricum, deja te-ai gandit la el si
s-ar putea sa fi luat decizia. Te rog, nu-l baga in seama."

Exercitiul Caruselului de NU

Identifica 3 momente intense de ,,gata, ajunge, stop!" — noteaza intensitatea pe
scala 1-10. Traieste-le din interior, nu te gandi la ele.

,Voi nu pot sa traiti un moment de revolta stand ca pe sezlong. Mintea mea din
pozitia asta nu poate experimenta revolta."

Tehnica: Pune cele 3 scene ca un carusel care se invarte in jurul tau — tu esti axul.
in fata ta, persoana sau situatia de care vrei s& zici NU. Lasa energia carruselului sa
intre Tn acel NU. Cu voce tare: ,,GATA! AJUNGE!" — fizic, nu doar din corzile vocale.

,Cei care chiar pot sa spuna stop fac ceva in mintea lor. isi aduc in prezent toate
amintirile alea de revolta si isi spun stop cu toata forta. Cei care nu pot, se
gandesc sa nu-l deranjeze."

Comenzi parentale si subconstient

»Copilul la 3-4 ani trebuie sa zica NU parintelui. La 3-4 ani cand zice NU, parintele
il pedepseste. Copilul invata ca a zice NU e greseala, primeste pedeapsa pentru
asta."

»A spune NU la 3-4 ani este construirea individualitatii. Bai, eu cine sunt daca tot
timpul zic da?"




~Lipsa increderii, lipsa motivatiei, lipsa dorintei de progres — sunt componente ale
individualitatii. Mie nu mi s-a dat voie sa am individualitate la 3-4 ani."

Capcana comunismului (parabola profesorului)

Profesor explica pericolele comunismului. Experiment: notele se mediaza pe grupa;
toti primesc media.

- Examen 1: media 7. Cei de 10 nu primesc 10.

- Examen 2: cei de 10 zic ,,de ce sa ma mai chinui?" - invata de 7. Cei de 4 raman la
4. Media: 5.

~Nivelul de progres a scazut pe masura ce nu au mai fost validate meritele. Asta e
capcana comunismului. Nu mai e meritocratie, e umanocratie."

»Eu va Tnvat sa fiti egoisti. Doar cineva care are, are de unde da. Un cersetor
poate sa ofere prea mult? Foarte putin. E nevoie de individualism ca sa poti mai
tarziu sa-ti indeplinesti o misiune."

Z1B — Subconstient: introducere + Uptime/Downtime

NU catre parinti (chiar morti)
intrebare din sala: ,Daca parintii nu mai traiesc, cum le spunem nu?"
»Pentru ca oricum nu asta ii spui, mental, tot asa le spui si parintilor. Nu persoana

e cea care te coordoneaza, ci ti-a bagat in cap niste convingeri, niste moduri de
gandire. Tu cu alea te lupti."

»TU nu spui NU unei persoane, ci unor programe mentale. Mai mult: spui NU mintii
tale, ca sa opresti cedarea."

Mecanismul a spune NU

»TU cu mintea ta te-ai dus In memorie, ai scotocit, ai luat amintiri, le-ai pus sa se
fnvarta in jurul tau. Lucrurile prezente pentru noi le vedem in jurul nostru. Trecutul
il vedem departe."

Referire la Harry Potter — pozele care plutesc in jur ca amintiri prezente.
Spune NU inainte ca sa-ti ajunga cutitul la os

»Noi spunem nu doar atunci cand ne ajunge cutitul la os. Trebuie sa ne antrenam
sa spunem nu frecvent. De fiecare data cand traim senzatia ca vrem sa spunem
nu."



Mecanism: cum refuzi mancarea de care ti-e rau? lei senzatia din memorie,
anticipezi, decizi. Aplica acelasi mecanism la , hai la cumparaturi”, ,hai la matusa".

Justificarile sunt mincinoase

»EXista un singur argument: NU VREAU. Celelalte sunt scuze."

,La tine, atitudinea de a spune nu se bazeaza pe argumente false, nu pe nu-ul
interior. Este un nu vreau, dar vreau totusi ca tu sa ma placi."

Sanatatea emotionala

~,Sanatatea emotionala consta din a putea sa spun NU si sa-mi asum ca tu nu ma
vei placea In momentul ala."

»Pe noi ne deranjeaza sa fim dezamagiti. Atunci tu trebuie sa-i zici: perfect, o sa te
dezamagesti in continuare."

increderea in tine = nu iti pasa ce cred altii

~increderea in tine Tnseamna ca nu iti pasa ce cred ceilalti despre tine."

.Persoana care valorizeaza parerea celorlalti devine timida, inhibata. Nu mai are
timp sa se gandeasca la sine."

Acceptarea = instinct de supravietuire (trib)

.In momentul in care nu sunt destul de abil ca s& primesc acceptarea celorlalti, e
posibil sa fiu respins de trib si sa nu mai supravietuiesc. De aici, mecanismul de a
cauta validare."

Reciprocitatea flexibilitatii

»,Cand eu il oblig pe celalalt sa fie flexibil, nu cumva sunt eu inflexibil in momentul
ala?"
»,Cand eu sunt flexibil, accept ca e in regula ca celdlalt sa nu fie flexibil."

Cum nu pleaca oamenii — taximetristul care isi bate sotia

Marius la aeroport, taximetrist il intreaba ce face. ,Psihologie." - ,Bun, v-am prins!"
Taximetristul povesteste ca-si bate sotia o data pe luna. Marius incearca sa-|
contrazica direct. NU functioneaza.



»,Ca sa pot sa transmit acelui om orice tip de informatie, trebuia sa gandesc cu
gandirea lui."

,Un om nu pleaca atunci cand i se da cel mai valoros sentiment: ACCEPTAREA.
Oamenii pleaca in cautarea acceptarii. Asta 1i face sa stea langa tine."

" ulnuft a sa ui i pozitie cu celalalt. uli 3 Sa
Raportul nu inseamna sa stau in aceeasi pozitie cu celalalt. Raportul inseamna sa
pot sa gandesc cu mintea ta."

Trait vs. povestit despre trait

,Diferenta asta intre a nu fi prezent, a nu sti ce simti, si a sti ce simti, e ca
diferenta intre a gusta o capsuna si a-ti povesti despre gustul unei capsuni."

Doar valoarea ta iti permite sa apreciezi valoarea

»,Cu cat o persoana are mai putina stima de sine, cu atat cere celuilalt sa ii ofere
mai mult respect. Tu respecta-ma, ca eu nu ma respect."

,In momentul in care tu iti cazi tie valoarea, nu poti sa apreciezi valoarea altuia.
De asta noi promovam non-valorile."

Episodul Ceausescu la NASA (Pacepa, ,Orizontul Rosu"):

»La NASA lucreaza 8000 de ingineri. Ceausescu: «Noi avem 8000 de ingineri in
industria pantofilor in Romania.»"

Downtime si Uptime — cele doua stari

Downtime (jos, interior) — alunecare catre interior, reverie, vis cu ochii deschisi,
gandul departe. Stare de transa. Buna pentru transformare la nivel subconstient. Nu
e buna pentru a invata.

Uptime (sus, exterior) — vigilenta, atentie concentrata, claritate. Cum ai conduce
cu viteza mare. Cadrul mental al invatarii.

.Fara starea de uptime nu exista invatare. Doar cand avem senzatia de trezire,
atentie sporita, putem sa schimbam vechile trasee neuronale cu unele noi."

Strategie Marius: cand da o situatie dificila:

»Bun, si cu ce alt eveniment din trecutul meu as putea sa ma asociez ca sa fac
fata acestui eveniment de azi?"




Ancora lingvistica pentru uptime

Exercitiu: intri In downtime - cand Marius spune ,vigilant" — iesi in uptime. Repetat
- cuvantul devine ancora.

»Cuvintele evoca stari. Uitati-va la stiri — folosesc cuvinte care creeaza anxietate.
Nici nu mai trebuie sa stii stirea, doar lista de cuvinte."

Subconstientul — 99%

‘ »Subconstientul reprezinta 99% din tine. Constientul, 1%."

‘ ~Cunoaste-te pe tine insuti — corect ar fi: cunoaste 1% din tine insuti."

Subconstient = constructor de realitate

* Personalitate multipla: o personalitate are diabet, alta nu, in acelasi corp
* Hipnoza: creion cu guma pus in palma, , este tigara aprinsa" —» arsura pe palma
* Subconstient colectiv: visul prevazator

‘ »,Ce ai tu introdus Tn subconstient, aia este pentru tine realitatea."

Procesul autosugestiei

Repetarea (,,sunt cel mai tare din parcare") -» mintea constienta se opune ~2
saptamani —» cedeaza » comanda intra in subconstient.

»Mi s-a luat ani de zile sa ma conving ca stiam sa cant la vioara." (citat marele
violonist)

»Mintea constienta se poate opune maxim doua saptamani. Empiric. Apoi
gardianul cedeaza: «inseamna ca o fi ceva important.»"

Socul emotional = ancorare instant

intrebare: socul emotional imi instaleazd un program?

,Da. Aparitia emotiei a creat o ancora. Elimineaza necesitatea repetarii."

»Starile intense (transa, cearta, emotia) inhiba gardianul. Mare atentie cand te uiti
la stiri sau la un film in starea aia de visare — orice informatie devine comanda."

Blesteme si subconstient colectiv

.Cyber sens — chiar daca nu ne place. O persoana care simte ura profunda fata
de cineva poate induce acelei persoane posibilitatea sa se imbolnaveasca, sa
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moara. De aceea e atat de important sa invatam cum sa ne programam propriul
subconstient."

Z1C — Subconstient (aprofundare) si inductie de transa

Constient / Subconstient / Inconstient

* Inconstient: zona cu pulsiuni, instincte (supravietuire, libidou)
* Subconstient: zona programabila (intuitii, automatisme)
* Subconstient colectiv: vise care anticipeaza, cunoastere prin alti oameni

,Doamna, saptdmana viitoare lucram cu inconstientul. — Imi pare rau,
inconstientul nu cred ca o sa vrea sa vina."

Constientizarea durerii (paradox)

Te lovesti in timpul zilei, nu simti. Seara cand te culci, incepe sa te doara.

~Durerea era acolo continuu. Ai devenit constient de ce inainte nu erai constient."

Triunghiul gandurilor (paharul cu apa minerala)

Constientul = triunghi mic. Subconstientul = sfera imensa. Gandurile pornesc din
nevoia de supravietuire, urca prin straturi de programe (mama, religia, profesori,
traineri NLP) si ajung la suprafata modificate, amplificate sau bruiate.

Caz Marius — ,,Da-te jos de pe masa"

Adelina (fiica lui) se urca pe masa sa se joace. Marius — care nu crede superstitia
— fi zice sa coboare. in acelasi timp meta-observa propriul gand:

»Era programul din copilarie: pe masa sta doar omul mort. Eu nu mai stiam ca am
acea convingere."

Photo-reading in transa

~Daca vreau sa-mi intre direct in subconstient o informatie, intru in downtime si
citesc 5 secunde o pagina. O fotografiez. Peste 2-3 saptamani ma folosesc de ele,
dar nu stiu de unde le am. Era ca si cand le aveam de mult acolo."

Subconstientul = ingerul pazitor / duhul lui Aladin

,Cea mai bunad metaforad a subconstientului este ingerul Pazitor. Te salveaza daca
e programat sa te salveze, dar daca il programezi sa te distruga, iti indeplineste
cu acelasi entuziasm programul de autodistrugere.”
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Bancul cu mingea de fotbal:

»«Vreau sa ma placa toti barbatii.» — duhul a facut-o minge de fotbal."

Subconstientul nu intelege NU

Imagine: ,sa nu patesti ceva." Subconstientul vede imaginea unui accident -»
comanda: accident. ,Patesti ceva."

»1e rog, 30 de secunde nu te gandi la un elefant."

»,conduci pe strada, e un pom pe margine. Nu vrei sa intri. Te uiti la pom.
Subconstientul te ghideaza acolo."

Ipoteza Brown vs. Marius cu ANSA

Marius la centrul de copii cu autism, vine un tip ,,smecher" care citeste Hartman cu
ansa. Marius, fara antrenament, se duce si citeste cu mana acelasi pattern.
Identifica 4-5 din 6 noduri.

~Eu identificasem niste nuante ale unei senzatii pe care o avea el cand depista
nodurile. Subconstientul colectiv ne da acces la informatii la care altfel nu am
avea acces."

Examenul in transa

»~Am intrat in transa, am scris tot examenul in transa, la final nu stiam ce am scris
si am avut cea mai mare nota din grup."

Convingerile mele despre subconstient

Marius enumera:

- Subconstientul este o sursa infinita de informatie

- Ma poate ajuta atunci cand eu nu pot

- Pot avea incredere deplina in el

- Este conectat permanent cu subconstientele tuturor oamenilor

»Convingerile tale sunt granita dintre constient si subconstient. Sunt gardianul,
filtrul."

Erickson — vorbea despre rosii

,Cineva venia cu atac de panica. Erickson ii spunea povesti despre rosile distruse
de furtuna, udate, legate, crescute iar. Ce treaba au rosile cu increderea in sine?
Dar subconstientul a preluat mesajul metaforic."
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»,Bandler, Erickson — niciodata nu au lucrat cu constientul clientilor. Niciodata."

Reverie vs. imaginatie activa

* Imaginatie activa = constient. Eu imi imaginez sezlongul cu berea.
* Imaginatie pasiva / reverie (Jung) = subconstient. Filmul se deruleaza singur,
fara controlul meu.

Substante care dau acces

,LSD, ritualuri samanice, meditatie — toate dau acces la subconstient. Dar la noi:
vis si transa hipnotica."

Z1D — Inductie de transa (practica)
Pacing pe realitate (3 puncte)

,Vezi lumina care se scurge prin pleoapele tale inchise? Auzi sunetul vocii mele?
Simti senzatiile confortabile din corpul tau?"

Ordine: V - A —» K. Dupa aceea ,,si acum hai sa respir, si pe masura ce respir imi
spun cuvintele astea: relaxare, liniste, pace, calm, blandete, incredere."

Inductia cu lacul de munte

Plutesti pe apa calda a unui lac de munte. (Contradictie logica.) Stol de pasari care
zboara deasupra ta. Penele lor sclipesc. lei toate grijile tale si le pui pe aripile lor.
Granula de nisip din clepsidra timpului. Si pe masura ce respiri, tot mai intens, simti
ca subconstientul tau este aliatul tau cel mai puternic.

Comenzi ingropate:

- Subconstientul tau este aliatul tau cel mai puternic

- Ai toate resursele

- Mintea ta constienta va folosi la maxim toate capacitatile subconstientului
- Te eliberezi de convingeri limitative

Caz Toma — apa calda a lacului de munte

Toma sesizeaza contradictia logica ,apa calda + lac de munte" si iese din transa.

»Inductia se intampla cand mintea constienta primeste contradictii logice. Orice
ruptura de logica blocheaza mintea constienta. Ori iese din transa, ori amplifica
transa."
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Caz Sandra — perfectionismul opreste transa

»Mi se par lungi. Efortul rational sa scap de logica e prea mare."

,Ba, dar daca pastrez varianta asta de logica si ma bazez pe doar 1% din
resursele pe care eu le am, nu sunt eu prostul?"

Inductia prin paradox (cu Eugenia)

,Nu o sa te las sa intri In transa. Pe cu cat nu te las sa intri in transa, tu o sa intri
mai adanc in transa."

Atinge-i umarul - iesi din transa. lei mana - intri mai adanc.

,Cu cat te duci mai adanc in transa, observi ca nu poti sa-ti controlezi pozitia
capului."

Raspunsul subconstientului = surpriza

»,Daca raspunsul e unul pe care 1l stiai, te minti singur, vine din constient.
Raspunsul corect — prima reactie este: «N-are cum.»"

Boabele de orez sub perna

Prietena lui Marius — pune lingura de boabe de orez in hartiuta, sub perna. Viseaza
numarul. Dimineata numara: lipseste una. Se ridica, cade boaba pe jos. Era exact
numarul.

»Uitati-va la filmul Frumoasa Verde, e despre subconstient."

ZIUA 2

Z2A — Reprogramarea subconstientului
Principiul autoritatii

»,Daca creditiam cu autoritate o persoana, informatiile care vin de la ea intra mult
mai puternic in subconstient. Daca persoana e mama, tata, prieten —
programarea e mult mai rapida si mai profunda decat de la un strain."
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Cazul luliana — ,,0 sa vezi cum doruasele cand o sa ma imbatranesti"

Tehnica ,,cutia opusa"
~Imagineazati subconstientul ca un depozit cu cutii. Ca sa scot o cutie, trebuie sa

fmping Thauntru o alta cutie. Adaugi un program opus, cat de intens poti, pana
cand 1l da pe celalalt afara."

,Fa-o intr-o stare de transa profunda. E suficient o data daca transa e profunda."

Vulcanul instinctelor

»,Doua instincte principale: supravietuirea si perpetuarea speciei (libidou). Sunt o
baza pe care nu o controlezi, ca un vulcan."

,In functie de programarile subconstientului, instinctul de supravietuire se poate
manifesta ca agresivitate (cu pumnul) sau ca dorinta de a fi cel mai bun cantaret.
Aceeasi energie, alte filtre."

Reluarea controlului

»TU Nu ai cum sa ma influentezi. Eu, doar 20 si ceva de ani traiesc in acest mod de
gandire in care celadlalt nu ma poate influenta — gandurile mele ma influenteaza."

Cazul Cosmin — , asa se conduce la voi in Braila?"

»,Pun mai mare accent pe ce presupun eu ca crede el. Confuz. Nervozitate."

,Din ce stare emotionala poti sa faci toate actiunile alea? Calm, fara sa-ti pese.
Atunci, despre ce vorbim?"

intrebarea Destinului (Tony Robbins)

,Existd un program care ruleaza in subconstient — intrebarea Destinului. O
promisiune subconstienta pe care ne-am facut-o noua, mici, in relatia cu parintii."

»,Cum ar trebui si ce ar trebui eu sa fac ca sa-i multumesc pe parintii mei? Ca sa
fie multumiti de mine."

Cum identifici raspunsul:

~Aminteste-ti, copil fiind, ce anume ii supara pe parintii tai la tine. Asa-ti poti da
seama ce ti-ai propus sa faci ca sa te ierte — opusul acelei suparari.”
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»,Nu ai voie sa te urci pe masa. Mananca tot din farfurie. Farfurile bune doar la
musafiri."

»,Mananca tot din farfurie = oricat de greu iti este, nu ai voie sa zici nu. Trebuie sa
te duci pana la capat, sa faci orice sacrificiu, sa induri orice. Nu ai voie sa zici
stop, eu ma retrag."

Caz cu 6 frati

luliana spune ca mama avea rabdare cu ei. ,Parintii se laudau ca-mi vad singura de
camera, ca am grija de frati." Marius:

~Exact ceea ce tu consideri resurse erau de fapt problemele."

~Comanda «tu esti pe locul 2». Asta e ce-ti spun farfurile bune doar la musafiri."

Echilibru, nu extrema

.Probleme poate sa fie si cand parintele doar te lauda. Si cand parintele iti ofera
libertate. Linea de mijloc."

Darren Brown — designerii si parfumul de cocos

Designeri adusi la hotel ca castigatori de bursa. Parfum in masina (cocos), imagini
subliminale in lift, banner pe strada. Toti, in camere diferite, fac acelasi desen — cu
elementele subliminale.

Darren Brown — politistul

Brown scrie pe hartie unde va trage politistul. ,,Cap, umar, stomac" — exact acolo
trage. Cum? Brown fii spusese. ,Direct aici? Direct aici?" — comenzi subconstiente.
Filmul cu pisica

Brown ia o iubitoare de pisici si 0 programeaza sa omoare un pui de pisica. Mesaje

subconstiente vs. mesaje constiente — opuse.

Gestul implicit (chestionarul de meniu)

»Am pus in formular: doriti mancare normala sau cu carne? Foarte multi au ales
normala. Hotelul m-a intrebat: «Atata lume vegetariana?» E suficient sa pui
eticheta potrivita."
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Z2B — Indici de accesare oculari + EMDR

Schema (perspectiva persoanei)

Directie privire (a persoanei) Procesare

Vizual amintit (V-A) — perdele, culoare hai

Stanga sus
9 preferata

Auditiv amintit (A-A) — vocea bunicii, melodia

Stanga lateral .
preferata
Stanga jos Dialog intern — intrebari/raspunsuri in minte

Vizual construit (V-C) — imaginatie: politist roz,

Dreapta sus .
elefant cu aripi

Auditiv construit (A-C) — modificare melodie,

Dreapta lateral e
vioara—pisica

Dreapta jos Kinestezic (K) — emotie, gust, atingere, miros

»Nu exista kinestezic construit. Nu poti procesa un gust pe care nu l-ai simtit
niciodata."

Calibrare individuala

»La unii stangaci e schema inversa. Calibreaza cu intrebari simple: culoarea ta
preferata, imaginea camerei tale."

Pacing pe procesare

Folosirea: vorbesti despre proiect viitor; persoana se uita stanga (trecut/amintire).

»Nu esti pe aceeasi lungime de unda cu mine. Tu nu ma asculti, esti in alta faza
mentala."

»Eu vorbesc despre, ai privit in dreapta sus — imi imaginez. Ai privit in dreapta jos
— Imi simt. Ai privit in stanga jos — ma intreb la ce te gandesti, ce intrebari iti
pui.”

Privirea blocata = blocaj traumatic

,O persoana care trece prin trauma ramane cu privirea blocata acolo unde s-a
blocat informatia. Poate kinestezic, poate auditiv. Privire fixa —» blocaj mental si
emotional."

,Privirea linistita — om care nu a avut dileme existentiale."

17



EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

~Foloseste exact amintirea traumei si fortarea miscarilor ochilor. Cea mai rapida
terapie post-traumatica din lume."

Caz Marius — fata care a trecut prin viol. O singura zi (4-5 sesiuni). Doua
saptamani mai tarziu — si-a gasit serviciu, iesea din casa. O luna mai tarziu — s-a
mutat, a facut o relatie noua.

Caz Marius — om care a omorat din greseala pe cineva (vinovat psihologic, desi nu
legal). O singura sedinta de 5 minute.

~La Master va invat EMDR. La Practitioner: bazele."

Privire in zona business vs. personal

intrebare din sala:

»De la linia ochilor in sus = formal/business. De la linia ochilor in jos (nas, gura) =
personal."

Marius: ,Da, poate. Daca ma uit la sursa sunetului (gura), vreau sa decodific bine
mesajul. Daca ma uit in sus, sunt mai interesat de context decat de mesaj."

Clipitul des

,Poate sa fie strict medicala. Poate fi mental — nu vreau sa vad ceva. Sau sa-mi
clarific imaginea. intreab& persoana."

Z2C — Limbaj Hipnotic (patternuri Milton)
De ce functioneaza limbajul Milton

~Mintea constienta proceseaza cantitati limitate. Are nevoie de calupuri
(propozitii). Punctul = finalul calupului. Cuvinte de legatura (si, in timp ce, dupa
ce) » mintea asteapta punctul, nu il primeste, claacheaza. Se deschide poarta
subconstientului.”

»,Cand un mesaj nu poate fi procesat de mintea rationala, este procesat de
subconstient. Mintea rationala analizeaza. Subconstientul accepta.”
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Pattern 1 — Cuvinte de legatura

,Si in timp ce vreau sa-ti povestesc despre transa, si in timp ce iti povestesc
despre transa, vreau sa te gandesti ca dupa aceea iti va fi usor sa te relaxezi atat
de bine, incat Tnainte nu te-ai fi gandit la asta."

,Politicienii folosesc mult limbajul de genul asta."

Pattern 2 — Citirea gandurilor

»Ma uit la voi si imi dau seama ca va intrebati daca veti putea folosi aceste
tehnici."

(llogic — Marius nu poate citi mintea — dar ilogicul e procesat de subconstient.)

Pattern 3 — ,,Nu-i asa?" la final

»Nu pot sa nu raspunzi la o intrebare. Nu-i asa? Asa e."

.Foloseste nu-i asa la finalul propozitiei — devine intarire de comanda."

Pattern 4 — Substantivare verbala (relatia, fericirea, increderea)

~Relatia nu functioneaza." - ilogic (relatia nu exista ca obiect, exista doi oameni
care relationeaza).

~Mintea se loveste de informatii care nu exista - intra in transa. De aia e simplu
sa creezi concepte abstracte religioase. Toate aceste concepte sunt psihologice,
nu au treaba cu spiritualitatea."

Pattern 5 — Cauza-efect ilogic

,In timp ce te asez pe scaun, o sa-ti dezvolti increderea in tine."

»Cu cat auzi mai clar aerul conditionat, cu atat intri mai adanc in transa."

»,Cu cat nu crezi ca se intampla acest lucru, cu atat se va amplifica capacitatea ta
de a folosi limbajul hipnotic."

Pattern 6 — Generalizari (mai mult, mai intens)

»Poti sa te relaxezi mai intens decat ai facut-o vreodata."
»Mai intens" = comparativ cu ce? Mintea constienta cauta reper, nu il gaseste,
claacheaza.
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Pattern 7 — lluzia alegerii

rei sa intri in transa acum sau peste cateva secunde?"
»,Semnam contractul azi sau maine?"

Pattern 8 — Verbul , poate" ca permisiune

,Poti sa te relaxezi mai intens." - ,Poti" = iti dau voie. Subconstientul: ,in sfarsit
am primit permisiunea, vreau sa o fac."

Pattern 9 — ,,Si chiar daca X sau nu X"

»Si chiar daca mana ta stanga s-a incalzit sau nu s-a incalzit putin, vei fi din ce in
ce mai bun la a utiliza limbajul hipnotic."

(Acopera ambele variante. Comanda intra neconditionat.)

Pattern 10 — Citatele (poveste in poveste — stilul Bandler)

Bandler intra intr-o benzinarie, povesteste despre baiatul de la pompa, care
povesteste despre varul Mark, care era cu un prieten care s-a intors din India, unde
un guru le spusese: ,IATA COMANDA". Dupa aceea inchide poveste cu poveste,
fnapoi la masina cu nevasta.

»Ati sesizat? A deschis poveste, a dat o comanda, a inchis Tnapoi povestea. Cum
te opui?"

,Daca cineva acuza comanda: «Nu eu am zis. Prietenul meu a zis.»"

Pattern 11 — Manipulativ (,,tu nu fa ce zic eu")

»Tu nu fa ce zic eu, fa ce vrei tu / fa ce e bine pentru tine."

»Sub-mesajul: fa ce zic eu."

~Foarte usor de schimbat modul de gandire al celuilalt. Atentie — poate fi foarte
manipulativ."

Pattern 12 — Presupozitii

»Cat de usor iti este acum sa intri in transa fata de zilele trecute?"
,Singurul semn de intrebare era despre «mai mult sau mai putin». Faptul ca intri
este presupozitie acceptata.”

»Ce ti-a placut cel mai mult la aceasta zi?" (Presupozitia: ceva ti-a placut.)
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Inductia cu cuvinte-resurse

Cuvintele substantivate (din verbe) cu impact himnotic:
- iubire, curaj, putere, experienta, valoare, lumina, joaca, adevar, incredere,
siguranta, fericire, evolutie, inspiratie, bunastare, liniste, energie, gingasie, succes

»NUu speranta — cuvantul are presupozitii foarte negative, lipsite de resurse."

Exercitiul in perechi: dictezi colegului 3 convingeri/resurse pe care le vrei. El iti
sopteste la ureche transa cu acele cuvinte, strecurand mesajele.

»Atentie: nu schimbati forma in verb. in loc de «lumind» nu zici «si lumineaza
acum» — l-ai scos din transa."

Tehnica autobiografica finala — Cine sunt eu cu adevarat?

Marius incheie cu o lunga inductie:

dincolo de emotiile tale, de gandurile tale, de tot ceea ce contine creierul tau."
»,Daca ai fi amnezic pentru o zi, cine ai fi in acel moment?"

»Exista in interiorul tau un simt al eternitatii, o intuitie care iti spune ca esti mai
mult decat credeai."

,Cine sunt eu cu adevarat?"

Toate transele sunt transe

transele lor. Preotii primesc bani pentru transele lor. Si eu primesc bani pentru
transele mele. Un fel de preot sunt si eu."

»Cand simtiti emotie, cand simtiti xmama, cat de fain», sunteti in transa. E in
regula. Una dintre cele mai frumoase experiente."

Nu poti fi hipnotizat fara acord

»Nicio transa hipnotica nu poate fi indusa impotriva vointei celuilalt. Dar mesajele
subconstiente — nu sesizezi ca accepti. Cele mai bune transe vin de la persoane

cunoscute, autoritate."

»Cine esti tu? Nu cine ai vrea sa fii, cine esti cu adevarat. Cine esti atunci cand nu
ai nume. Cine esti dincolo de functia ta, dincolo de rolurile pe care le joci. Cine esti

,Poetii primesc aplauze pentru transele lor. Compozitorii primesc aplauze pentru
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Provocarea finala — greseste mult
,Va provoc, pana data viitoare, sa folositi cat de mult puteti si sa gresiti cat de

mult puteti folosind limbajul hipnotic. Placandu-ti sa gresesti, vei invata mult mai
repede."

REFERINTE CULTURALE M5

* Milton Erickson — hipnoterapie, povestea cu rosile

* Richard Bandler — povesti incuiate, citate, mesaje hipnotice la cursuri

 Tony Robbins — intrebarea Destinului

* Carl G. Jung — imaginatie pasiva, subconstient colectiv

* Darren Brown — designerii cu cocos, politistul, magazine cu hartie alba, pisica,
fizicianul ateist

* Pacepa — ,,Orizontul Rosu" — Ceausescu la NASA

* ,Frumoasa Verde" (film) — despre subconstient

* Harry Potter — pozele care plutesc = amintiri prezente
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CONCEPTE CHEIE PE SCURT

Concept

Asertivitate

in colon (mesaj)

Carusel de NU

intrebarea Destinului

Cutia opusa
Downtime / Uptime
Subconstient
Autosugestie
Rupturile de logica
Citirea gandurilor
Cuvintele de legatura
,Nu-i asa?"
Substantivare
lluzia alegerii
Citatele Bandler

EMDR

Indici oculari

Esenta
A spune NU inainte ca sa-ti ajunga cutitul la os

Vorbesti despre tine ca sa intre direct la
subconstientul celuilalt

3 momente intense de ,gata stop" - ancora de
revolta utila

Promisiunea inconstienta: ,,cum sa-i multumesc pe
parinti?"

Programul opus impinge programul vechi afara
Reverie / vigilenta — alegi in ce frame inveti
99%, ingerul pazitor, nu intelege NU

2 saptamani - gardianul cedeaza

Inductie de transa (apa calda a lacului de munte)
Pattern hipnotic (fin NLP avansat)

Suprasolicita mintea constienta

Intrebare la final » comanda

~Relatia" / ,fericirea" — concepte care nu exista fizic
»~Acum sau peste cateva secunde?"

Poveste in poveste pentru a ingropa comanda
Miscari oculare pentru reprocesarea traumelor

6 directii = procesari mentale (V-A, V-C, A-A, A-C,
dialog, K)
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