MODUL 5 — CHEAT SHEET

NLP Practitioner Bucuresti 2024 — Recapitulare Ultra-
Condensata

Trainer: Marius Mutu | 2 zile | Teme: SUBCONSTIENT + LIMBAJ MILTON +
ASERTIVITATE

CONCEPTE FUNDAMENTALE

Concept Esenta

99% din tine; gardian convingeri; programabil; nu

Subconstient N
i intelege NU

Constient 1%; analizeaza; rolul de gardian al subconstientului

Pulsiuni / instincte (supravietuire + perpetuare);

Inconstient
vulcanul de la subsol

Conexiune cu toate mintile; visul prevazator; cyber-

Subconstient colectiv .
. sens (blesteme/urari)

Reverie, transa, ,gandul departe", confort — bun

Downtime

pentru transformare
Uptime Vigilenta, claritate — singura stare in care inveti
Asertivitate A spune NU inainte ca sa-ti ajunga cutitul la os

Promisiunea inconstienta ,cum sa-i multumesc pe

intrebarea Destinului .
parinti?"

Patternuri lingvistice care suprasolicita mintea

Limbajul Milton . . o
constienta » comanda intra direct

Miscarile oculare reproceseaza traume (predat la

EMDR
Master)

ASERTIVITATE — A SPUNE NU

* Spune o data, nu de doua ori — repetitia activeaza scutul; o singura data - in
2-3 saptamani devine gandul lui

* Singurul argument valid: NU VREAU — celelalte sunt scuze

» ,Cutitul la os" = zici NU prea tarziu = exploziv = farfuria se sparge

* Carusel cu 3 scene de revolta —» ancora fizica de , GATA, AJUNGE!"

* NU si catre parinti morti — combati programul, nu persoana

* Reciprocitatea flexibilitatii — fii flexibil = accepta ca celalalt sa nu fie

* Da voie copilului 3-4 ani sa zica NU — e construirea individualitatii

* increderea in tine = nu-ti pasa ce cred ceilalti



SUBCONSTIENT — REGULI DE FUNCTIONARE

1. Nu intelege NU — ,Sa nu patesti ceva" — vede accident -» comanda: accident

N

. Proceseaza imagini, metafore, povesti — nu logica

w

. Accepta, nu analizeaza — opusul mintii rationale

S

. Convingerile = poarta accesului — convingerile lui Marius: sursa infinita, te
poate ajuta cand nu poti, conectat cu toti

(9]

. Mot-a-mot — duhul lui Aladin (,,sa ma placa toti barbatii" - minge de fotbal)
6. Ingerul pazitor — te apara sau te distruge dupa programul instalat

CUM PROGRAMEZI SUBCONSTIENTUL

Metoda Mecanism

Autosugestie Repetare 2 saptamani — gardianul cedeaza
Socul emotional Instalare instant, zero repetare

Transa Inhiba gardianul -» mesajul intra direct
Principiul autoritatii Mesaj de la mama/tata/prieten = mai puternic
Cutia opusa Impingi un program nou - iese cel vechi
Photo-reading Citire in transa pentru memorare subconstienta

DOWNTIME / UPTIME

Stare Caracter Bun pentru

Reverie, somnolenta, ,gandul

Downtime .
boara

Hipnoza, transformare

Vigilenta, claritate, ca la condus

Upti
pEime rapid

Invatare

,Fara uptime nu exista invatare. in confort, nu putem restructura traseele
neuronale."
Ancora lingvistica: cuvantul ,vigilant" - uptime

INDUCTIA DE TRANSA

1. Pacing pe realitate (V-A-K) — vezi lumina prin pleoape, auzi vocea mea, simti
senzatiile

. Cuvinte-trezitoare lente — relaxare, liniste, pace, calm

. Inductia cu lacul de munte + apa calda (contradictie logica)

. Comenzi ingropate — subconstientul = aliatul tau cel mai puternic

u b W N

. Inductia prin paradox — ,nu te las sa intri in transa"



Inductia se intampla cand mintea constienta primeste contradictii logice.
Orice ruptura de logica blocheaza gardianul.

INTREBAREA DESTINULUI (Tony Robbins)

Promisiunea inconstienta din copilarie: ,,Ce trebuie sa fac ca sa-i multumesc pe
parinti?"

Cum o identifici: ce-ti reprosau parintii » opusul = promisiunea ta

Repros Promisiune

,Bleaga, nepriceputa" Perfectionism

,Obraznic, rebel" Supus, fara NU

»Mananca tot din farfurie" Nu zici stop oricat e de greu
~Farfurile bune doar la musafiri" Tu esti pe locul 2

INDICI OCULARI (perspectiva persoanei)

Directie Procesare

Stanga sus Vizual amintit

Stanga lateral Auditiv amintit

Stanga jos Dialog intern

Dreapta sus Vizual construit (imaginatie)
Dreapta lateral Auditiv construit

Dreapta jos Kinestezic (emotie/gust/miros)

Nu exista kinestezic construit. Privirea fixa = blocaj traumatic.
Pacing pe procesare = vorbesti in limbajul directiei —» raport profund.

12 PATTERNURI MILTON

1. Cuvinte de legatura — si, in timp ce, dupa ce
2. Citirea gandurilor — ,ma uit la voi si imi dau seama ca va intrebati..."
3. »Nu-i asa?" la finalul propozitiei
4. Substantivare verbala — relatia, fericirea, increderea (concepte care nu exista
fizic)
. Cauza-efect ilogic — ,cu cat auzi aerul, cu atat intri mai adanc"
. Generalizari — ,mai intens decat ai facut-o vreodata"
. lluzia alegerii — ,acum sau peste cateva secunde?"

. »Si chiar daca X sau nu X" — acopera ambele variante

5

6

7

8. Verbul ,,poate” (permisiune) — ,poti sa te relaxezi"

9

0. Citatele — poveste-in-poveste, comanda ingropata (Bandler stilul)
1

. »Tu nu fa ce zic eu" — manipulare prin opozitie inversata



12.

Presupozitii — ,cat de usor iti este acum sa intri in transa?"

REFERINTE CHEIE

Milton Erickson — povestea cu rosile, hipnoterapie indirecta
Richard Bandler — patternul citatelor, poveste-in-poveste

» Tony Robbins — intrebarea Destinului

Carl G. Jung — imaginatie pasiva, subconstient colectiv

Darren Brown — designerii cu cocos, politistul, magazine cu hartie alba
»Frumoasa Verde" (film) — despre subconstient

Pacepa ,,Orizontul Rosu"” — Ceausescu la NASA

FORMULE DE RETINUT

»Metamodelul curata subconstientul. Limbajul Milton il programeaza."
»Spune o singura data — devine propriul sau gand in 2-3 saptamani."
»Subconstientul e ingerul pazitor — apara sau distruge, dupa program."
»Mintea constienta rezista maxim 2 saptamani de autosugestie."

»Ce inteleg, nu ma transforma" - ce traiesc, ma transforma.

»Confuzia e starea de care am nevoie."

»Raspunsul subconstientului = surpriza. Daca-l stiai, vine din constient."”
»Placandu-ti sa gresesti, vei invata mult mai repede."
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