MODUL 4 — NLP Practitioner Bucuresti 2024

Notite Exhaustive pentru Recapitulare si Testare

Trainer: Marius Mutu (principal)

Structura: 2 zile (Z1A-Z1D + Z2A-Z2C)

Teme centrale: PIRAMIDA NIVELURILOR NEUROLOGICE (DILTS), ALINIEREA
NIVELURILOR, METAMODELUL LIMBAJULUI (HARTA MENTALA SI FILTRELE El)

MINDMAP M4

MODUL 4 — NIVELURI NEUROLOGICE & METAMODELUL LIMBAJULUI

F— ZIUA 1 — PIRAMIDA NIVELURILOR NEUROLOGICE (DILTS)

| — Z1A - Diferenta nevoi/probleme + Cele 7 niveluri (mediu - misiune)
| }— Z1B - Alinierea Nivelurilor Neurologice (exercitiu terapeutic 7
ancore)

| }— ziC - Invatare top-down vs bottom-up + Debriefing
| L— Z1D - Convingeri (cum se nasc) + Harta nu e teritoriu

L— ZIUA 2 — METAMODELUL LIMBAJULUI

— Z2A — Harti mentale, structura de profunzime vs suprafatd, cele 3
filtre

— Zz2B — STERGERI (5 sub-filtre)

L— 72C — DISTORSIUNI (5 sub-filtre) + GENERALIZARI (3 sub-filtre)

ZIUA 1 — NIVELURI NEUROLOGICE

Z1A — Deschidere + Nevoi vs. Probleme + Piramida (Mediu
- ldentitate)

Recapitulare Modulul Anterior

* Pozitiile perceptuale si cele 3 niveluri de obiectiv (M3) — verificate la deschidere

» ,Dorintele sunt ale copilului. Obiectivele sunt ale tale" — trecerea de la
mentalitate copil/Mos Craciun la asumare

» Diferenta fundamentala: gandirea NLP despre obiective vs. gandirea de dinainte

Nevoi vs. Probleme (concept de business + viata)

* Nevoi = tot ce nu am si as vrea sa am (un infinit, consuma resurse)
* Probleme = |ucrurile pe care le am si nu vreau sa le am (obstacole pe drum)
* Regula lingvistica: ,Nu avem..." = nevoie; ,Avem..." = problema



* Exemplu firma transport: soferii pleaca, certuri cu clienti - nu cumperi
microbuze noi, faci curs de comunicare

* Exemplu zgarie-nori americani: lifturile prea lente —» nu schimbi lifturile (cost
imens), pui televizoare in lift » plangerile dispar

* Principiu: ,Nu o sa reusesti niciodata sa umpli ce nu exista. Trebuie sa dai la o
parte ce exista deja si care te doare."

* Aplicatie: focus pe probleme = focus pe ce te blocheaza spre obiectiv, nu pe ce-
ti lipseste la nivel general

Mecanic de Creiere (Metafora Centrala)
e Trainer-ul: ,,Eu nu te aud, vad piesele din care e construit psihicul tau"
* Analogie cu mecanicul auto care identifica defectiunea dupa sunet
 ,Fiecare defectiune a psihicului nostru are expresii verbale diferite"
* Psihologia ca radiografie prin limbaj — pregateste metamodelul de Z2

»Toate problemele tale s-ar rezolva daca ceilalti si-ar rezolva
problemele"
* Capcana primei etape de dezvoltare personala
* Dorintele majoritatii oamenilor sunt despre exterior (,,cum sa-l conving pe X sa
duca gunoiul")
* Realitate: tu poti influenta exteriorul si exteriorul te influenteaza — dar e doar
primul pas

Piramida Nivelurilor Neurologice (Dilts) — Metafora Cepei
 ,Psihicul nostru e organizat ca o ceapa. Mai multe straturi, de la exterior la
interior. Daca o desfaci, iti vine sa plangi."
* Sistem de 7 niveluri (sau 8 cu Misiunea)

Nivelul 1 — MEDIUL

* Unde te misti, unde iti desfasori activitatea, unde traiesti

* Faptul ca esti intr-un anumit mediu spune ceva despre psihologia ta

* Te defineste mediul in care esti (exceptand cei adusi cu forta)

* Culorile camerei tale, hainele pe care le porti, oamenii cu care te inconjori
* Blocaje frecvente: ,nu ma lasa", ,toti ceilalti ma impiedica"

Nivelul 2 — COMPORTAMENTE / ACTIUNI

* Faptul ca faci curatenie, citesti o carte, faci sport, mergi la job
» ,Astea doua niveluri sunt singurele care se vad"
* De aici in sus trebuie sa fim atenti, nu se mai vad



Nivelul 3 — CAPACITATI / EMOTII / STRATEGII MENTALE

Strategiile mentale = ordinea gandurilor si emotiilor tale

+ In ce ordine iti spui ceva, gandesti ceva, in acea ordine vei trece la actiune sau
null

* Pe acest nivel: increderea in tine, vointa, motivatia, pasiunea, frica de esec,
capacitatea de a te bucura

* ,Asta e nivelul pe care tu simti"

Cheie: se vede prin urechi (limbaj), nu prin ochi
Nivelul 4 — CONVINGERI

* Harta ta mentala
* Modul tau de gandire despre tine, despre lume, despre ceilalti
* Tot ceea ce ai ca un ,fel de Biblie cu porunci"

* Eu cred ca nu sunt bun sa conduc masina - influenteaza capacitatea —»
influenteaza actiunea

* Exemplul matusei cu carnetul de 8 ori — nu credea, deci nu putea (cand
vedea curba in fata, accelera)

Nivelul 5 — VALORI

* Ce este important pentru tine

* Decide tot caruselul de mai jos

* Sanatatea, libertatea, dezvoltarea, familia, statutul social — directia
* ,Acela lucruri pentru care tu esti dispus sa iti dai viata"

* ,Te ridica din pat cand ai febra 40, cand esti mort"

Nivelul 6 — IDENTITATE / ROL

* Rolul pe care il joci in viata ta — joci mai multe in paralel

* Mama, sotie, angajat, sora, prietena, cursant, trainer, victima, salvator, agresor,
profesionist

« Exemplu femeie cu frica de caini — apel la VALOARE SUPERIOARA (siguranta
copilului) = s-a anulat valoarea de siguranta personala — s-a anulat convingerea
»cainii sunt periculosi" - a luat caine

* Exemplul managerului bun la lucru, distrus acasa — blocat in identitatea de
manager, incerca sa o duca in mediul familiei

» ,Sanatate psihologica = sa iti schimbi identitatea in functie de mediul in care
esti"

* Pericol: ,Eu asa sunt" — fugiti de oamenii care zic asta

* Principiu cheie: te blochezi in roluri unde esti validat sau in roluri unde ai ranit



» Diferenta cheie: ,Eu fumez" (actiune) vs. ,Eu sunt fumator" (identitate) — la
identitate e mult mai dificil de modificat

Nivelul 7 — APARTENENTA

* Cui servesti prin proprietatea existenta

* ,Rolul se activeaza doar cand are cui servi"

* Eu n-as fi trainer daca n-ar exista cursanti. Cineva n-ar fi medic daca n-ar exista
pacienti. Cineva n-ar fi mama pana cand nu exista un copil

* Exemplul cuplului cu ,,4 vreist e si ea n-a venit" — ai nevoie sa poti spune
pentru cine existi in acest rol

* ,Apartenenta asta inseamna, de fapt, iubire" — pentru cine fac eu acel lucru?

* Cu cat o persoana are activate mai multe roluri, cu atat are mai mult succes, e
mai sanatoasa emotional, fericita

* Doua motive de blocaj intr-un rol: (1) ai fost validat extraordinar sau (2) ai
suferit extraordinar si cauti vindecare prin rol

Nivelul 8 — MISIUNE / SACRU / SPIRITUAL

* Cum vezi tu spiritualitatea = misiunea

e ,Cum anume ma integrez eu in universul spiritual"

* Univers, Dumnezeu, Sacru — dincolo de orice limite

* Pentru cine, pentru ce, mai presus de intreaga ta viata exista tu?

Lantul Cauzal Sus - Jos

* |dentitate - Valori » Convingeri —» Capacitati/Emotii - Comportamente - Mediu

* Cand anulezi sau dezvolti una, se dezvolta toate

* Aplicatie practica: daca cineva imi zice ,mi-a disparut motivatia" - stiu ca
blocajul e la convingeri (motivatia e capacitate, vine din convingeri)

* ,Nu mai cred ca pot" - blocaj la convingeri = lucrez la VALORI

Obiectivele se Ataseaza Mediului

* Obiectivele = unde vreau sa schimb ceva (de obicei la nivel de mediu sau
comportament)

» Daca nu ti l-ai atins, lantul de la mediu pana sus e intrerupt undeva
» ,Resursele sunt deja in psihicul tau, doar nu sunt aliniate pentru acest obiectiv"

Z1B — Alinierea Nivelurilor Neurologice (Exercitiul
Terapeutic Central)

De Ce Nu Se Ating Obiectivele

* Senzatia ,greu, dificil, trag de mine" = lantul nu e aliniat



* ,Obiectivele nu se ating prin efort. Cand faci efort, e ca si cum mergi un metru
fara sa ridici picioarele de pe sol"
* Senzatia de aliniere = ,merge de la sine, usor, natural”
» Test in sala: Marius enumera fraze, sala ridica mana pe blocaj
o ,Ceilalti mi se opun" - MEDIU
o ,Nu stiu ce sa fac" - COMPORTAMENTE
> ,Nu ma simt in stare" - CAPACITATI
o ,Nu cred ca pot" -» CONVINGERI
o ,Nu mai e important" - VALORI
o ,Nu ma mai regasesc" — IDENTITATE
o ,Nu stiu pentru cine" - APARTENENTA

* Cele mai multe maini ridicate la convingeri/capacitati

Demonstratie 1 — Cu Anca (Suprapunere de Stari/Ancore Spatiale)

2 cercuri imaginare in fata subiectului

» Cerc 1: stare de calm/relaxare/liniste — recall situatie din viata, mana ridicata
indica intensitatea, cand e maxima paseste in cerc

* Cerc 2: stare de incredere — acelasi procedeu

* Apoi: ia starile din cerc 1 si suprapune peste cerc 2 -» emotia devine mai
puternica, ,se simte in tot corpul"

 Principiul: ,Luate separat ele au putere. Dar cand le suprapun, cand le
imbogatesc una cu cealalta, deja acolo e valoarea lor cea mai mare"

Procedura Completa — Alinierea Nivelurilor Neurologice

Faza 0 — Pregatire (cu Mihaela voluntar):

- 7 biletele scrise (la valori si convingeri se pun impreuna): Mediu, Comportamente,

Capacitati, Convingeri+Valori, Identitate, Apartenenta, Misiune

- Asezate pe jos in ordine, pasi mici (un metru total)

- ATENTIE: nu folosi ancorele scrise de altcineva pentru tine — la nivel subconstient

subconstientul scriitorului reactioneaza (povestea cu Linia Timpului, persoana care a
calcat peste linia altcuiva si a apucat senzatie de rau — Jung, subconstient colectiv)

Faza 1 — Calibrarea Nivelurilor (general, nu pe situatie):

- Pentru fiecare nivel, exploratorul paseste pe ancora, inchide ochii, defineste in
interior ce inseamna pentru el acel nivel (in general)

- lese din ancora, break state (priveste prin sala)

- Trece la urmatoarea

- Scop: ancorare a nivelurilor + comunicare cu subconstientul ca sunt etape distincte

Faza 2 — Calatoria pe Situatia Concreta (sus):

- Exploratorul are in minte un context din viata in care nu functioneaza lucrurile
- Paseste din nou pe Mediu (acum cu situatia in minte)

- La fiecare nivel: observa INTERIOR ce e acolo, ce lipseste, ce trebuie schimbat



- NU vorbeste, doar traieste
- Procesul e ghidat de SUBCONSTIENT, nu rational

Faza 3 — intoarcerea (jos), aducand resursele:

- Ajuns la Misiune (pozitia 5 perceptuala — transcendentad), gaseste starea cea mai
potrivita nivelului (conexiune cu universul/divinitatea/spiritul)

- Intoarce-te cu fata spre traseu si PASESTE INAPOI, carand cu tine acea stare in:
- Apartenenta — imbogateste pentru cine lupti, cui servesti

- Identitate — imbogateste rolurile

- Convingeri+Valori — transforma, modifica, aliniaza

- Capacitati — imbogateste atitudinea interioara

- Comportamente — imbogateste actiunile

- Mediu — pasesti deplin asumat, observa cum se transforma intreg contextul

- La final: pozitioneaza in viitor aceasta senzatie de aliniere; ancoreaza

Reflectii Mihaela (Voluntar)
* ,La capacitati si valori m-am blocat — acolo am observat ca ceva nu
functioneaza"

 ,La identitate mi-am dat seama ca nu sunt in rolul potrivit — sunt in rol de copil,
dar trebuie de mama"

* La misiune: ,Am inceput sa se schimba lucrurile" — privind dincolo de ea si
dincolo de situatie

* Senzatia finala = ,,curgere", ,treci cu usurinta", ,aliniere = implinire"

» Sentimentul de implinire = cand puzzle-ul e aranjat. ,Cel pe care il ai cand te-ai
indragostit, cand esti copil, cand ai senzatia ca tot universul s-a asezat ca sa te
sprijine"

Roluri in Exercitiu (3 cate 3)

* Ghid — invata sa ghideze (rolul asta dezvolta LEADER-ul interior)

* Explorator — traieste experienta folosindu-se de ce stie deja (isi completeaza in
minte ce nu zice ghidul)

* Observator — neutru, invata cel mai mult, calibreaza din exterior

Regulile pentru Ghid

* NU script citit — pierde autenticitatea, nu se adapteaza la ritmul exploratorului
* Tonul vocii trebuie sa fie congruent cu emotia elicitata (,,si acum elicitez
entuziasm" pe ton plat — incongruenta)
* OGLINDIRE POSTURA EXPLORATOR — corpul ghidului trebuie sa fie in aceeasi
pozitie si emotie ca a celui ghidat
o ,Vezi ca exploratorul sta asa? Tu, daca stai in picioare relaxat, cu o pahara de
bere imaginara, n-o sa transmiti in voce starea potrivita"
o ,Eu am nevoie sa te simt pe tine ca ma intelegi. Daca tu nu esti in starea mea,
nu ma simt acceptat si nu pot sa intru in proces"



* Fraza de auto-intoarcere: ,Eu nu inteleg, ajuta-ma" (vs. , Explica-mi, fa efortul!")

Why Pe Tine inainte de Pe Altii

» ,Cat timp eu sufar, nu ma intereseaza sa te ajut pe tine"
» ,De aia insist ca trebuie sa faceti exercitii, nu doar sa ascultati. Exercitiile
vindeca, ca sa poti in exercitiul urmator sa fii prezent pentru celalalt"

Intrebari/Provocari din Sala

* Laurentiu insista pe scriptul scris — Marius: ,,Convingerea mea dupa 20 de ani e
una testata" + de ce nu dam script-ul (pentru ca o sa citesti in loc sa traiesti)

» Cosanzeana confuza (rationald, nevoie de control) — paralela cu propria
experienta a trainer-ului in NLP, intreruperea logicii matematice, exemplul cu
Constelatiile Sistemice care functioneaza irational si nu pot fi explicate

Z1C — Bottom-up vs Top-down + Debriefing

Procesul Natural de invatare (Bottom-up)

. Mediu (vezi pe cineva facand)

. Comportamente (incerci, cazi)

. Capacitati (te exersezi, dezvolti abilitatea)

. Convingeri (uite ca se poate)

. Valori (devine important)

. Identitate (INTR-O ZI: ,eu sunt biciclist" / ,eu sunt trainer")

7. Apartenenta (pentru cine fac asta)

Momentul ,,eu sunt X" = ASUMAREA = trecerea de la efort la usurinta. ,Mi-e
usor doar cand am activat identitatea."

OO U1l M W N B

NLP Inverseaza Procesul (Top-down)

* incepi cu IDENTITATEA — iti asumi rolul

* Imaginezi consecinta viitoare (,,0amenii vin si-ti multumesc ca le-ai schimbat
viata") — traiesti emotia — se activeaza identitatea

* Apoi VALORILE si CONVINGERILE se umplu rapid

» CAPACITATILE se dezvoltd natural

« Inveti de 5-10x mai rapid

Exemplul Adelinei (fata trainer-ului) — Dansul
* Profesoara dublu campioana europeana: ,Te pui in fotoliu si exersezi dansul fara
sa te misti"
» Asociat, cu identitatea ,tu esti dansatoare, nu doar dansezi"
* o apartenenta: ,Pentru mama si pentru tati"

» - cand a urcat pe scena, a facut dansul fara greseala



Exemplul Antreprenorului din Camion (criza 2009-2010)
* Fost angajat - cumpara camion — castiga bani — televizor mare, vacanta, casa -
camion stricat —» vinde tot, se angajeaza in Italia

* A devenit antreprenor in momentul in care si-a cumparat camion?" Nu — a avut
psihologia de angajat in mediul de antreprenor

* Antreprenorul real: la final de luna banii nu se cheltuie pe distractie, ci pe rezerva
de 6 luni de salarii

* |dentitatea de antreprenor lipsea — criza |-a doborat

Debriefing Detaliat al Exercitiului de Aliniere

* Persoana 1 (entuziasta): a parcurs natural top-down, ,motivatia interioara era
atat de puternica incat greul se topeste"

* Persoana 2 (apartenenta durere lacrimi): ,eu credeam ca sunt aici ca sa-i servez
pe ceilalti, sa fiu presul lor" — distinctie intre protestanti (a fi bogat = a putea
sluji) si mentalitatea sacrificiu personal

* Persoana 3 (convingeri/valori neclare): blocaj ,muncesc mai mult, autonomia
mea scade" — Marius: nu cauta rezolvare, exercitiul deblocheaza subconstient

* Persoana 4 (geam la identitate): ,intre mine si spatiul respectiv era un geam —
prin asumare au intrat in mine"

 Persoana 5 (financiar/identitate de tata): identitate datd de subconstient = TATA
(la cineva nensurat si fara copii) — arhetipul Regelui = cel care detine bogatia.
Copilul subconstient = afaceri, opera de arta etc.

+ Anca (ghid): la intoarcere, emotiile negative initiale au DISPARUT cu totul —
fara sa-si dea seama

* Carmen (ghid) la pierderea controlului: postura adunata — contractie
abdominala -» sentiment ,pierderea controlului”

Ghidaj — Detalii Tehnice

» Citirea posturii pentru calibrare (plans de eliberare vs. plans de frustrare)
e ,Compun postura corporala cat mai apropiata de a celuilalt"

* Anca (ghid): dupa ce nu mai vedea ce a scris, a ridicat ochii, a vazut emotiile pe
fata - s-a creat o conexiune efectiva, energie intre ele

* Concluzie: ,Daca urmezi principiile si te duci in directia potrivita, nu conteaza ce
zici, conteaza sa treaca prin etapele acelea"

Rolul de GHID Dezvolta Liderul Interior

* ,A avea puterea aia interioara sa zici asa trebuie sa se faca lucrurile"
* Nu Intamplator te pun sa fii ghid (altfel as face transe in care voi doar primiti)
* NLP-ul tinteste sa-ti asumi un rol activ de a schimba ceva, nu doar de a primi



Z1D — Convingeri (Cum se Nasc) + Harta Mentala

Demo Live cu Oana — Punctare pe Piramida
* Vreau sa fiu mai prezent in viata fiicei mele, vad la ea ce nu-mi place, ma
trigaruieste"
« Intrebari de spargere a convingerii: ,,de unde ai cumparat manualul?" /
»~Mmama ta e expert in psihologia copilului?" / ,si ea s-a inselat vreodata?"
* |dentificare niveluri:
° ,Nu Ma regasesc in asta" —» IDENTITATE
o ,nu stiu ce s& fac" - CAPACITATI
o ,cred ca trebuie sa fac" - CONVINGERI
* Descoperirea: rolul de mama al Oanei era format dupa modelul ,mama criticata
de bunica" — nu de realitatea actuala

* Trainer: ,Doar faptul ca le-ai adus la suprafata iti permite sa le obiectivezi. Cand
obiectivezi o convingere, ii dispare puterea"

Cum Apar Convingerile
+ Te nasti fara convingeri. in primele ore: foame, urli — singura experient3
* Mostenire de la familie: convingerile parintilor care ne PLAC sau care ne
DERANJEAZA. Cele neutre nu le mostenim.
* Experienta directa + interpretare:
o Ma impiedic si cad - e cineva care zice ,muntele e dificil" / , esti prost ca te-
mpiedici pe drum drept" / ,bagajul tau era prea greu"
o ,Convingerile NU se formeaza din experiente, ci din INTERPRETAREA
experientelor"

* Repetare = orice opinie repetata, daca nu o pui sub semnul intrebarii, devine
convingere

Convingere # Realitate

* Fapt: soarele rasare, 2+2=4, ma cheama Marius

* Convingere: interpretarea oamenilor despre ce vad

» ,Cate moduri de interpretare exista, atatea convingeri exista"

» Convingerile NU sunt corecte sau gresite — sunt PRODUCTIVE sau SABOTATOARE

* Exemplu: ,Sunt cel mai bun trainer din lume" — poate nu fi adevarat, dar ma
ajuta -» e buna

Convingerile Se Schimba intr-un Minut
e Marius: ,,mie imi ia un minut sa schimb o convingere ferma, persoana uita ca a
avut-o vreodata"

* Mecanism 1 (auz repetat): un lucru pe care il auzi de mai multe ori iti devine
convingere chiar daca initial credeai ca e gresit



* Mecanism 2 (sustinere argumentativa): gaseste argumente PENTRU ceva in care
nu crezi - devine convingere

* Story Marius cu blugii rupti ai sorei — o jumatate de ora de argumentat de
ce sunt buni = singur s-a convins

* Story experiment NLP in grupuri — schimba convingerea unui prieten, peste
2 zile vine cu opusul, nu-si aminteste ca a avut prima

Story-uri de Schimbare Instantanee a Convingerii

* Accidentul de masina al lui Marius — convingerea ,sofatul e periculos" se
reactiva la ziua urmatoare la depasiri

* Avionul dupa turbulenta — Marius zburase 8x intr-o saptamana, dupa
turbulenta (fulger in avion) - in avionul urmator: ,rugina pe aripa!" 10 minute
pana sa-si dea seama ca convingerea s-a modificat. A folosit tehnici NLP sa
anuleze. ,Adica auzeam ca si cum am vazut la televizor experienta"

* ,Convingerile mele sunt niste haine pe care astazi le imbrac, maine
arunc la cosul de gunoi"

Convingerea Cea Mai Importanta

» ,Convingerile care nu ma mai ajuta merita aruncate la gunoi"

* E 0 convingere instalata constient pentru a putea arunca alte convingeri cand nu
mai sunt utile

+ O persoana fara sistem e ABUZATA de propriile convingeri — duce convingerea
aia ca pe o cruce

Harta Mentala

» ,Harta nu e teritoriu" — concept central

* Harta mentala = totalitatea convingerilor noastre

* Acumuleaza interpretari/convingeri din prima zi a vietii

» Hartile noastre mentale despre relatia de cuplu = continuare a relatiei cu parintii
(asta e capcana)

* ,Sistemul de convingeri, harta mentala despre relatii, e gandita ca o extensie a
hartii despre copilarie. Pentru noi, partenerul e acolo ca sa ne sprijine pe noi —
exact ca parintele"

» Hartile mentale au pete albe, distorsiuni, erori — vor fi disecate in Z2

Mentor cu Convingeri Diferite

* Story Marius: a avut un mentor care gandea diferit

* Mentorul: ,Nu stiu daca convingerile mele sunt corecte. Sunt cele care le am azi.
Maine s-ar putea sa am altele"

* Lectie: a creste = a accepta ca celalalt are aceeasi libertate pe care o ai si tu
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ZIUA 2 — METAMODELUL LIMBAJULUI

Z2A — Harti Mentale + Cele 3 Filtre

Cum Folosim Piramida in Comunicare

* 7 niveluri = etape de aprofundare a unei relatii

* Discutii superficiale: mediu (vreme, CFR), comportamente (ce lucrezi)

» Construirea relatiei = trecerea prin: capacitati/emotii (cum te face sa te simti) —»
convingeri/valori (ce e important) — identitate (cine esti tu) —» apartenenta (cui
servesti)

* ,Mircea Eliade: daca vrei sa cunosti pe cineva, intreaba-l ce inseamna pentru el
iubirea, moartea, pentru ce merita sa mori, pentru ce merita sa traiesti"

* Frica de aprofundare: ne e frica de aceste intrebari pentru ca nu ni le-am pus
noi noua

* Truc: nu pune intrebarea direct, da raspunsul tau intai (modelezi deschiderea)

Ego si Identitatea Falsa

* Ego = masca construita din friccile mele

* ,Cu cat ego-ul e mai umflat, cu atat omul e mai vulnerabil"

» Story doamna avocat din lasi — sala facea liniste cand venea ea, era ,matrita" -
dupa pauza despre vulnerabilitate, izbucneste in plans: ,,nu am curaj sa sustin un
caz, ma blochez, ma consider proasta, n-am primit niciodata o lauda, doar critici
de cand m-am nascut"

* Ego = simulacru de identitate, nu are treaba cu piramida (e ce mi-as placea sa
fie, nu ceea ce sunt)

Cum Apare Harta Mentala — Filtrele

» Experienta totala (de viata) = un ocean masiv de informatii

* 3 filtre principale + 13 sub-filtre modifica, sterg, generalizeaza aceasta
experienta

» Ce ramane dupa filtrare = HARTA MENTALA pe care traim

* Metafora: stai intr-un oras nou cu 13 foi suprapuse pe harta, fiecare anuland ceva
— vrei sa mergi din punct A in punct B, dar pe harta lipsesc strazi intregi

Structura de Profunzime vs. Structura de Suprafata
* Profunzime = cum a fost experienta cu adevarat
* Suprafata = cum mi-o amintesc, ce intelesuri 1i dau, cum o traiesc
 Limbajul = mai pierd 90% din ce traiesc eu interior cand vreau sa transmit
» ,Tu te comporti dupa harta mentala, nu dupa experienta reala"
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Story Bicicleta (Metafora Centrala)

» Adult, frica de bicicleta, de ce? Pentru ca in copilarie ai cazut

* DAR fin realitate atunci: bicicleta era stricata, drumul Tn panta, intuneric, un
prieten te-a impins/a pus bat la roata

* Cu trecerea timpului, mintea sterge detalii » ramane doar ,bicicleta-i
periculoasa”

» Concluzie pe harta mentala: , Eu nu pot, nu sunt in stare"

* Realitate: ,,Cineva m-a impins"

* Bicicleta = simbol pentru orice (nu pot vorbi in public, nu pot detine o firma, nu
pot sa ma duc la interviu)

Cele 3 Filtre Principale
1. STERGERE — anuleaza informatii, saraceste harta
2. GENERALIZARE — concluzionezi din una ca peste tot la fel

3. DISTORSIUNE / DISTORSIONARE — amplifici, deformezi, faci din tantar
armasar

Utilitatea + Pericolul Filtrelor
* Generalizarea ne salveaza: bag o data cui in priza — nu trebuie sa verific toate
prizele
* DAR: daca pic odata un examen — 0 sa pic toate (aceeasi filtrare, incurca)
* Mintea face filtrele ca sa economisim energie

intrebarile = Anti-Manipulare
* Toate formularile filtrate sunt tehnici (constiente sau inconstiente) de manipulare
« Intrebarile care dau filtrele la o parte = anti-manipulare

* Te intorc inainte de aplicarea filtrului —» vezi peretele ALB (nu albastru, cum il
vede ochelarul de soare cu lentile albastre)

Story Soacra cu Branza Italiana (Gorgonzola)
* 10 ani in ltalia, n-a gustat niciodata gorgonzola
* Vine Tn Romania, refuza: ,nu mananc porcarii din astea cu mucegai"
» ,Si ai gustat-o ca sa stii?" ,Nu"
* O gusta —» ,Marius, imi place" - de atunci o mananca in solo

Story Spanacul cu Fier
* Cultura populara: spanacul are fier multa (de la Popey)
* Realitate: spanacul are din cele mai mici cantitati de fier dintre plante
* Origine: o secretara a pus virgula gresit in studiul original
« Convingerea ,spanacul are fier" e o GENERALIZARE CULTURALA care a influentat
la nivel mondial dietele copiilor
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Story Verdeturi (Soacra cu Inima)
* Soacra Marius operata valva inima — trebuie sa-si controleze densitatea sangelui
* Verdeturile subtiaza sangele" (traditie populara)
» Realitate: VERDETURILE INGROASA sangele
* A trebuit dusa la 3 medici ca s-o convinga

Story Adolescenti ,Vaco!" Strigand la Fete

* Marius pe strada in Timisoara: tineri strigand ,VACO!" la fete
» Asta era harta lor mentala despre cum se relationeaza cu o femeie
* Peste ani, vor fi nemultumiti de relatiile de cuplu fara sa-si dea seama de origini

Z2B — Filtrul STERGERILOR (5 sub-filtre)

Notare Generala
* Toate filtrate = posibila manipulare
» intrebarea anti-manipulare = revine la informatia originala

* Persoana se exprima conform cum gandeste ea — la fel functioneaza filtrarea in
interiorul ei

» intrebarea o duce inapoi spre experienta originara

1. Stergere Simpla

Formular: ,Adu mi-aia." / ,M-am intors." / ,O sa plec." / ,Ma-njura." / ,,Nu sunt in
stare." / ,Nu o sa functioneze."

Limbaj guru spirituali / vampiri energetici: ,Energia ta a urcat pe a treia
dimensiune", ,vibratia", ,karma", ,simt eu" — pure stergeri simple. Mintea ta
consuma ENERGIE ENORMA sa umpla golurile (de aici ,vampir energetic").

intrebare: ,La ce te referi?" / ,Despre ce vorbesti?" / ,,Nu inteleg" (eu, nu tu —
pune responsabilitatea pe tine, nu agreseaza celalalt)

Limita: ,larta mami chestia aia" -» adu mopul, vine spunand ,,nu, ma referiam la
piper". Stergerile creeaza conflicte.

Story Seful manipulator (Marius la fonduri europene): intra in birou, ,stii ca la ora
12 trebuie sa-mi aduci chestia aia, nu?" - angajatul devenia alb la fata, plin de
stres. ,,Asta e modul prin care eu ii tin linistiti."

2. Stergere de Autor (Limbajul Politicienilor)

Formular: ,S-au facut multe greseli." / ,,Au ceva cu mine." / ,Se fura." / ,Si-au batut
joc de mine."

Limbaj politicieni: ,N-avem autostrazi pentru ca s-a furat." (Cine? Asfaltul?)

Intrebare: ,Cine anume?" / ,La cine te referi?"
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De ce facem asta: evitam sa identificam pentru ca DOARE prea tare sa zici
»prietenii mei si-au batut joc de mine" sau ,parintii mei m-au criticat". Nu e
incapacitate, e EVITARE pentru a nu ne responsabiliza.

3. Stergere de Strategie / Verb Nespecificat (CHEIE!)

Formular: ,M-am enervat." / ,M-am intristat." / ,M-am blocat." / ,M-am razgandit." /
»,L-am convins." / ,Am reusit."

intrebare: ,CUM anume ai procedat?" / ,La ce trebuie s3 te gandesti ca s3 te
enervezi?" / ,Si dupa aia?" / ,Si dupa aia?" (de obicei 3 etape) — ,Si cine te-a obligat
sa te gandesti la asta?"

Raspunsul DUREROS cautat: ,Nu m-a obligat nimeni, am decis eu."

De ce e atat de important: transfera RESPONSABILITATEA inapoi la persoana.
Mintea functioneaza dupa ,m-am enervat = punct" = nu pot face nimic. Dar daca
esti tu cel care a decis pasii —» poti sa opresti.

- Metafora: ,,Cine pune filmul pe Netflix? Tu il pui. Te uiti la un film de groaza, tie
frica, te bipezi pe tine. Cine te-a obligat? Nimeni. Da-l jos."

- ,Acela e pasul de maturizare emotionala — momentul dureros pe care oamenii nu
vor sa-l auda"

intrebarea CUM = cea care largeste cel mai mult harta mentala. ,Cum am
facut sa ma blochez?" invata mai mult decat ,de ce". (Cu ,,de ce" intri in karma,
destin, motive — cu ,,cum" in mecanism.)

4. Stergere de Comparatie (Termen Lipsa)

Formular: ,E prea greu sa merg la sala." / ,,E prea scump." / ,,E prea cald." / ,,E prea
dificil sa invat germana."

intrebare: ,Prea X comparativ cu CE?"

i u Bluza: , umpa" -, ivcuce?" - ,cu uze" =
Story Simona cu Bluza rea scumpa" comparativ cu ce?" cu alte bluze"
»prin ce seamana bluza asta cu celelalte?" —» ,nu prea seamana" - ia cardul

Story Marius cu Tineretea / Cursul Scump:

Telefon: ,As veni la cursul tau, dar e prea scump"

Marius: ,,Comparativ cu ce?" ,Cu alte cursuri" ,Si prin ce seamana cursul meu cu
cursurile celelalte?" ,Pai nu stiu, n-am fost la cursul tau" ,,Si atunci cum stii sa-
compari?"

- Omul a venit la Practitioner, Master, toate taberele.

Mecanism: ascunzi termenul de comparatie ca sa te DERESPONSABILIZEZI:

- ,E prea greu sa ma duc la sala" — comparativ cu razboiul (carand rania o luna,
sapand transee). Daca comparati asa: nu mai e prea greu.

- ,N-am putut" suna mai bine decat ,n-am chef sa fac efort" / ,mi-e lene" / ,mi-e
frica, nu stiu sa o fac"

- Comparativul e o autoMANIPULARE pentru imagine
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Story Marius cu prietenul (autoritate): ,Ba, daca n-ai fi zis tu asta, cred ca as fi
zis-o eu" — omul scapa de responsabilitate dand vina pe momentul in care celdlalt a
vorbit.

5. Judecata de Valoare (Sfat Disfunctional)

Formular: ,Nu e frumos sa mananci cu lingura mare." / ,Trebuie sa mananci doar
mancare sanatoasa." / ,Nu e bine sa mananci inainte de culcare." / ,,Cand tu
gandesti pozitiv, toate lucrurile se vor indeplini."

Ce lipseste: argumentarea, dovada, studiul, autoritatea care a stabilit aceasta
intrebare directa: ,Cine spune asta si cu ce autoritate?"

intrebare cu manusi (regula tampon): ,Sunt de acord cu tine, doar ca ma intreb
uneori, oare cine sa fi demonstrat asta si de catre cine?"

Aplicatie: doar la sfaturile care ITI SUNT IMPUSE si incalca valorile tale, nu la fapte
dovedite. La 2+2=4 nu pui intrebarea.

Atentie: la ,toata lumea face asa" - trec pe generalizari (operatori universali)

Joc Cu Stergeri (Cine Sunt Eu?)
* Bilet la guler la spate cu nume celebru (Superman, Elvis, Basescu — nu ,lon de la
Caracal")
* 3 intrebari per persoana, raspuns DA/NU (deci formuleaza intrebarea ca sa elimini
variante)
» inainte de a intreba, declara ce stii deja: ,stiu c& sunt barbat, am murit acum 300
de ani, eram alchimist"

» Concluzii:
> Nu se ghiceste, se PUNE INTREBARI
o Intrebari specifice - raspuns relevant
o Cu cat vorbesti mai clar (fara stergeri), ajungi mai rapid la rezultat

o Tendinta de a renunta vs. de a tribuna pana la capat — SPUNE CEVA DESPRE
TINE

Bandler Avertisment
* ,Aveti grija: daca folositi sistemul fara raport, va pierdeti toti prietenii"
* A pune intrebari la convingeri = a sugera ca omul nu gandeste bine — DOARE
* Nu e ca a critica papucii rosii (ma doare in cot)

Z2C — Filtrul DISTORSIUNILOR + GENERALIZARILOR

Camera Oglinzilor (Metafora Distorsiunilor)
* Te uiti si te vezi gras/slab/mic/altfel
* Distorsiunile modifica realitatea — si TU NU REALIZEZI ca ce vezi e modificat
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» ,Daca din totdeauna ai vedea doar imaginea distorsionata, ai gandi ca AlA e
realitatea"

* Traim cu o gramada de distorsiuni considerate ,,normale"

1. Citirea Gandurilor (Cea Mai Distructiva in Comunicare)

Formular: ,Stiu ca nu-ti convine ce-am zis." / ,Ma uraste." / ,Nu ma mai iubesti." /
»Nu-i pasa de mine." / ,Vrei sa-mi faci rau." / ,Te vad ca esti obosit."

Mecanism: Eu iti atribui MIE harta mea mentala — cred ca tu gandesti cum as
gandi eu

intrebare: ,De unde stii?" / ,Ce dovezi ai?" / ,Pe ce te bazezi?" sau ,Tu chiar esti
telepat?" (mai dur)

Comanda ascunsa: orice citire a gandurilor implicd o COMANDA ASCUNSA. ,Nu te
supara" = comanda ca ai putea sa te superi.

Capcana in relatia de cuplu:

- ,Daca ti-ar pasa de mine, ai sti ce-mi doresc cadou de ziua mea"

- ,Dacd ma iubeste, stie ce-mi place" — asteptare TELEPATICA

- ,l-am spus acum 3 ani, ar trebui sa tina minte!"

- Gresit. Trebuie sa spui. ,Daca te iubeste nu inseamna ca devine telepat"

Distinctia Citirea Gandurilor vs. Intuitie:

- Intuitie = subconstientul calculeaza din nonverbal (mimica, postura, microgesturi,
miros) si aduce rezultatul ,e agitat", , e trist", ,e furios" — REZULTAT al unui calcul

- Citirea gandurilor = iti spun CONTINUTUL gandurilor, motivul, povestea (,,stiu cu
cine te-ai inselat", ,stiu ca s-a dus la dentist si e iritat de aceea")

Story Varul cu Porumbeii (Calibrare Subconstienta):

Marius la prima zi de Practitioner, in sald cu un domn pe care nu-l cunostea. in timp
ce vorbea, in mintea sa apare imaginea varului sau (pe care il vede de 2 ori pe an)
tinand un porumbel. Spune: ,,Asa cum iti plac tie porumbeii." Domnul: ,De unde
stii?!" - ridica mana 7 module ca sa-l convinga ca nu e supranatural.

Explicatie: subconstientul a calibrat micro-gesturile, mirosul (haine de la
porumbei), postura — si a comparat cu memoria varului - aducerea imaginii la
suprafata.

Story Adeline (4 ani) si Bunica:

Bunica: ,Sarah! Ti-am facut crema de zahar. Sarah, dar tu chiar nu ma auzi?"
Adeline (relaxata): ,,Bunii, te aud, dar nu te bag in seama."

2. Cauza-Efect (A - B)

Formular: ,Tu ma enervezi." / ,Vocea ta ma irita." / ,Furtuna ma intristeaza." / , Sunt
suparat din cauza ta." / ,M-a deranjat ce ai zis."

intrebare:

- ,Esti obligat de fiecare data sa te lasi iritat de vocea mea?"
- .In ce mod pot eu sa te enervez impotriva vointei tale?"

- ,Care este legatura dintre A si B?"
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Schimbarea cheie: diateza pasiva — diateza activa
- ,Ju ma intristezi" —» ,Te lasi intristat"
- Cine are puterea? Acea persoana (TU)

Raspuns dorit: ,Nu, nu e obligatoriu. Aleg eu sa ma las nervat."
- Cand iti asumi responsabilitatea pentru cum te simti, ai puteri schimbi.
- Cat timp dai vina pe celalalt - esti fara putere.

Story 4 Ani (Patul Marian) vs. Cuplul de 28:
Cineva: ,Partenerul meu vrea sa doarma la perete ca-i frica sa nu vine o mana de

sub pat." Marius: ,Cati ani are?" ,28." ,Doi ani si-opt luni?" — copilaria neincheiata e

adusa in relatie.

Aplicatie Practica:

- Pentru fiecare cauza-efect identificata: scriu pe hartie, dau colegului sa mi-o
conteste cu fraze tampon

- Fraza tampon: ,Ma intreb daca nu cumva noi avem puterea de a nu ne lasa
enervati de fiecare data"

3. Echivalenta Complexa (A = B)

Formular: ,,Nu-mi mai aduce flori, deci nu ma mai iubeste." / ,intarzie la intalnire,
inseamna ca nu-i pasa." / ,Daca nu-mi scrie, nu-i pasa de mine." / ,Daca ma iubeai,
puteai sa treci peste orice."

Marker lingvistic: cuvantul ,inseamna" / ,asadar" / ,deci" — chiar daca e ascuns

Mecanism: Pun semnul EGAL intre un comportament (actiune) si o emotie
(capacitate) — niveluri diferite din piramida

intrebari:
1. ,Ar putea sa-ti aduca flori si totusi sa nu te iubeasca?" -» ,Da" = ,Atunci ar putea
sa nu-ti aduca flori si sa te iubeasca"

2. ,Faptul ca nu-ti aduce flori ar putea sa insemne si altceva?" - uitat, n-a avut bani,

alergic, antichip

Story Clienta Casatorita Dupa 2 Saptamani:

- 28 de ani, l-a gasit pe ,fat frumos", senzatie vibranta in stomac (,.the one and
only")

- Marius: ,,Sigur nu inseamna ca o sa faci diareie?"

- Mai tarziu: era inceput de gastrita (Helicobacter)

Echivalente culturale = superstitii:

- Pisica neagra taie drumul - ghinion

- Caca de porumbel pe tine - noroc

- ,Joate lucrurile care «inseamna» ceva sunt echivalente complexe"

4. Presupozitii

Formular:
- ,0 sa-ti fie mai confortabil sa folosesti intrebarile acestea dupa o luna de
zile" (presupune ca-ti va lua o luna)
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- ,Saptamana trecuta am avut un accident" (te gandesti automat la accident de
masina — dar poate fi de ceasca cazuta pe jos)

- »Ana nu mai vorbeste cu sora ei" (presupune ca a vorbit inainte, ca s-au certat)
- ,Nu te dute acolo ca o sa mori!"

-, Tine umbrela cu tine" (presupun ca o sa ploua)

intrebare: ,De unde stii?" / ,Ce dovezi ai?"

Aplicatie: distorsiunea care ,franjureaza cel mai mult harta mentala" — presupui ca
stii viitorul/contextul/datele

Story: ,Cine stie ca o sa-i fie greu sa foloseasca intrebarile astea? De cate ori le-ai
aplicat? Niciodata. Atunci de unde stii?"

5. Nominalizare / Substantivizare

Formular: ,Sufar de depresie." / ,Relatia mea nu mai functioneaza." / ,,Ducem lipsa
de comunicare." / ,,Simt o ura nebuna." / ,,Am un blocaj."

Mecanism: transformi un VERB (proces dinamic) intr-un SUBSTANTIV ABSTRACT
(obiect static, nemodificabil)

- ,Depresie" suna ca un OBIECT pe care il ai

- ,Ma deprim" suna ca o ACTIUNE care merge in directia depresiei

intrebare — intoarcerea la verb:

- ,Cum faci ca sa te deprimi?"

- .in ce mod relationati voi (in loc de «relatia»)?"

- ,Cum am putea sa comunicam (in loc de «lipsa de comunicare»)?"
- ,In ce mod te blochezi tu?"

-, Cum urasti tu?"

De ce e blocant: , A bloca intr-un substantiv un verb e CEA MAI MARE FORMA DE
BLOCAJ" — mintea se blocheaza in acel moment

Diferenta cheie:
- ,Sufar de depresie" = am ajuns la depresie, nu mai am ce face
- ,Ma deprim" = merg spre depresie, pot sa ma opresc/intorc

Generalizari — 3 Sub-Filtre
A. Operatori Universali de Exprimare

Formular: ,Toti oamenii zic..." / ,Niciodata..." / ,Nimeni nu..." / ,Fiecare..." / ,De
fiecare data..."

intrebare: ,CHIAR niciodata?" / ,CHIAR nimeni?" / ,CHIAR de fiecare data ti s-a
intamplat?" / ,,Exista vreo exceptie?"

Mecanism: dam putere afirmatiilor (sunt victima mai buna), dar pierdem orice
exceptie/posibilitate

Story barbat din curs: ,Pe mine TOATE femeile ma parasesc" — Marius: ,Cate te-
au parasit?" ,Doua." ,Pentru tine erau toate."
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Story matusa Marius cu carnetul: 8 examene pentru scoala de soferi pentru ca
NU avea filtru generalizarilor pe acea bucata (,,n-are rost, nu o sa iau niciodata" — n-
a gandit asa)

B. Operatori Modali de Necesitate (Trebuie / Nu Trebuie)

Formular: ,Trebuie sa..." / ,Nu trebuie sa..." / ,,Ar trebui..." / , N-ar trebui..."

intrebari:
- ,Cine spune ca trebuie?"
- ,Ce s-ar intampla daca NU as face ce trebuie?"

Story: ,Trebuie sa duci gunoiul!" ,Chiar trebuie cine zice ca-r-r-r-r?"
C. Operatori Modali de Posibilitate (Pot / Nu Pot)

Formular: ,Nu pot sa merg pe bicicleta." / ,Nu pot sa vorbesc in public."

intrebari:

- ,Ce anume te impiedica?" (atentie: raspunsul e adesea o cauza-efect — ,lipsa de
incredere ma impiedica")

- ,Daca Al PUTEA, cum ai proceda?"

Story Marius la Primari:

Audienta: ,Nu se poate sa facem strategie cu voi"

Marius: ,inteleg, multumesc. Dar daca ATl PUTEA s faceti cu noi, cum ati proceda?"
Primarul sta, se gandeste: ,Ar trebui sa vorbesc cu contabilul, sa verific trezoreria,
cand e sedinta de consiliu, voi sa veniti cu o oferta..."

- Din 100 de intalniri, 75 de contracte castigate. Asa Marius a castigat Tnainte ca
NLP sa-i fie meserie.

Story fiica Adeline la Concursul de Dans:

»1ati, nu pot, nu sunt in stare!"

»Stai in fotoliu si danseaza pentru juriu in mintea ta"

»A, asta pot sa fac!"

- Si-a construit filmul in minte - ,Tati, pot sa merg la concurs"

Principiu: ,Cand iti imaginezi ca poti, cresc cu 50% sansele sa poti. Daca te vezi
facand, ai 50% sanse din prima."

Truc Marius la ,,Nu pot":

JFelicitari! Tu esti foarte bun in a NU merge pe bicicleta. Esti expert in a nu merge pe
bicicleta!"

- Mai bine sa fii bun la ceva (chiar si la opusul) decat sa nu fii bun la ceva. Schimba
starea emotionala.

Demo Video — Patologie Linguistica

Caz 1: Consilier General Bucuresti (dupa arestarea lui Sorin Oprescu)
- ,Emotiile negative au dus la arestarea primarului general”
- ,Eu de mult timp urmaresc cum face universul ce-i trimitem noi"
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- ,,Scriu pe hartie ce vreau sa faca universul"

- ,Are legatura pentru ca le faci cu inima"

- -» multiple cauze-efect, echivalente complexe, stergeri masive
- = discurs incoerent, ,spectacul televiziune"

Caz 2: Femeie cu Schizofrenie

- Raspuns la ,ai tinut post?": vorbeste 2 minute despre , divinitatea umanistica",
»blastom de nosalanta conformistic-renascentist"

- Cuvinte CORECTE, propozitii CORECTE — analizate de filozofi romani (Patapievici),
gasite valide

- DAR: ,filtrul stergerilor e DEFECT" — spune EXACT toata complexitatea fara
adaptare la context (post de mancare vs. post de ganduri)

- - patologie psihiatrica = INCAPACITATEA de a filtra adaptat la situatie

- Lectie: filtrele sunt UTILE cand functioneaza echilibrat. Fara ele = patologie. Cu
prea multe = manipulare/blocaje.

Sfat Final pentru Aplicare
* Folositi sistemul AS UPRA VOASTRA inainte de a-I folosi pe altii
* Pe ceilalti, fara raport + fraze tampon - vor fi distruse relatiile
* ,Pune-ti TIE intrebarile. Asupra ta ai libertate completa"
* Fraza tampon: ,,Eu mi-am pus mie intrebarea asta — ma intreb daca nu cumva..."
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REZUMATE CHEIE

Convingerile Limitative — Pattern de Identificare in Limbaj

Filtru Marker in Limbaj intrebare de Spargere
Stergere simpla »Nu sunt in stare", vag .La ce te referi?" / ,Nu inteleg"
Stergere autor »s-a facut", ,ma-njura" ,Cine anume?"

,Cum anume ai procedat?" - 3x

Verb nespecificat ,m-am enervat", ,m-am blocat" ,Si dupa aia?" - ,cine te-a
obligat?"

Comparatie .prea X" ,Comparativ cu ce?"

Judecata valoare Jtrebuie sa..." (sfat) ,Cine spune si cu ce autoritate?"

o A . . . ; . e »De unde stii?" / ,Pe ce te
Citirea gandurilor »Stiu eu ca tu...", ,ma uraste

bazezi?"
Cauza-efect ,tu ma faci sa..." ,Esti obligat sa te lasi X de Y?"
Echivalenta complexa .X inseamna Y" »Ar putea X sa nu insemne Y?"
Presupozitie viitor stiut, context implicit »De unde stii?"
Nominalizare substantiv abstract ,Cum X-uiesti tu?" (verb)
Universal Ltoti", ,niciodata" ,Chiar toti? Vreo exceptie?"
Trebuie Jtrebuie sa..." »Cine zice? Ce-ar fi daca nu?"
Nu pot .U pot s3..." .Ce te impiedica?" / ,Daca ai

putea, cum?"

Piramida Dilts — Intrebari de Diagnostic

Nivel intrebare Marker

Mediu Unde? Ce e in jur? »toti ma impiedica"
Comportament Ce faci? »nu stiu ce sa fac"
Capacitati Ce poti? in ce stare? ,Nu ma simt in stare"
Convingeri Ce crezi? ,nu cred ca pot"
Valori Ce e important? »,NU Mai conteaza"
Identitate Cine esti? »,Nu mai sunt eu"
Apartenenta Cui servesti? »pentru cine?"

Misiune Ce e dincolo? ,care e sensul?"



REFERINTE BIBLIOGRAFICE — MODUL 4

Autor

Robert Dilts

Richard Bandler & John

Grinder

Carl Gustav Jung

Mircea Eliade

Joseph O'Connor

Milton Erickson

Tony Robbins / Moore & Gillette

Titlu / Concept

Piramida Nivelurilor Neurologice

Metamodelul Limbajului

Subconstientul colectiv

Citatul despre cunoasterea unui
om

Manualul de NLP

Hipnoterapia

Arhetipuri (Razboinic/Magician/
Rege/lubit)

Relevanta
Coloana vertebrala a M4 (Z1)

Coloana vertebrala a M4 (Z2) —
primul concept al NLP

Linia timpului, calibrarea
subconstienta

,Ce Inseamna iubirea, moartea,
pentru ce merita sa mori"

Scripturi (sarace) pentru exercitii
Daltonism, vedea doar violet

Arhetipul Regelui = bogatie; Tata
= Rege

TEHNICI SI EXERCITII — SUMAR COMPLET M4

Tehnica/Exercitiu

Alinierea Nivelurilor
Neurologice

Suprapunere de stari
(Demo Anca)

Identificarea blocajului
prin limbaj

Diferenta nevoi/probleme

Joc ,Cine sunt eu?" (cu
bilet la guler)

Identificare cauza-efect
proprie + contestare cu
coleg

Aplicarea filtrelor pe
propriul limbaj

Sesiune

Z1B

Z1B

Z1A

Z1A

Z2B

Z2C

Continuu

Format

Durata

3 cate 3 (ghid/explorator/

observator), 7 ancore

pozitie

15+ min/persoana

2 cercuri imaginare,
ancore spatiale

»Mana sus pe fraza care
te reprezinta"

Concept
Cerc, 3 intrebari/

persoana, DA/NU

Perechi, 1 minut scriere,
schimb

Auto-observare

VINE IN MODULUL URMATOR

Demo

5 min

15 min

~5 min

Continuu

* Modul 5 — la nivel de Master se aprofundeaza: schimbarea convingerilor
(sistematic), valori si identitate, hipnoza Ericksoniana, comunicarea cu

subconstientul

* Modul curent (M4) este temelia pentru tot ce urmeaza: , Acest concept al
limbajului analizat asa A CREAT NLP-UL. De aici, nu exista nimic inainte de acest
concept care sa se numeasca NLP. Acesta a fost primul concept al NLP-ului."
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