INDEX EXERCITII — NLP Practitioner Bucuresti
2024 (Module 1-8)

Index complet al tuturor exercitiilor, demo-urilor si tehnicilor practice predate sau
aplicate in cele 8 module ale cursului. Sursa: caietele EXHAUSTIV ale modulelor +

workbook-uri de facilitator.




TABEL INDEX MASTER



1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

1.12

1.13

1.14

2.1

Exercitiu

Cele 9 puncte

»Nu pot sa..." +
,inca"

Promisiuni pe
flipchart

Pune-te pe primul
loc (palma cu
degete)

5 lucruri iTn comun
cu 5 persoane

Schimbarea locului
in sala

Cuvinte
transformationale
(trebuie/incerc/
dezamagit)

Salutul cu
imbratisare

Impartasire
provocare in
perechi (tacere)

DAR - SI/
Problema -
Provocare

Adevarat-Fals-?
(perechi)

Refuz / Rupe /
Recreeaza raport (3
etape)

Testarea raportului
(pas lateral)

Copilul Interior
(transa ghidata)

Demonstratia cu
BOK

Modul

M1-Z1A

M1-Z1A

M1-Z2A

M1-Z2A

M1-Z2A

M1-7Z2B

M1-7Z2B

M1-z2C

M1-zZ2C

M1-z2C

M1-Z3C

M1-Z3D

M1-Z3D

M1-Z3D

M2-Z1A

Tip

Initial / mental

Lingvistic

Cadru / contract

Auto-cunoastere

Miscare / grup

Tipar break

Lingvistic

Conexiune

Ascultare

Lingvistic

Calibrare

Practica pacing

Verificare

Vindecare

Demo cadru

Scop

lesirea din patratul
auto-impus,
gandire in afara
tiparelor

Gramatica
transformationala,
deschiderea
posibilitatilor

Trainerul isi asuma
obiectivele
cursantilor

Egoism sanatos,
ierarhie de
prioritate

Disconfort - "mai
vreau", trecerea
pragului

Contrazicerea
tiparului fizic

Reprogramare
verbala

Salut tribal,
depasirea barierei
atingerii

Ghidul DOAR
asculta, fara sfaturi

Schimbarea
cuvintelor cu
impact emotional

Acuitate senzoriala
pe verbal/non-
verbal

Cele 3 stari ale
raportului

Confirmare ,daca
te urmeaza non-
verbal, te urmeaza
emotional”

Reconectare cu
sinele copil sub
stejar



2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14

2.15

2.16

2.17

2.18

Exercitiu

Construirea
reprezentarii
terapeutice (pisica)

Capacul rosu /
fotonii

Pozitiile timpului
(pas inainte/tnapoi)

Exercitiul cu Iamaia
(saliva)

Distanta temporala
(Oana)

VAK la coleg —
descrierea casei

Melodia preferata
(timbru/volum)

Video padure cu
sunet diferit

Simona-ciocolata
(recadrare gust)

Strategia Tiger
Woods (tintire)

Constructia
motivationala sport
(loana)

Asociere/Disociere
ca trusa de prim
ajutor

Demo durere fizica
(tinitus, durere de
cap)

Amplificare
moment fain

Schema lant
procesare

Privirea in sus /
fiziologia emotiei

Modul

M2-Z1A

M2-Z1A

M2-Z1A

M2-Z1B

M2-7Z1B

M2-Z1B/Z2A

M2-Z1C

M2-Z1C

M2-Z1C

M2-Z1C

M2-Z1C

M2-Z1D

M2-Z1D

M2-Z1D

M2-Z2A

M2-Z2A

M2-Z2A

Tip

Demo proces

Demitizare

Spatial

Demo subconstient

Demo
submodalitati

Calibrare

Submodalitati
auditive

Submodalitati

Submodalitati

Modelare

Submodalitati

Concept aplicat

Submodalitati

Asociere

Mapa concept

Demo

Demo

Scop

Same stimul, reactii
diverse — filtre
mentale

Cum eviti trauma
prin proces complet

Realitatea vizuala e
constructie

Trecut/prezent/
viitor mapate in
spatiu

Mintea nu distinge
real / imaginar

Distanta imaginii =
distanta in timp

Identificare
predicate
senzoriale

Schimbarea calitatii
- emotia

Aceeasi imagine,
sunete opuse =
emotii opuse

Schimbarea
reprezentarii unei
dependente

Submodalitati
pentru performanta

Trampulind + sut in
fund

Folosirea constienta
a A/D

Modificarea
submodalitatilor
durerii

Asociere in pozitiv,
dublu intensitate

Stimul-filtru—»repre
zentare-»emotie-fi
ziologie-»comporta
ment

Postura corpului
influenteaza emotia



2.19

2.20

2.21

2.22

2.23

2.24

2.25

2.26

2.27

2.28

2.29

3.1

3.2

3.3

3.4

Exercitiu
Provocarea

convingerilor
(bolovanul)

Tehnica SWISH (6
pasi)

Break state

Formularea la
prezent / trecut

FAST-PHOBIA
CURE (sala de
cinema)

Cercul de excelenta

Ancora kinestezica
(pumnul)

Ancore
intrauterine /
generationale

Barometrul
emotional (mana)

Ancora Tony
Robbins inversata

ANULAREA
ANCORELOR
(suprascriere)

Ancora ciocolata/
caracatita

Tehnica ,,SI
CE?" (anti-
anxietate)

Ancora de
siguranta

(persoana
imaginara)

Demo Livia —
vinovatie din
copilarie (parts
work)

Modul

M2-Z2A

M2-toate

M2-Z2A

M2-7Z2B

M2-7Z2B

M2-Z2B

M2-72B

M2-Z2C

M2-z2C

M2-z2C

M2-Z2C

M3-Z1B

M3-Z1C

M3-Z1C

M3-Z1D

Tip

Tehnica
submodalitati

Tehnica tranzitie

Lingvistic

Tehnica majora

Ancora spatiala

Construire ancora

Concept

Calibrare

Reframe

Tehnica majora

Demo ancorare

Tehnica

Container
psihologic

Demo proces

Demo proces

Scop

,Eu sunt instalator
de convingeri"

Schimbarea
submodalitatilor
unui eveniment cu
altul

intreruperea stérii
intre etape

Limbajul forteaza
asocierea /
disocierea

Dubla disociere +
derulare invers

Spatiu pentru
resurse

Ancora personala
fizica

Recunoasterea
originii unei reactii

Mana ca indicator
al intensitatii

Folosirea
respingerii ca
trigger pentru
incredere

Pozitiva > negativa
> anulez negativa
> anulez pozitiva

Inversarea unei
preferinte
alimentare

Lista 1n scris cu
cele mai negre
scenarii + Tmpacare

Reala sau spirituala
— siguranta n
procese vulnerabile

Externalizare —»
intentie -
transformare —»
reintegrare



3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

3.12

3.13

3.14

3.15

4.1

4.2

4.3

Exercitiu
Demo Ramona —

slabit + frica
(dialog cu beneficii)

Linia timpului
ghidata (cu
.presara")

Parts work cu
externalizare

4+1 Pozitii
Perceptuale (Eu/
Celalalt/Observator/
Sistem/Univers)

Asociat Tn viitor
(,voi rade despre
asta", Bandler)

Anticipeaza finalul
zilei

Etapele invatarii —
auto-evaluare

Setarea
obiectivului in 11
criterii

Intrebari de
ecologie

Chunk Up (obiectiv
mic Tn obiectiv
mare)

Chunk Down
(obiectiv mare in
bucati mici)

Test de identitate

pe obiectiv

Identificarea
blocajului prin
limbaj

Suprapunerea de
stari (Demo Anca)

Alinierea
Nivelurilor

Modul

M3-Z1C

M3-Z1C

M3-Z1D

M3-Z2A

M3-Z2A

M3-Z2A

M3-Z2B

M3-Z22B

M3-Z22C

M3-z2C

M3-Z22C

M4-Z1A

M4-71B

M4-Z1B

Tip

Tehnica

Tehnica

Tehnica majora

Tehnica

Tehnica

Auto-cunoastere

Tehnica majora

Verificare

Tehnica

Tehnica

Verificare

Calibrare

Ancore spatiale

Tehnica majora

Scop

Identificare
beneficiu ascuns +
recadrare prin sport

Pasi Tn viitor cu
senzatia noua,
future pacing

Identifica partea in
corp - ridica in
maini - intreaba
intentia

Schimbarea
perspectivei pe
conflict 5-7/10,
perechi de 3

Accesat din prezent
ca resursa

Asociere cu starea
de la final = ziua
trece rapid

in ce etapa sunt?
Ce abilitati
antrenez?

Pozitiv, prezent,
specific, ecologic,
resurse, motivatie,
identitate, detasat

Ma
dezavantajeaza?
Ma avantajeaza
ramanerea pe loc?

Conectare la
motivatie de rang
superior

Eliminarea
paraliziei prin pasi
mici

Acest obiectiv ma

reprezinta? Are
amprenta mea?

»,Mana sus pe fraza
care te reprezinta"
pe nivelele Dilts

2 cercuri imaginare,
calm + incredere -
suprapunere

3 cate 3 (ghid/
explorator/



4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

51

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

Exercitiu
Neurologice

(Piramida Dilts, 7
ancore)

Diferenta nevoi/
probleme

Joc ,Cine sunt eu?"
cu bilet la guler

Identificare cauza-
efect proprie +
contestare

Aplicarea filtrelor
pe propriul limbaj
(auto-observare
metamodel)

Demo Oana —
convingeri pe rolul
de mama

Caruselul de NU

NU catre parinti
(chiar morti)

Spune NU fnainte
ca sa-ti ajunga
cutitul la os

Ancora lingvistica
pentru uptime
(,vigilant")

Procesul
autosugestiei (2
saptamani)

Photo-reading in
transa

Examenul in transa

Inductie de
transa cu lacul de
munte (apa
calda)

Pacing pe realitate
in 3 puncte

Modul

M4-Z1A

M4-72B

M4-72C

M4 continuu

M4-Z1D

M5-Z1A

M5-Z1B

M5-Z1B

M5-Z1B

M5-Z1B

M5-Z1C

M5-Z1C

M5-Z1D

M5-Z1D

Tip

Concept aplicat

Cerc / dialog

Perechi

Auto-coaching

Demo proces

Tehnica asertivitate

Tehnica interna

Antrenament

Ancorare

Tehnica

Tehnica

Tehnica

Tehnica majora

Inductie

Scop

observator),
calatorie sus + jos
Cu resurse

Reframe in
vocabular

3 intrebari/
persoana, DA/NU,
identitate
descoperita

1 minut scriere,
schimb cu coleg

Atentie la
generalizari/
distorsiuni/stergeri

Spargerea
convingerii
mostenite prin
intrebari

3 momente intense
de revolta + spune
fizic STOP

Spui NU
programelor, nu
persoanei

Anticipare
emotionala

Cuvantul devine
ancora de stare

Repetare —» mintea
constienta cedeaza
- comanda in
subconstient

5 secunde/pagina
in downtime

Scriere in transa
(caz personal
Marius)

Pacing pe realitate
(V-A-K) =
contradictie logica
- comenzi
ingropate

Vezi lumina prin
pleoape, auzi vocea



5.10

5.11

5.12

5.13

5.14

5.15

5.16

5.17

5.18

5.19

6.1

6.2

Exercitiu

Inductia prin
paradox (,,nu o sa
te las sa intri")

Boabele de orez
sub perna

Tehnica ,cutia
opusa"

intrebarea
Destinului (Tony
Robbins)

Calibrare
individuala indici
oculari

Pacing pe
procesare (dupa
privire)

EMDR — bazele
(Eye Movement
Desensitization)

12 patternuri
Milton (limbaj
hipnotic)

Inductia cu cuvinte-
resurse (perechi)

Tehnica
autobiografica
,Cine sunt eu cu
adevarat?"

Cercul 360° —
recadrare cu pozitie
perceptuala a unei
persoane de
incredere

Modul

M5-Z1D

M5-Z1D

M5-Z2A

M5-Z2A

M5-Z2B

M5-Z2B

M5-Z2B

M5-Z2C

M5-72C

M5-72C

M6-Z1B

M6-Z1B

Tip

Inductie

Demo subconstient

Reprogramare

Auto-cunoastere

Calibrare

Calibrare

Tehnica terapeutica

Tehnica majora

Practica

Inductie meta

Tehnica

Antrenament

Scop

mea, simti
senzatiile"

Cu cat nutelas, cu
atat mai adanc intri

Subconstientul
ghiceste numarul
prin vis

Adaugi un program
opus, in transa
profunda

Promisiunea
subconstienta catre
parinti — ce-i
supara

Intrebari simple:
culoarea preferata,
camera ta

Adaptare la VAK-ul
activ al celuilalt

Fortarea miscarilor
ochilor pe
amintirea traumei

Cuvinte de
legatura, citire
ganduri, ,nu-i
asa?",
substantivare,
cauza-efect ilogic,
generalizari, iluzia
alegerii, ,poate",
»Chiar daca X sau
nu X", citate,
manipulativ,
presupozitii

Coleg sopteste la
ureche transa cu 3
cuvinte alese

Inductie lunga catre
identitatea
profunda

»Din ce unghi n-am
privit inca?"



6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10

6.11

6.12

6.13

6.14

Exercitiu

Antrenamentul
magistraturii (pro/
contrain 3
secunde)

Tehnica claritatii
prin recadrare

Limbaj dublu
(double entendre)

Recadrare de
SENS (covorasul
OCD al lui Bandler)

Recadrare de
CONTEXT (copil
agresiv - judo)

Future pacing fricii
(la finalul vietii)

Demo Mandruta —
economisire
(recadrari in trepte)

Biletele anonime de
recadrare in grupe

Demo Luminita —
procesul
cinematografic
personalizat (12+
pasi)

Conflictul de parti
(demo cu pumnii)

Consiliul partilor

Demo elicitare
parte interioara
(Laurentiu —
peticul cu
caciulita
albastra)

Modul

M6-Z1B

M6-Z1B

M6-Z1B

M6-Z1B

M6-Z1C

M6-Z1C

M6-Z1C

M6-Z2A

M6-22C

M6-22C

M6-Z22C

M6-Z22D

Tip

Comunicare

Comunicare

Tehnica majora

Tehnica majora

Tehnica

Demo coaching

Practica grup

Demo majora

Demo concept

Tehnica Master

Demo majora

Practica

Scop

Argumenteaza o
speta pro, apoi
contra

,Cum poti tu sa
intelegi gresit?" —
anticipare

Raspunzi
intentionat la
altceva — flirt/umor

Schimbi
semnificatia
continutului —
singuratate vs.
ordine

Muta
comportamentul
intr-un context
unde devine
valoare

.Cine as fi putut sa
devin?
Inacceptabil."

.Pensia ta Tn maini
de adolescenta
rasfatata”

Scrii limita,
mototolesti, tragi
unul, generezi
recadrari

Sala de cinema +
buld + mentori +
rewind + resurse +
replay

Pumn stang vs
drept — admiratie
reciproca, scop
comun

Masa cu 3+ parti
discutand un
obiectiv

16 pasi: raport -
multumesc -
localizare - palma
- forma/nume -
intentie - resurse
- acasa



6.15

6.16

6.17

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

Exercitiu

Procedura exercitiu
parti in perechi (13
pasi)

Strategia ,,umarul
stédng / umarul
drept"

Tehnica scaunului
gol (mentor pe
umar)

Exercitiul sedintei
de coaching (10
min/persoana)

Demo loana —
copilul interior
speriat

Priming (Tony
Robbins) — 30 sec
dimineata

DRUMUL
BIFURCAT
(decizie cu future
pacing
emotional)

LUCRUL CU O
PARTE
NEPRODUCTIVA
(19 pasi — fumat,
Matei)

Disciplina cu
blandete
(consecinte #
pedepse)

INTEGRAREA
PARTILOR
AFLATE IN
CONFLICT (20
pasi — Alina)

Triunghiul Dramatic
(Karpman) — auto-
diagnoza

,Doar pe baza de
raport" —
confirmare

Modul

M6-Z22C

M6-Z22C

M6-Z1D

M7-Z1A

M7-Z1A

M7-Z1B

M7-Z1C

M7-Z2A

M7-7Z2B

M7-22C

M7-22C

Tip

Auto-coaching

Tehnica terapeutica

Practica

Demo proces

Tehnica zilnica

Tehnica majora

Tehnica majora

Concept aplicat

Tehnica majora

Concept aplicat

Tehnica (avocatul
diavolului)

Scop

Replicarea demo-
ului Laurentiu

Dupa reusita,
multumire catre
partea ghidatoare

Asociere in mentor,
raspunzi din ochii
lui

Raport - intrebare
scop - metamodel
+ recadrare +
detaliere

,Cui fi e frica, tie
sau partii?" - mana
pe corp =
multumesc

Decide emotia zilei
+ film mental
asociat

llun@a-=6Iluni-»1
an - 5 ani pe
ambele carari, fara
logica

Raport - costuri -»
unde locuieste -
palma - intentie —»
sacul magic —»
iertare reciproca —»
acasa in piept

Comunicare cu
copiii / proces de
crestere

Pe de o parte/pe de
alta parte »
ambele palme —»
intentii comune -
imprumut resurse
- contopire -
centrul fiintei

Victima/Agresor/
Salvator —
niciodata tntr-un
singur rol

Fortezi victima in
agresor cu auto-
recunoastere

10



7.9

7.10

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

8.10

Exercitiu

excesiva a pozitiei
de victima

Transa ghidata —
Masaj corp +
Arhetip Razboinic
Odihnit (~23
min)

Intrebarea zilnica
,oare acum sunt o
victima?"

Recadrare
nonverbala —
maini-ca-cos

Trei tipuri de
mesaje (faptic /
interpretativ /
cadrare)

Tehnica anularii pe
rand (test pentru
beneficiul ascuns)

Identificarea formei
liniei timpului (5
pasi)

LINIA TIMPULUI
— Curatarea cu
metafore (Demo
Nelly)

LINIA TIMPULUI
— Aducerea de
resurse (Demo
Mihaela)

Tehnica ,tai
segmentul din
film" (auto-aplicare)

Disocierea
protectoare prin
elicopter (la 10/10)

Recapitulare prin
regresie (cu mana
sus)

MICROSTRATEGII
(elicitare VAKOG
cu sufixe)

Modul

M7-Z22C

M7-z22C

M8-Z1A

M8-Z1B

M8-Z1B

M8-Z1C

M8-Z1C

M8-Z1C

M8-Z1C

M8-Z1C

M8-Z2A

M8-Z22B

Tip

Transa majora

Auto-coaching

Tehnica Master

Concept aplicat

Tehnica

Calibrare

Tehnica majora (Tad
James)

Tehnica majora (Tad
James)

Tehnica

Tehnica

Practica grup

Tehnica majora
(Bandler)

Scop

Inductie - masaj
sistematic
ascendent »
comanda post-
hipnotica ,razboinic
odihnit"

Acceptare +
actiune

Fiziologia Tntrebarii,
break state

Calibrare
comunicare

Identifica intentia
pozitiva reala

Eveniment vechi/
recent + in spate/in
fata = in-timp /
prin-timp

Pasi in trecut/viitor
- unelta imaginara
pentru fiecare

obstacol = usurare

Identifica resurse
lipsa - gaseste alt
moment -
ancoreaza -
reasocializeaza cu
resursa

Foarfeca mentala
pe trauma, lipesti
capetele

Plutire deasupra
propriului eu trecut

Toate modulele in
propriile cuvinte,
fara microfon

Caz live: trezire
usoara / trezire
grea / mancat
compensator

11



# Exercitiu Modul Tip Scop
Insertie
EIimir'1ari: / Tehnici de Ramuri ale
8.11 o M8-72B modificare . "
Substituire / Loop . microstrategiilor
strategie
break
Cazul agorafobei — Sedinte in scari +
8.12 desensibilizare M8-Z2B Tehnica terapeutica break state pe
progresiva strada cu zambet
Modelare la Studiere campanii
8.13 distanta (din opera  M8-Z2B Concept aplicat Manson /
autorilor) Zarnescu / Spera
Doua intrebari de »,Ce simt acum?" +
8.14 auto-strategie M8-Z2B Auto-coaching »Este obligatoriu sa
zilnica simt asta?"
Asteptari
Strategia furiei L P .
, .. inconstiente -
8.15 (autopsie publica M8-Z2B Auto-cunoastere L
. realitate - frustrare
Marius) .
- furie
Plutire - trecutul
Transa de Practitionerului =
inchidere — fast-forward 8
8.16 calatorie pe linia M8-Z2C Transa majora module - intalnire
timpului in 7 cu ,eul de atunci"
etape - viitor - focul de
tabara
-, . Trezire /
Exercitiu strategii unctualitate /
8.17 banale in perechi M8-Z2B Practica P

(2-3 min)

refuz mancare /
ridicare mana

DETALII PE MODULE

MODUL 1 — INTRODUCERE NLP, HARTA MENTALA, RAPORT
1.1 Cele 9 puncte

* Sesiune: Z1A (deschidere)
* Format: Individual, ~5 min
* Scop: Demonstrarea patratului mental si a gandirii in afara tiparului

* Pasi: 9 puncte aranjate 3x3, sarcina: 4 linii drepte care unesc toate punctele
fara ridicarea pixului. Solutia cere iesirea din patratul auto-impus.

* Nota de aplicare: Pattern interrupt clasic, care seteaza tonul cursului —
Jlimitele sunt in mintea voastra, nu pe foaie".

1.4 Pune-te pe primul loc (egoism sanatos)

¢ Sesiune: Z2A



* Format: Sala intreaga, ~5 min

* Scop: Constientizarea ierarhiei prioritatilor + reframe egoism

» Pasi: Palma sus, inchizi cate un deget la fiecare raspuns: cea mai importanta
persoana din viata ta? Locul 2, 3, 4, 57 Cine s-a pus pe locul 1?

* Lectie: ,Daca ai pe locul 1 pe altcineva, in realitate nu iubesti — pentru ca nu ai
ce sa oferi."

1.5 5 lucruri in comun cu 5 persoane

* Sesiune: Z2A
* Format: Miscare prin sala, 5 minute

* Scop: Trecerea pragului de disconfort + constientizare a tiparului ,,uff - mai
vreau"

* Pasi: Gaseste 5 necunoscuti si 5 lucruri in comun cu fiecare. Sondaj Thainte (uff?)
si dupa (mai vreau?).

* Nota: ,De acum inainte, la orice exercitiu te simti 'uff', sa stii ca vine 'mai

vreau'.
1.11 Adevarat-Fals-? (perechi)

* Sesiune: Z3C

* Format: Perechi (necunoscuti), ~15-20 min/persoana

* Scop: Antrenarea acuitatii senzoriale pe verbal/non-verbal

* Pasi: (1) poveste 100% adevarata 3 min; (2) poveste 100% falsa 3 min; (3)
ghicesti care e care la al treilea; schimbi rolurile.

* Disclaimer: Nu e despre prinderea hotului — e despre observare.

1.12 Refuz / Rupe / Recreeaza raport (3 etape)

* Sesiune: Z3D
* Format: Perechi de 3 (Explorator/Ghid/Observator), 6 min x 3 etape
* Scop: Traire fizica a celor 3 stari ale raportului

» Pasi: Explorator povesteste ceva de care e mandru (intensitate 9/10). Ghid: (1)
refuza raport (telefon, ofta), (2) creeaza apoi rupe brutal, (3) recreeaza prin
pacing pe durere.

» Cautions: Multa incarcare emotionala — debrief obligatoriu.
1.14 Copilul Interior (transa ghidata)

* Sesiune: Z3D (inchidere modul)
* Format: Grup, ochi inchisi, ~20-30 min, ghidaj Horia + muzica ambientala
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* Pasi: Centrare — cararea de tara - stejarul falnic - 3 siluete (parinti magici +
copilul tu) —» primirea copilului in brate » mesaj de iertare —» cadou (jucaria
preferata) — integrare in inima — intoarcere.

* Nota: Cea mai puternica emotional din modul. Multi plang. Recomandare debrief
individual.

MODUL 2 — REPREZENTARI, SUBMODALITATI, ANCORE
2.19 Tehnica SWISH (6 pasi)

* Sesiune: Z2A
* Format: Individual sau perechi, ~15 min

* Scop: Schimbarea unei reactii automate (pofta, frica) prin schimb de
submodalitati

* Pasi: (1) Identifica imaginea trigger (asociat). (2) Construieste imaginea ,eu
ideal" (disociat, mic, intunecat in colt). (3) SWISH! — imaginea trigger se face
mica/intunecata, eul ideal se face mare/luminos asociat. (4) Break state. (5)
Repeta rapid 5-7 ori. (6) Test — incearca sa accesezi trigger-ul.

2.22 FAST-PHOBIA CURE (sala de cinema)

* Sesiune: Z2B
* Format: Demo + perechi, ~30 min/persoana
* Scop: Eliminarea fobiei prin dubla disociere

» Pasi: Te plasezi in cabina de proiectie a unei sali de cinema. Te vezi pe tine in
ecran. Filmul ruleaza cu evenimentul fobic. Apoi cobori in film (asociat) si il
derulezi INVERS rapid (cu sunet de desen animat). Repeti 3-5 ori. Test in viata
reala.

* Cautions: Doar pentru fobii simple, nu PTSD complex.
2.28 ANULAREA ANCORELOR (suprascriere)

* Sesiune: Z2C
* Format: Perechi, ~20-30 min
* Scop: Dezactivarea unei ancore neproductive

* Pasi: Construieste o ancora pozitiva > construieste una negativa > activeaza
negativa > in peak activezi pozitiva > tine ambele cateva secunde > desfaci
pozitiva apoi negativa. Subconstientul interpreteaza: ,cele doua se anuleaza".
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MODUL 3 — EMOTII, OBIECTIVE, POZITII PERCEPTUALE
3.7 4+1 Pozitii Perceptuale (Eu/Celalalt/Observator/Sistem/Univers)

* Sesiune: Z1D
* Format: Perechi de 3 (Explorator/Ghid/Observator), 10 min/persoana
» Scop: Imbogatirea perspectivei pe un conflict interpersonal

* Pasi: Conflict de nivel 5-7/10 (NU divort, NU mare miza). Ghid inchide ochii si
ghideaza: Eu (vezi prin ochii tai) -» Celalalt (vezi pe tine prin ochii lor) —»
Observator (martor neutru) - Sistem (mediu, ansamblu) — optional Universul
(transa lunga cu urcare cosmica). Reintoarcere graduala cu imbogatire.

* Caution: Nu se cere decizie — doar imbogatire de unghi.
3.11 Setarea obiectivului in 11 criterii

* Sesiune: Z2B

* Format: Individual + verificare in perechi, ~30 min

* Scop: Calibrarea unui obiectiv ,SMART NLP"

* Criterii: Pozitiv / Prezent / Specific / Ecologic / Resurse identificate / Motivatie /
Identitate / Detasat / Acum sau in viitor / Fara comparatie / Fara verbe modale
(trebuie/incerc).

MODUL 4 — PIRAMIDA DILTS, CONVINGERI, METAMODEL
4.3 Alinierea Nivelurilor Neurologice (Piramida Dilts)

* Sesiune: Z1B

* Format: 3 cate 3 (Ghid/Explorator/Observator), 7 ancore spatiale pe podea, 15+
min/persoana

* Scop: Aliniere completa pe o situatie blocata

* Pasi: (1) Scrie pe biletele 7 niveluri: Mediu, Comportamente, Capacitati,
Convingeri+Valori, Identitate, Apartenenta, Misiune. (2) Asezate pe jos in ordine.
(3) Calibrare generala pe fiecare nivel (break state intre). (4) Calatoria pe situatia
concreta (sus, fara cuvinte, doar interior). (5) Ajuns la Misiune, gasesti starea cea
mai potrivitad (transcendenta). (6) intoarcerea pas cu pas, carand starea in fiecare
nivel. (7) Future pacing + ancorare.

* Cautions: Ghidul oglindeste postura. Nu folosi ancorele scrise de altcineva
(interfereaza subconstientul scriitorului).

4.5 Joc ,,Cine sunt eu?" (cu bilet la guler)

e Sesiune: Z2B
e Format: Cerc, 15 min
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* Scop: Joc de calibrare metamodel
* Pasi: Fiecare primeste un bilet la guler cu numele unui personaj (nu il stie). Pune
3 intrebari DA/NU pe rand pana ghiceste.

MODUL 5 — SUBCONSTIENT, TRANSI:\, LIMBA) HIPNOTIC
5.1 Caruselul de NU

* Sesiune: Z1A

* Format: Individual, intensitate ridicata, ~10-15 min

* Scop: Antrenamentul asertivitatii prin asociere cu revolta

* Pasi: Identifica 3 momente intense de , gata, ajunge!" (intensitate 9-10/10). Le
pui ca un carusel care se invarte in jurul tau (axa = tu). In fata, persoana/situatia
de care vrei sa zici NU. Lasi energia caruselului sa intre in NU. Strigi cu corpul:
~GATA! AJUNGE!"

* Nota: ,Cei care chiar pot sa spuna stop fac ceva in mintea lor — isi aduc in
prezent toate amintirile de revolta."

5.8 Inductie de transa cu lacul de munte

* Sesiune: Z1D

* Format: Grup (sau perechi), ochi inchisi, ~10-15 min

« Pasi: (1) Pacing pe realitate (V-A-K). (2) Plutesti pe apa CALDA a unui lac de
munte (contradictie logica). (3) Stol de pasari — pui grijile pe aripile lor. (4)
Comenzi ingropate: ,,Subconstientul tau este aliatul tau cel mai puternic", ,ai
toate resursele", ,te eliberezi de convingeri limitative".

* Nota: Contradictia logica (apa calda + lac de munte) blocheaza mintea
constienta - poarta subconstientului se deschide.

5.13 intrebarea Destinului (Tony Robbins)

* Sesiune: Z2A

* Format: Auto-cunoastere, ~30 min

* Scop: Identificarea promisiunii subconstiente catre parinti

* Pasi: ,Aminteste-ti copil fiind ce anume ii supara pe parintii tai la tine. Asa vei
descoperi ce ti-ai propus sa faci ca sa te ierte — opusul acelei suparari.”

* Exemple: ,Mananca tot din farfurie" —» ,Nu ai voie sa zici nu, trebuie sa sacrifici."

5.17 12 patternuri Milton (limbaj hipnotic)

* Sesiune: Z2C
* Format: Predare + practica perechi
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* Lista: (1) Cuvinte de legatura (si/in timp ce); (2) Citirea gandurilor; (3) ,Nu-i
asa?" la final; (4) Substantivare verbala; (5) Cauza-efect ilogic; (6) Generalizari
(mai mult, mai intens); (7) lluzia alegerii; (8) Verbul ,poate" ca permisiune; (9) ,,Si
chiar daca X sau nu X"; (10) Citatele (poveste in poveste — Bandler); (11) ,Tu nu
fa ce zic eu" (manipulativ); (12) Presupozitii.

MODUL 6 — RECADRARE, PARTI INTERIOARE

6.5 Recadrare de SENS (covorasul OCD al lui Bandler)

¢ Sesiune: Z1B

* Format: Demo + concept

* Pasi: Bandler duce femeia cu OCD in transa. Imagineaza covorul perfect curat.
Observa ca e curat pentru ca nu e nimeni acolo. Sotul nu e, copiii nu sunt.
Plange. Apoi covorasul indoit — apare bucurie ca familia e prezenta. Schimbarea
sensului: din ordine in singuratate.

6.10 Demo Luminita — procesul cinematografic personalizat (12+ pasi)

* Sesiune: Z2A
* Format: Demo individual, ~20-30 min
* Scop: Procesare trauma cu disociere multipla

* Pasi: (1) Setup siguranta (sala de cinema personala). (2) Aliatii (2 fiinte
protectoare). (3) Imagine statica pe ecran. (4) Decolorare (alb-negru ingalbenit).
(5-6) Rewind invers, viteza dubla/tripla. (7) Coborare in film cu bula protectoare.
(8) Reuniunea cu copilul-tu. (9) Elicitie de resurse lipsa. (10) Baloane magice (3
culori, resurse). (11) Replay cu noi resurse (,,Opreste-te! Stop!"). (12) Future
pacing pe linia timpului.

* Cautions: Doar la nivel Master sau cu supervisor experimentat. Intensitate
10/10.

6.13 Demo elicitare parte interioara (Laurentiu) + 6.14 Procedura perechi

* Sesiune: Z2C-Z2D
* Format: Perechi (ghid + explorator), 20 min x 2 (10 fiecare)

* Pasi perechi:

1.
. ,Ce comportament/calitate de care esti foarte mandru?"

SO U~ W N

Raport.

. Calibrare (de cat timp exista?).

. Inductie non-directiva (15-30 sec).
. Lansare gand ,multumesc".

. Localizare in corp.
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7. Mana pe locul respectiv.
8. Deschide palma + invitatie.
9. Observa forma/culoare/nume.
10. Multumire pentru tot ce face.
11. Conducere acasa in EXACT acelasi loc.
12. Asigurare de revenire.
13. lesire 5-4-3-2-1.

* Nota cadenta: ,Ca o poveste cu smurfi pentru un copil — ritm, ton, melodios."

MODUL 7 — DECIZII, PARTI NEPRODUCTIVE, CONFLICT, TRIUNGHI
DRAMATIC

7.3 DRUMUL BIFURCAT (decizie cu future pacing emotional)

* Sesiune: Z1B
* Format: Perechi, 10 min/persoana, demo Violeta
* Scop: Sprijinul subconstientului pentru o decizie (fara logica)
* Pasi:
1. Raport + nivel intensitate (7-8 max).
. Inductie + pacing pe realitate.
. Drum bifurcat in fata.
. Plasare optiuni stanga/dreapta (TU si numai tu stii care e care).
. Asigurarea partii opuse (,vei reveni").
. Future pacing 1 luna - 6 luni -» 1 an = 5 ani (ce vezi/auzi/simti).
. Memoreaza stare emotionala, revino.
. Repeta pe cealalta carare identic.

O© 0 N O U1 b W N

. Scoatere transa + discutie.

* Reguli ghid: Limbaj indirect si paralel (tot ce zici pe stanga, zici si pe dreapta).
Nu cunoaste decizia clientului. intrebari post-exercitiu: ,,Cum a fost pe stdnga? Ce
a fost diferit?" — NU ,,care ai ales-o?"

» Caution: Lasa macar o saptamana nainte de a lua decizia.
7.4 LUCRUL CU O PARTE NEPRODUCTIVA (19 pasi — fumat, Matei)

* Sesiune: Z1C
* Format: Perechi, 15 min/persoana
* Scop: Recadrarea unei parti care alimenteaza un comportament neproductiv
* Pasi:
1. Raport + dezavantaje + beneficii.
2. Inductie / inchiderea ochilor.
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. Conectare cu costurile.

. Intrebarea-cheie: unde locuieste partea?

. Intreabd daci e dispusa s& comunice.

. Refuz? Nu insisti — asigura-o de protectie.

. Invitare in palma.

. Priveste si admira (forma, culoare, miscare).

O 00 N OO Ul b W

. Intreaba intentia (raspunsuri devin abstracte: apartenenta - iubire).
10. intrebarea de schimbare/recadrare.

11. Negocierea resurselor.

12. Sacul magic (mana OPUSA).

13. Priveste transformarea.

14. lertare reciproca (eu te iert, tu ma ierti).
15. Alte resurse?

16. Acasa in piept.

17. Imbibarea (comanda post-hipnotica).
18. Future pacing 1 luna /6 luni/ 1 an.

19. Scoatere transa lenta.

» Cautions: NU intrerupi clientul in transa (mai ales daca plange). Nu te atasa de
rezultat — anxietate de performanta.

7.6 INTEGRAREA PARTILOR AFLATE IN CONFLICT (20 pasi — Alina)

* Sesiune: Z2B
* Format: Perechi, 20 min/persoana
* Scop: Aplanarea conflictului intre doua parti cu intentii opuse
* Diagnostic: ,Pe de o parte... pe de alta parte..." (max 7-8/10)
* Pasi centrali:
° Inductie.
o Trimit gand bun ambelor parti.
° Invitare in AMBELE palme.
o Ghidul scrie intentiile (ai nevoie sa recunosti cand se aliniaza).
o Comunici cu prima parte (pattern: intentii —» abstract: 5-10 niveluri).
o Asigura-o pe cealalta ca vei reveni.
o Comunici cu a doua parte identic.
o Recunoaste momentul intentiilor comune.
o Asociere in prima parte (limbaj de disociere cand privesti exploratorul).
o Imprumutul resurselor intre parti.
o Reasociere finala in explorator.
o Apropierea spontana — contopire in parte noua.
o Acasa In centrul fiintei + imbibarea.
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o Future pacing.
+ Caution: intotdeauna se contopesc. Daca apare a treia parte care se opune —
negociere rapida.

7.9 Transa ghidata — Masaj corp + Arhetip Razboinic Odihnit

* Sesiune: Z2C (inchidere modul)

* Format: Grup, ~23 min, lumini stinse

* Pasi: Inductie - maini magice apar la talpi - masaj sistematic ascendent (picior
drept —» stang - spate — brate —» ceafa » tample - ochi - obraji » gat - limba -
scalp) = pauza de mesaj subliminal (, Meriti, esti suficient, esti iubit") - comanda
post-hipnotica (,te poti intoarce oricand in lumea ta interioara pentru luptele care
vin — ce este un razboinic daca nu este odihnit?") - numaratoare 5-1.

MODUL 8 — LINIA TIMPULUI, MICROSTRATEGII, INCHIDERE
8.5 LINIA TIMPULUI — Curatarea cu metafore (Tad James, Demo Nelly)

* Sesiune: Z1C
* Format: Perechi, 15-20 min/persoana
* Pasi:
1. Identifica forma liniei (5 puncte cu mana).
. Stai in prezent, privesti spre trecut.
. Transa (,la fiecare respiratie te adancesti").
. Pasi marunti spre trecut.
. La obstacole opriti —» cere subconstientului o unelta (raspuns ne-logic: foc =
aspirator, monstru - burete).
. Aplici unealta pana la sentimentul de USURARE.

u b W N

. Continui spre trecut - toate obstacolele.
. Intoarcere - spre viitor identic.

O 00 N O

. Verificare: linie complet luminoasa?

* Nota: Tehnica 1 (metafore) > Tehnica 2 (resurse) pentru cazuri intense — nu
reintri Tn continutul situatiei.

8.6 LINIA TIMPULUI — Aducerea de resurse (Demo Mihaela)

* Sesiune: Z1C
* Format: Perechi, 15-20 min/persoana
* Pasi:
1. Identifica forma liniei.
2. ldentifica un eveniment dificil specific.
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3. Vino langa, paseste in el (test).
4. lesi in spatele liniei (disociat).

Ul

. Identifica resursele lipsa (atentie: ,resemnare" # resursa; ,acceptare" =
resursa).

. Gaseste alt moment cand ai avut acea resursa - asociere - ANCORA fizica.
. Intoarce-te 14nga evenimentul dificil + activezi ancora.
. Pasesti cu resursa.

O 00 N O

. Disociere prin elicopter daca emotia e 10/10.
10. intoarcere prin prezent (cu siguranta) + viitor cu ancorele.

8.10 MICROSTRATEGII (Bandler) — elicitare VAKOG cu sufixe

* Sesiune: Z2B
* Format: Demo live + perechi (2-3 min/persoana pe strategii banale)
* Notatie: Ve (vizual extern) / Vi (vizual intern) / Ae / Ai / K+ / K- / Ai dialog intern /
Actiune
* Cazuri demo:
o Trezirea usoara: Ve lumina - K+ energie - Ai ,am treaba" - Vi luminos -
Actiune
o Trezirea grea: Ae alarma - Ai ,mai e una" - K+ relaxare -» K+ confort -
BUCLA - la a n-a alarma: Ai listd » K+/K- » Actiune. Diagnostic: bucla = K+
confort sub plapuma.

o> Mancatul compensator: K+ relaxare = Ae liniste - Ai ,acum stau" —» K-
agitatie » Vi punga - K+ - Actiune. Diagnostic: strategia e CIRCULARA (caut
starea pe care deja 0 am).

* Solutii: Insertie / Eliminare / Substituire / Loop break.
8.16 Transa de inchidere — calatorie pe linia timpului

* Sesiune: Z2C

* Format: Grup, ~10-15 min, ghidaj Horia

» Etape: Plutire deasupra salii » coborare in prima zi de Practitioner - fast-forward
8 module - intalnirea cu ,eul de atunci" (,Sunt mandru de tine, te iert pentru
tot") — calatorie pe linia viitorului luminos - focul de tabara cu stramosii -
intoarcere in scaun + ,multumesc mie".
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INDEX TEMATIC

Exercitii de auto-cunoastere (solo, jurnal)

#
1.4

4.1

4.7

5.13
7.2

7.10

8.14

Exercitiu
Pune-te pe primul loc

Mana sus pe fraza care
te reprezinta (Dilts)

Auto-observare
metamodel pe limbaj
propriu

intrebarea Destinului
Priming dimineata

,Oare acum sunt o
victima?"

,Ce simtacum? E
obligatoriu?"

Modul

M1

M4

M4

M5
M7

M7

M8

Durata

5 min

5 min

continuu

30 min

30 sec

10 sec/zi

continuu
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Exercitii de perechi (P/G/O — perechi de 3 sau ghid+explorator)

#

1.11

1.12

2.7
2.19
2.22
2.28
3.7

4.3

5.18

6.9

6.14
6.17
7.3

7.4

7.6

8.5
8.6

8.10

Exercitiu
Adevarat-Fals-?

Refuz/Rupe/Recreeaza
raport

VAK la coleg

SWISH

Fast-Phobia Cure
Anularea Ancorelor
4+1 Pozitii Perceptuale

Alinierea Nivelurilor
Neurologice

Inductie cu cuvinte-
resurse

Biletele anonime de
recadrare

Elicitare parte interioara
Sedinta de coaching
Drumul Bifurcat

Lucrul cu o parte
neproductiva

Integrarea partilor in
conflict

Linia timpului — curatare
Linia timpului — resurse

Microstrategii (strategii
banale)

Modul

M1

M1

M2
M2
M2
M2
M3

M4

M5

M6

M6
M6

M7

M7

M7

M8

M8

M8

Durata

15-20 min/pers

18 min total

10-15 min/pers
15 min

30 min/pers
20-30 min

10 min/pers

15+ min/pers

15 min

20 min

10 min/pers
10 min/pers

10 min/pers

15 min/pers

20 min/pers

15-20 min/pers

15-20 min/pers

2-3 min/pers
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Demo-uri majore (live de pe scena, observator)

# Demo cu Modul Tehnica
33 Livifav(v.inovét,ie din M3-Z1C P.arts Wc?rk + linia
copilarie) timpului
o . Beneficiu ascuns +
3.4 Ramona (slabit + frica) M3-Z1D
recadrare
Anca (suprapunere de
4.2 . (suprapu M4-Z1B Ancore spatiale
stari) ’
Dilts + spargerea
4.8 Oana (rolul de mama) M4-Z1D . p“ 9
convingerii
6.10 L.uminit,a (proFes M6-Z2A Disociﬁzre multipla pe
cinematografic) trauma
Laurenti eticul ¢
6.13 Vu, , ;Iu (peticul cu M6-22C Elicitare parte interioara
caciulita)
| il interi
7.1 oanfa (copil interior M7-Z1A Atingere + multumesc
speriat) .
7.3 Violeta (drumul bifurcat) M7-Z1B Future pacing emotional
7.4 Matei (fumat) M7-Z1C Parte neproductiva
Alina (angajat vs
7.6 ina (angajat v M7-Z2B Conflict de parti
antreprenor) ’
Nelly (curatare linia
8.5 ) y o M8-Z1C Metafore Tad James
timpului)
Mihaela (resur: lini
8.6 ihaela (resurse pe linia M8-Z1C Aducere resurse

timpului)

Cati / Andreea (trezire
8.10 | / Andreea (trezi M8-Z2B Microstrategii
grea / mancat)

Transe majore ghidate (grup, ochi inchisi)

# Exercitiu Modul Durata
114 CoPlluI Interior (sub M1-Z3D 20-30 min
stejar)
Universul (urcare .
3.7 . M3-Z1D parte din PP
cosmica)
Lacul t
5.8 acul de munte (apa M5-Z1D 10-15 min
calda)
5.19 »Cine sunt eu cu M5-22C 10-15 min
adevarat?"
Masaj corp + Arhetip .
7.9 Razboinic Odihnit M7-z2C 23 min
< I5tori lini
8.16 Calatorie pe linia M8-Z2C 10-15 min

timpului — inchidere



Exercitii de comunicare/influenta

#

1.10

4.7

5.17

6.3

6.4

6.5

6.6

8.2

Exercitiu

DAR - Sl / Problema -
Provocare

Aplicarea metamodelului

12 patternuri Milton
Tehnica claritatii prin
recadrare

Limbaj dublu (double
entendre)

Recadrare de SENS
Recadrare de CONTEXT
3 tipuri de mesaje

(faptic/interpretativ/
cadrare)

Modul

M1

M4

M5

M6

M6

M6

M6

M8

Exercitii de coaching/facilitare (ghid)

#

4.3

6.14

6.17

7.3

7.4

7.6

8.5/8.6

Exercitiu

Alinierea Dilts (rol Ghid)

Elicitare parte interioara

Sedinta de coaching (pe
coleg)

Drumul Bifurcat

Parte neproductiva

Integrare conflict parti

Linia timpului

Modul

M4

M6

M6

M7

M7

M7

M8

Ce antrenezi
Reframe lingvistic

Detectarea
generalizarilor/
distorsiunilor

Limbaj hipnotic
conversational

Anticipare ,,cum poti
intelege gresit"

Flirt/umor

Schimbarea semnificatiei

Mutarea intr-un context
unde devine valoare

Calibrare comunicare

Ce antrenezi

Modelare explicita pe 7
nivele

Inductie non-directiva +
cadenta

Raport + metamodel +
recadrare

Limbaj indirect si paralel,
nu cunosti decizia

Negociere resurse, sacul
magic, iertare reciproca

Ascultare pe structura,
recunoastere intentii
comune

Tehnica Master adusa la
Practitioner
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Exercitii transpersonale / acces la subconstient

# Exercitiu Modul Ce accesezi

Detasare cosmica,

3.7 Pozitia Univers M3 ;
’ eternitate

RN . Subconstient ca aliat de
5.6 Photo-reading in transa M5 ’

invatare
Inductia cu lacul de N
5.8 ' M5 Comenzi ingropate
munte
. . Mintea constienta
5.10 Inductia prin paradox M5 . ’
’ blocata
Boabele de orez sub . .
5.11 . M5 Subconstient colectiv
perna
6.10 Procesul cinematografic M6 Procesare trauma cu
' Luminita disociere multipla
85 Linia timpului — M8 Subconstient comunica
' metafore prin simboluri

Categorie SCRIPT/PROTOCOL DETALIAT (referinta facilitator)

Pentru exercitii cu script complet si pasi numerotati, vezi:
- 4.3 Alinierea Dilts —» 7 ancore + 4 faze

- 5.8 Inductie lacul de munte = V=A—=K + comenzi ingropate
- 6.13/6.14 Elicitare parte interioara —» 13-16 pasi

- 7.3 Drumul bifurcat -» 9 etape + reguli ghid

- 7.4 Parte neproductiva - 19 pasi

- 7.6 Conflict parti -» 20 pasi

- 7.9 Masaj corp + razboinic » 14 etape de transa

- 8.5/8.6 Linia timpului (Tad James) = 11 pasi/tehnica

- 8.16 Transa de inchidere — 7 etape

CAUTIONS GENERALE PENTRU FACILITATOR

* Cautions intensitate. Pentru lucrul cu parti, traume, recadrare cinematografica

— clientul aduce situatii 7-8/10. La 10/10 sunt necesare unelte multiple sau
supervizare experimentata. (Recomandare Marius pentru voluntari Master.)

* Lasa perioada post-decizie. Dupa Drumul Bifurcat (7.3) — minim o saptamana

inainte de a decide.

* NU intrerupi clientul in transa — mai ales daca plange. Doar daca cere apa
explicit.

* Nu te atasa de rezultatul clientului — anxietate de performanta = obtine mai

putin.

* Limbaj indirect si paralel la exercitii de decizie — orice cuvant folosit pe
stanga, foloseste-I si pe dreapta.

* Nu cunoaste decizia clientului — iti declanseaza propria harta/convingeri.
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* Tonul ca o poveste cu smurfi pentru un copil — ritm, cadenta, melodios la
inductii.

* Ghidul oglindeste postura exploratorului — corpul in aceeasi pozitie si emotie.

* Nu folosi ancore scrise de altcineva (interfereaza subconstientul scriitorului
— povestea cu linia timpului calcata).

* Recadrare # totul. Daca apare toxicitate, violenta, agresivitate sau pericol fizic
— pleci din mers, nu ,mai ai de recadrat".

* Partile au dreptul sa refuze comunicarea prima oara. Strategie: ofera tot,
daca inca refuza — ,Vorbim altadata."

* Constelatii sistemice, EMDR, CT complet = |a nivel Master, nu Practitioner.
La M8 se demonstreaza doar bazele/componentele.

Index generat din caietele EXHAUSTIV ale modulelor 1-8 ale NLP Practitioner
Bucuresti 2024 (trainers Horia Radu + Marius Mutu, ARO-NLP / EANLP). Pentru
protocol detaliat per exercitiu, vezi MODUL{N} EXHAUSTIV.md la sesiunea indicata.
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