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Transa

Transa este o stare de constienta in care centrul atentiei este indreptat spre
interior.

Cu cat te concentrezi mai mult pe lumea interioard a gandurilor si a
sentimentelor tale cu atat mai putin vei fi atent la lumea din jurul tau.

Cu cat inaintezi mai mult in transa, cu atat patrunzi mai adanc in lumea ta
l&untrica pana ce, in pragul transei, adormi.

Pe parcursul unei zile, suntem atenti fie la lumea interioara, fie la cea
exterioard, in functie de activitatea sau de dispozitia noastra. Intrdm si iesim periodic
din transe.

Transa este cunoscuta sub numele de ,momente de profunzime”.

in NLP momentele de profunzime apar atunci cand atentia Si persoana
noastra sunt orientate catre lumea interioara - momentul de Down Time.

lar momentele de suprafatéa apar atunci cand atentia si persoana noastré sunt
orientate catre lumea exterioara.

Exemple de momente de profunzime: (somnul, stabilirea obiectivelor,
fanteziile, sahul, meditatia, relaxarea, etc.).

Exemple de momente de suprafa : (traversatul strazii, prezentarea unei
conferinte, practicarea unui sport, etc.).

Starea noastrd normala, atunci cand suntem treji, este o combinatie continué
intre momente de profunzime si momente de suprafatd. Aceste momente nu sunt
nici bune, nici rele in sine, totul depinde de ceea ce faci.

Oamenii aflati in transa sunt mult mai treji fata de ei insisi si de realitatile lor
interioare.

Hipnoza nu poate controla pe nimeni si nu poate obliga pe nimeni s& faca
ceva impotriva eticii si a valorilor personale cele mai importante.

Indicatii de transa
Transa are cétiva indicatori fiziologici. Cei mai obisnuiti sunt:

- relaxarea muschilor: oamenii care se afla in trans& se miscé de obicei foarte
putin. Miscérile lor pot fi mai incete decéat in mod normal si sunt in general mai
degraba fluide. Pot raméne nemiscati perioa de foarte lungi de timp.

- o tonalitate mai joasa a vocii: de vreme ce muschii gatului sunt relaxati,
vocea va avea o tonalitate mai grava.

- muschii faciali relaxati: ridurile fetei se vor estompa pe masuré ce fata se
relaxeaza. Ridurile de-a lungul fruntii nu vor mai fi la fel de pronuntate, iar
muschii de sub ochi vor fi si ei relaxati.
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- respiratie si puls mai lente: pe méasurd ce muschii se relaxeaza, ritmul
béatailor inimii si pulsul vor incetini. Acest lucru poate fi constatat privind artera
carotida care traverseaza gatul. Si respiratia va deveni mai lenta.

- semnalele de accesare la nivelul ochilor se modifica: o persoana in transa
se concentreaza asupra experientelor interioare, asa incat este probabil ca
ochii ei s& fie inchisi, sau, in cazul in care acestia sunt deschisi, s& nu
priveasca in nici o directie cu atentie.

- reflexe incetinite sau pierdute: reflexul inghitirii sau cel al clipitului
ncetinesc, asa incéat subiectul va inghiti si va clipi ( daca are in continuare
ochii deschisi) mult mai rar decét de obicei. Este foarte probabil s& manifeste
intr-o masurd mult mai mica reflexul tresaririi (tensiune musculara in zona
gatului, a umerilor si a mainilor, precum si o respiratie alertd) ca reactie la un
zgomot puternic.

- o senzatie subiectiva de confort
Transa este in general perceputa ca o stare de relaxare, de trandaveala chiar.



