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PROCESUL ALINIERII NIVELURILOR NEURO-LOGICE
- dupa Robert Dilts

SCOP: Cand toate nivelurile sunt ,,aliniate” esti de ,,neoprit” in drumul spre scopul tau.
Aseaza pe podea ancorele de pozitie pentru urmatoarele niveluri neurologice:

APARTENENTA, IDENTITATE, CONVINGERI/VALORI, CAPACITATI,
COMPORTAMENTE, MEDIU.

*1. Paseste in spatiul MEDIU, intrebandu-te:
“Cand si unde doresc sa fiu mai aliniat?”

*2. Muta-te in spatiul COMPORTAMENTE si raspunde la intrebarile:
“Ce am nevoie séa fac cand ma aflu in acel moment si loc?”, “Cum vreau sé& actionez?”

*3. Apoi mergi in spatiul CAPACITATI si rdspunde la urmatoarele intrebari:

“Cum am nevoie sa imi folosesc mentalul pentru a manifesta acele comportamente?”,
“Ce capacitati am sau mi-ar fi necesare pentru a realiza acele actiuni, in acel moment
si in acel loc?”

*4, Paseste in spatiul CONVINGERI/VALORI si raspunde la intrebarile:

“Ce ma face séa doresc sa utilizez acele capacitati pentru realizarea acelei activitati?”,
“Ce valori sunt importante pentru mine cand sunt implicat in acele activitati?”,

“Ce convingeri am sau mi-ar fi necesare pentru a ma ghida launtric cand savarsesc
acele activitati?”

*5. Muta-te in spatiul IDENTITATE si raspunde la intrebarile:

“Cine sunt EU daca am acele convingeri si valori, folosesc acele capacitati pentru a
indeplini acele activitati in acel mediu?”

“Care ar fi metafora sau simbolul pentru identitatea si misiunea mea?”

*6. Stai in spatiul APARTENENTA si raspunde la intrebarile:

“Pe cine i ce altceva servesc?”

“Care este viziunea mai cuprinzatoare si mai presus de mine la care iau parte ca fiinta
si persoana?”
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*7. Mentinand fiziologia si experienta interioara asociata cu spatiul APARTENENTA,
paseste inapoi in spatiul IDENTITATE.

Integreaza si aliniaza experintele tale de la nivelul identitatii si apartenentei. Observa
cum experienta ta de la nivelul apartenentei iti intareste si imbogateste
reprezentarea initiala despre identitatea si misiunea ta.

*8. la experienta viziunii apartenentei si identitatii tale si adu-le in spatiul
CONVINGERI/VALORI.

Observa din nou cum aceasta iti intareste si imbogateste reprezentarea ta initiala
despre

convingeri si valori.

*9. Adu viziunea apartenentei, identitatii, convingerilor si valorilor in spatjul
CAPACITATILOR tale.

Experimenteaza cum acestea intaresc, schimba si imbogatesc reprezentarea ta initiala
despre capacitatile tale.

*10. Adu viziunea apartenentei, identitatea, convingerile/valorile si capacitatile tale in
spatiul COMPORTAMENTE.

Observa cum si cele mai putin semnificative comportamente sunt reflexii si manifestari
ale tuturor celorlalte niveluri mai inalte/profunde din tine.

*11. Adu toate nivelurile din tine in spatiul MEDIU si observa cum este el transformat
si imbogatit.

*12. Memoreaza trairea acestei stari de aliniere.
Imagineaza-te pe tine insuti/insati fiind Tn acesta stare la momentele si locurile cheie
din viitor cand vei avea cea mai mare nevoie de ea.



