NLP PRACTITIONER
Cu Horia Radu

NEW BEHAVIOUR GENERATOR
GENERATORUL DE NOI COMPORTAMENTE
dupa NLP Comprehensive

1. Gaseste o situatie X unde ai vrea sa ai un altfel de comportament, decat
cel pe care il ai in mod obisnuit.

Si traieste acea situatie X fiind asociat (Pozitia perceptuala 1 — EU).

2, Respira profund si fa 3 pasi in spate.

Disociaza-te complet. (Pozitia perceptuala 3 — Observator).

3. Evalueaza situatia si gandeste-te la o persoana care ar reactiona altfel
in acea situatie.

Observa cum se comporta acea persoana in situatia X.

4. Observa din Pozitia 3 (Observator) cum esti tu in situatia X folosind
acest nou comportament.

5. Verificare Ecologica.
Daca nu e OK, revino la 3.

6. Fa trei pasi si asociaza-te pe deplin si complet (Pozitia 1-EU) cu
acest nou comportament.

Evalueaza cum esti acum in situatia X folosind acest nou comportament.
Daca nu e OK, revino la 3.
7. FUTURE PACING - imagineaza-te in viitor in situatia X.

Descrie ce vezi, ce auzi, ce simti... cum vei rezolva situatia X avand aceste
resurse la indemana.



