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NEW BEHAVIOUR GENERATOR 
GENERATORUL DE NOI COMPORTAMENTE 

                            dupã NLP Comprehensive 
 
 
1. Gãsește o situație X unde ai vrea sã ai un altfel de comportament, decât 
cel pe care îl ai în mod obisnuit. 
 
Si trãiește acea situație X fiind asociat (Poziția perceptualã 1 – EU).  
 
2. Respirã profund și fã 3 pași în spate.  
 
Disociazã-te complet. (Poziția perceptualã 3 – Observator).  
 
3. Evalueazã situația și gândește-te la o persoanã care ar reacționa altfel 
în acea situație.  
 
Observã cum se comportã acea persoanã în situația X.  
 
4. Observã din Poziția 3 (Observator) cum ești tu în situația X folosind 
acest nou comportament.  
 
5. Verificare Ecologicã.  
 
Dacã nu e OK, revino la 3.  
 
6. Fã trei pași și asociazã-te pe deplin și complet (Poziția 1-EU) cu 
acest nou comportament.  
 
Evalueazã cum ești acum în situația X folosind acest nou comportament. 
 
Dacã nu e OK, revino la 3.  
 
7. FUTURE PACING – imagineazã-te în viitor în situația X.  
 
Descrie ce vezi, ce auzi, ce simți… cum vei rezolva situația X având aceste 
resurse la îndemânã. 


