NLP PRACTITIONER
Cu Horia Radu

NIVELURILE NEUROLOGICE

Introducere in nivelurile neurologice

Un alt mod (model) de a gandi despre schimbare a fost dezvoltat de Robert Dilts.
Modelul este numit “niveluri neuro-logice” si este structurat pe niveluri logice, conectate intre ele.

1. MEDIUL —unde si cand? esti eficient intr-un anume context spatio-temporal (a fi in
locul potrivit, la momentul potrivit).

2. COMPORTAMENT - ce facem? (actiuni, ganduri); deseori, comportamentul este
greu de schimbat pentru ca este conectat cu alte niveluri.

3. CAPACITATTI — cum? comportament consecvent, automat si habitual (includem
aici strategii ale gandirii, deprinderi comportamentale, emotii).

4. CREDINTE SI VALORI - de ce? credintele si valorile orienteaza viata noastra

actionand ca permisiuni sau interdictii.

IDENTITATEA - cine? este conceptul de sine, credintele si valorile centrale.

6. DINCOLO DE IDENTITATE (Apartenenta si Misiune) - este domeniul eticii,
religiei si spiritualitatii, locul nostru in lume.

o

Nivelurile logice sunt utile pentru formularea scopurilor. Putem specifica obiectivele noastre prin:
e Felul mediului pe care il dorim (unde, cu cine)
e Cum dorim sa actionam (ce facem)
e Ce capacitati dorim (ce gandim, ce simtim)
e Ce atitudini si credinte dorim sa adoptam (ce este important pentru noi)
e Ce fel de persoana dorim sa fim (cine vreau sa fiu)

Confundarea nivelurilor logice poate determina probleme; cel mai adesea se confunda
comportamentul cu identitatea.

Noi suntem intotdeauna mai mult decat comportamentul nostru!

Gandind despre tine ca esti una cu comportamentele tale, te autolimitezi, te sabotezi!
— atunci cand te consideri identic cu comportamentul tau iti este aproape imposibil sa schimbi
comportamentul respectiv.
— Exemplu: ,,eu sunt fumator” (se identifica Eul cu Comportamentul).
— Exemplu: ,,eu fumez” (nu se identifica cu Comportamentul).



