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1. Gasirea convingerii limitatoare (pe care urmarim sa o schimbam). Verificare
ecologica.

2. Gasirea convingerii productive cu care o vom inlocui pe cea de la 1. Verificare
ecologica.

3. Asezarea marcatorilor dupa modelul din figura.
4. Ancorarea pozitiilor marcate. Break-state dupa fiecare ancorare!

5. Din poz. de OBSERVATOR, se intrd in pozitia CRED cu convingerea
limitatoare (stabilita la pct.1) si o duc la pozitia INDOIALA. Triirea asociati a
stirii de INDOIALA a credintei limitatoare.
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6. De la INDOIALA duc convingerea limitatoare la ELIBERARE (,,cimitirul
convingerilor”). Trdirea asociatda a starii de ELIBERARE (de convingeri
limitatoare.)

7. Break-state

8. Din poz. de OBSERVATOR, se intrd pe pozitia MERGE cu convingerea
productiva (stabilita la pct.2). si o conduc la pozitia POT (sa accept, sa fiu deschis
catre o convingere noud). Trdirea asociatd a starii POT (sa accept, sa fiu deschis
catre o convingere noud).

9. De la POT (sa accept, sa fiu deschis catre o convingere noud) conduc
convingerea productiva la pozitia CRED.

10. De la pozitia CRED conduc convingerea productiva la pozitia AM REUSIT.

CRED - féra nici o urma de indoiala, evidenta, certitudine

INDOIALA — apare indoiala fati de ceva in care am crezut, exista posibilitatea si
fie altfel

ELIBERARE — renuntare, usurare resimtita in urma descarcarii unei poveri
MERGE — este functional, productiv, creator, ofera perspective
POT — acceptare, deschidere catre o convingere noud, flexibilitate

AM REUSIT - incredere mai puternica decat CRED, temei, fundament





