NLP PRACTITIONER
cu Horia Radu

COLLAPSING ANCHORING
dupa Joseph O’Connor

SCOP: TRANSFORMAREA UNEI STARI LIPSITA DE RESURSE

1.

2.

9.

IDENTIFICA STAREA NEGATIVA pe care exploratorul vrea sd o modifice.

ELICITEAZA STAREA NEGATIVA — asociaza-l complet VAKOG (ce vezi, ce
auzi, ce simti).
Da-i timp exploratorului s& se asocieze complet.

ANCOREAZA STAREA NEGATIVA cu ancora A1.
BREAK STATE.

ELICITEAZA STAREA POZITIVA - asociaza-l complet VAKOG (ce vezi, ce auzi,
ce simti).
Da-i timp exploratorului sé se asocieze complet.

ANCOREAZA STAREA POZITIVA cu ancora A2.
BREAK STATE.

COLLAPSING ANCHORING: acceseaza mai intai A2.
Apoi, in timp ce mentii accesarea pe A2, acceseaza Al.

De obicei exploratorul prezinta o stare de confuzie.
Tine-le accesate pe amédndoua timp de 10-15 secunde si elibereazd pe cea
negativa mai intai.

BREAK STATE.

10.TEST.

Testeaza ancora A1 si observa starea exploratorului.
De obicei exploratorul este intr-o stare neutra.
El spune ca se simte intr-o stare "OK".

11.Dacad a mai ramas ceva din starea negativd revino la pasul 5, incepand cu

elicitarea unei noi stari pozitive si ancorand-o cu aceeasi ancora A2.

Poti evalua intensitatea starilor pozitiva si negativa pe o scara valoricad 1 — 10.
Atentie: Alege o stare pozitiva cu intensitatea mai mare decat intensitatea starii
negative.



